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摘      要  ： � 随着社会对人才需求的日益增长，大学生的职业定位与发展逐渐被重视。本文以思政教育在大学生职业发展中的重要

性为探讨对象，透过理论探究和实证分析，明确提出思政教育对我国大学生职业发展的积极影响。研究发现，思政教

育能帮助大学生形成正确的职业观，有效地培养他们的职业道德和职业质素，为他们的人生规划提供理论指导，使他

们能够以更为积极的态度面对职业生涯的挑战。此外，思想政治教育不仅挖掘了大学生潜能，也有助于大学生实现个

人价值，达到个人与社会的和谐发展。这一研究结果无疑为高等教育人才培养战略提供了有益的参考，对大学生的职

业发展和教育实践有重要的意义。
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Abstract  :  � With the increasing demand for talents in society, the career orientation and development of college 

students are gradually paid attention to. This paper takes the importance of ideological and political 

education in the career development of college students as the object of discussion, through theoretical 

exploration and empirical analysis, clearly puts forward the positive impact of ideological and 

political education on the career development of college students in China. It is found that ideological 

and political education can help college students form a correct career view, effectively train their 

professional ethics and professional quality, provide theoretical guidance for their life planning, and 

enable them to face career challenges with a more positive attitude. In addition, ideological and political 

education not only taps the potential of college students, but also helps them realize their personal 

value and achieve the harmonious development of individuals and society. This research result 

undoubtedly provides a useful reference for the strategy of talent training in higher education, and has 

important significance for the career development and educational practice of college students.
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引言

在当前社会转型经济的背景下，人力资源成为国家竞争力的决定性因素，大学生作为高素质的人才，其职业定位与发展越来越受到

社会各界的普遍关注。然而，大学生的职业发展并非仅仅依赖专业技能的获取及提升，还需要正确的价值观和职业道德来引领，同时需

要提升精神层面的素质与能力，以以更好地适应社会和职业发展的需要。在这个过程中，思政教育的作用不容忽视。大学生的职业计

划，包括职业观念的形成、职业道德的培养、职业素质的统一以及独立处世的能力较差等方面，需要进行细致周密的研究。传统的教育

模式很难满足这个要求，这就需要新的教育方式——思想政治教育的引入和强调。思政教育作为一种高等教育方式，可以帮助大学生理

解个人在社会中的角色和职责，投身在职业发展中，形成正确的价值观，提高个人综合素质，提升职业发展能力。对此，本研究将对思

政教育在大学生职业发展中的作用进行深入探究，以期为我国大学生的职业发展提供有益参考。

一、思政教育与大学生职业发展的基本关系

（一）思政教育的定义与作用

思政教育，全称思想政治教育，是应用马克思主义理论对人进

行思想熏陶、心灵洗涤和道德引领的教育方式，其主要的任务是培

养德才兼备的社会主义合格建设者和接班人 [1]。思政教育作为一种

主导性的教育，对大学生的成长发挥着重大的作用。它通通过对大

学生进行正确的世界观、人生观和价值观教育，帮助他们培养出积
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极向上的品格，增强社会责任感，为将来的职业生涯打下坚实的基

础。思政教育也引导学生确立正确的社会主义核心价值观，使学生

在学习、生活、社会交往等方面表现出良好的道德风尚，培养他们

获取知识、启迪智慧、提升自我、服务社会的能力 [2]。

（二）大学生职业发展的内涵与特点

大学生职业发展是指学生在学习和生活中逐步形成和发展的

职业技能、知识、态度和价值观，以适应社会和个人职业发展需

要的过程。其内涵可以从以下三个方面来解读：

一是职业知识与技能的获取。作为未来社会中坚力量的大学

生，必须了解和掌握一定的专业知识和技能，并不断提高，以适

应社会和职业发展的需要 [3]。

二是职业社会化过程。大学生通过学习走向社会，逐步了解

社会的伦理道德标准，培养良好的职业道德习惯和态度，尤其是

在具体的职业环境中，学习如何与人沟通、交流和合作，以更好

的适应职业角色。

三是职业规划和发展。大学生应具备对未来职业生涯的规划

和改变的能力。这不仅要求他们了解自身的兴趣、能力和价值

观，而且要清楚了解职业的需求和机会，制定出符合自身发展的

职业规划。

这些特点均体现了大学生职业发展对于个人成长和社会需求

同样重要的双重性，这也为进一步探究思政教育在大学生职业发

展中的作用提供了理论基础。

二、思政教育对大学生职业观的塑造

（一）思政教育的价值导向对职业观的影响

价值观是人们对事物的认知和评价，并以此去做出选择与行

动。思政教育的价值导向，对大学生职业观形成具有重要作用。

具体说，思政教育是以社会主义核心价值观为引领，它引导大学

生理解和接纳社会正面价值观，肯定社会的基本伦理道德。这对

于大学生形成正确的职业观具有指导意义，为职业生涯的开始奠

定基础。特别是在职业选择时，价值导向明确的大学生更能把握

自己的职业方向 [4]。再者，思政教育面向全体大学生，强调人的全

面发展和自由全面的人。通过有深度的思政教育，大学生可以理

解到个体要为社会、为集体付出，也充分体现了社会主义价值观

中的集体主义精神。这种精神在职业生涯中的体现，是对个人职

业素养的重要提升。总的来看，思政教育的价值导向对大学生职

业观形成有着非常积极的影响。

（二）思政教育对大学生职业态度的引导

思政教育对大学生职业态度的引导显现在许多层面。在大学

生面临毕业和职场挑战时，正确的职业态度成为一种重要的素

质。学生通过深入接触思政教育，不仅可养成公正、公平的职业

道德观，也能在深化对社会、人生价值的理解上，塑造出积极、

自信的职业态度。思政教育教导学生以积极的态度去面对工作中

的困难和挫折，迎难而上，挑战自我 [5]。思政教育通过宏观和微观

的角度让学生理解职业的社会意义，鼓励他们以服务人民、回馈

社会的职业心态去实现自我价值。进一步来说，思政教育通过强

调人的全面发展和自我提升，让学生理解职业发展不仅仅是个人

的事情，还紧密关联到整个社会的繁荣发展，从而激发他们在职

业选择和发展中注重社会责任，采取更加积极、主动的态度。

三、思政教育对大学生职业素养的培养

（一）思政教育与职业道德的关系

在探讨思政教育与职业道德的关系时，可以发现二者之间紧密

相连。思政教育主要通过培养大学生坚定的世界观、人生观和价值

观，使他们在面对职业生涯中各种各样的挑战时，能持有正确的道

德立场，明辨是非 [6]。在日常教学中，思政教育注重对大学生个人责

任、职业荣誉以及对手工劳动者的尊重等方面的理念灌输，从而塑造

他们的职业道德，使得他们在进入社会后能具备良好的职业素养，成

为符合社会需求的人才。在职业选择、职业角色的转变以及职业生涯

规划中，思政教育能帮助他们坚定自己的道德立场，从而实现自身价

值的最大化。良好的职业道德也有助于形成良好的职业习惯，使大学

生在进入职业生涯后能快速适应并且能立足于各种职业环境。思政教

育对职业道德的培养起到着重要的引导和塑造作用。

（二）思政教育对大学生职业技能的培训

思政教育对大学生职业技能的培训贡献颇为显著。重视思政

教育，可以为大学生提供一种稳定、理性的思维逻辑和严谨的科

学态度，这对于大学生建立和实现职业目标有着积极的促进作

用。思政教育课程中涵盖的诸多要素，如批判性思维、问题解

决、决策制定等，不仅可以提高大学生在职业生涯中的实际操作

技能，更通过逻辑分析和思维方式的训练，深化其对待工作的认

真负责态度与责任心，有效提升其职业竞争力。当大学生在过硬

的职业技能基础上，再加之深厚的思政文化底蕴，他们就更能在

职场中游刃有余，积极应对各种职场挑战 [7]。大学生应将思政教育

的理念应用到职业生涯中，通过实践进行反思和提升，从而实现

对个人职业技能的持续优化和完善。

（三）思政教育在大学生职业规划中的帮助

思政教育在大学生职业规划中起着至关重要的引导作用。职

业规划是个体长期职业发展的蓝图，不仅涉及到个体的能力提

升，还包括个人价值的实现和社会责任的承担等方面。在思政教

育的引领下，大学生可以了解社会、了解自我、明确职业目标，

并进一步制定合理的职业规划。思政教育强调社会责任感，引导

大学生明确职业责任，建立合适的职业目标 [8]。通过理解国家的发

展导向和社会需求，大学生能更准确地定位自我，发现和选择合

适的职业。思政教育也强调人的全面发展，从而有助于大学生在

职业规划中融入生活目标，使生活和工作达到和谐统一。思政教

育在大学生职业规划中具有引导和推动的重要作用，是大学生职

业发展不可或缺的重要一环。

四、思政教育在大学生个人价值实现中的影响

（一）思政教育对大学生自我认识的深化

思政教育，作为高校教育的重要组成部分，它的价值导向和
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教育方式对大学生的自我认识有着深远的影响。传统上，自我认

识被视为一个人对自己能力、特质、价值取向和兴趣爱好的理

解，而这一理解的深度和广度直接决定了学生的职业选择和发

展。对于大学生而言，他们的自我认识正在逐步成熟，对于自我

认识的正确理解和理智引导变得尤为重要。

在这方面，思政教育能够以其坚持正确价值观的特性，引领学

生对社会、对他人、对自我进行多角度的认知和理解。它通过赋予

学生思考社会和自己所扮演角色的能力，更深入地理解社会责任和

职业发展中的自我价值，帮助他们实现正确的自我认识，建立积极

健康的职业观，树立更加理性的职业规划 [9]。从而有助于大学生形

成良好的职业追求、明确个人发展方向，实现自我价值。

（二）思政教育对大学生社会责任感的培养

社会责任感是人格素质的重要组成部分。思政教育通过重申社

会公正、人权尊重和社会公德等基本原则，能够激发大学生的社会

责任心，使他们充分认识到自身责任和社会共同体价值。以社会价

值观为导向的思政教育，可以引导大学生形成正确的社会观，自觉

维护社会稳定和和谐，并积极参与社会服务活动。弘扬公民道德、

法治精神和爱国情怀等内容的思政教育，也对提升大学生的社会责

任感起着积极推动作用。通过进行思政教育，大学生不仅能够更好

地理解和积极承担起社会责任，还能够将其作为个人素质的重要组

成部分，有助于他们的职业发展和个人价值实现 [10]。

五、基于对思政教育重要性探究的实践与对策

（一）深化思政教育与大学生职业生涯管理的结合

深化思政教育与大学生职业生涯管理的结合，是提升思政教

育在职业发展中的重要性的关键措施。大学生是国家未来的中坚

力量，他们的职业起步阶段对于整个职业生涯的影响至关重要。

对于大学生而言，职业生涯管理不仅是选择职业方向，更是实现

生涯目标，发展个人潜力，取得职业满足和个人成就的过程。思

政教育应加大职业生涯管理的教学内容，在此基础上加强思政教

育的指导，强调大学生的主体地位，鼓励他们积极参与到职业生

涯管理中来。通过深入研究各种职业生涯发展路径，理解职业生

涯规划的重要性，树立长远发展视角，帮助他们做出科学的职业

决策，从而实现个人价值。思政教育能在职业生涯管理中“注入

灵魂”，提升个体的价值导向，弘扬职业道德，培养学生具有责

任感、使命感，为社会进步作出贡献。

（二）加强思政教育的创新和实践应用

在加强思政教育的创新和实践应用上，首要的是教育方法的

改革。将传统的灌输式教育模式转变为启发式、研讨式教育模

式，与学生进行量化、客观的沟通和指导，鼓励他们积极参与，

从中获得深入的理解和认识。加强思政课程的实质性构建，将职

业教育、社会实践等有关课程融入其中，让学生在切实的实践中

感受并学习职业道德和社会责任。

高校应配合相关部门制定更加科学、完备的思政教育评价体

系，以对学生的职业态度、技能、道德等进行全面评价，对学生

的职业发展进行实质性引导。另一方面，也需要及时收集反馈、

进行评估，不断完善教学方法和手段。

提倡思政教育工作者提升专业素养，注重专业发展和持续学

习，以便将最新的职业发展观念、策略等知识融入思政教育中，

为大学生职业生涯提供正确、前瞻的指导。

这三方面的一体化发展，将对大学生的职业发展起到积极的

推动作用，有助于提升思政教育在大学生职业发展中的实效性。

（三）提升思政教育在大学生职业发展中的实效性

在大学生职业发展过程中，思政教育的实效性具有重要的意

义。一方面，强化对大学生的思政教育培训，提供具有针对性和

时效性的职业导向，引导大学生形成积极健康的职业观和正确的

职业选择。另一方面，注重以思政教育实践活动为载体，借助案

例分析、主题讨论、实践操作等方式，增强职业道德教育的互动

性和实效性，使大学生在理论学习与实践操作中愈加明确职业方

向，提高职业素质。

六、结束语

通过对大学生职业发展和思想政治教育之间关系的深度研

究，本文从理论和实证两方面对思政教育在大学生职业发展中的

重要性进行了深入探讨。研究结果表明，思政教育在大学生职业

发展过程中起到了不可忽视的积极作用，具有指导意义和现实价

值。它既能帮助大学生形成正确的职业观，又能使他们从个人和

社会发展中达到和谐，实现个人价值。然而，本文的研究仍然存

在一些局限性，比如在具体应用中的操作性问题、思政教育如何

更好地融入大学生职业发展等问题，还需要进一步探讨。对此，

未来的研究可以进一步深入探讨思政教育如何更有效地满足大学

生职业发展的需求，并从实践层面上找寻最佳的实施策略。总的

来说，本文的研究对于理解大学生思政教育的重要性，进一步推

动我国高等教育的发展具有十分重要的意义，提供了有益的思路

和参考，也未来相关研究提供了新的研究方向。
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