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一、旴旴江医学流派思政元素

培养仁医，注重医德。旴江医学的经典医学家的著作中关于

医德医风医术的论述颇多，如：旴江名医龚信在《古今医鉴》一

书中指出“明医”具备的基本素养，包括：心存仁义、惟期博

济、不计其功、不炫虚名、不论贫富、不谋其利等；同时，在该

书中作者要求医生应做到德艺双馨。同时，也提出了庸医的底线

红线标准，尖锐批评庸医的以欺当世、误人性命等不良行为，提

倡以德为先。此外，旴江名医李梴强调医德的教育，著有《医学

入门》一书，该书提出了较为完整的从医人员职业道德标准，切
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合学医者入门之用，此为昌明医德树立了楷模。可见，旴江医学

所倡导的培养仁医、昌明医德的精神内涵与当代思政育人之“立

德树人”教育有“异口同音”之效。

文节并重，兼容并蓄。在中华民族的历史长河中，旴江流域

孕育崔嘉彦（宋）、陈自明（宋）、严用和（宋）、危亦林（宋）、

龚廷贤（明）、李诞（明）、龚居中（明）、喻昌（清）、黄宫

绣（清）、谢星焕（清）等众多知名的医学家。他们精研经典、

博览群书、兼容并蓄、开拓创新造就了璀璨的旴江医学。其中也

不乏一些“首创”贡献，例如：陈自明是我国倡导晚婚、优育、

胎教的第一人 [1]；李梴在《医学入门》中最早提出“脏腑别通”新
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观点，在临床治疗中具有重要的指导作用；危亦林应用蔓陀罗、

草乌等进行全身麻醉，[2] 比日本早了460多年，同时也是世界上第

一位采用“悬吊复位法”治疗脊柱骨折的医家等等。

立志进取，重教尚文。中国历史上十分注重教育，可以从书

院的数量中加以了解。据《中国书院史》统计：仅仅北宋时就新

建书院约140所，元朝短暂的97年统治时期，全国共有296所书

院（不完全统计）；而北宋时期江西地区的书院约占去40所，元

朝达到95所，数量位居全国第一 [3]；到了明代，新建书院到达鼎

盛时期，江西的书院数量依然位居全国第一；清代的书院在历史

上数量最多，共计达3847所，江西以991所位居当时清政府全国

之首 [4]。在质量上，江西的四大书院闻名全国。书院文化是江西重

教尚文良好风气的一个缩影，在重教尚文地域文化的熏陶下，旴

江医学流派培育了众多的世医家族，他们世代从医，如危亦林世

家五代名医，谢星焕六世名医，陈自明三代名医等。他们师出名

门、立志进取、博览医经、深通医术、究明脉理，为传承祖国医

学文化和技能做出了贡献。

博采众长，注重实践。旴江名医精于辨证论治，博采众长，

注重实践，师古而不拘泥于古，因疗效显著而流芳百世。龚廷贤

医术高超，被赐予“医林状元”之美誉 [5]；喻嘉言十分注重临床，

他所著的《医门法律》一书是一本较为全面的综合性临床教材，

其另一著作《寓意草》详细记录了60例疑难医案；谢星焕继喻氏

《寓意草》行医理念之遗风，著《得心集医案》一书，记述大量疑

难危重病症治疗经验，至今乃值得后人借鉴。诸如陈自明、危亦

林、龚廷贤、龚居中等旴江名医的大量著作都是其结合临床治疗

实践而撰写出经验的总结。

行医为民，从医为国。近代旴江名医许寿仁注重医德，在学术

上主张中西医互补，各取所长，他一贯重视中医药教育事业，在没

有经费、教师和校舍等条件下，自筹经费创办江西中医学校，并于

1948年开始招生，其从医为国的精神难能可贵。现代旴江的名医大

家李元馨（1893-1982）一生行医60余载，医德高尚，医术高明，

名声驰誉赣东，新中国成立后他为祖国医疗事业尽心尽力；晚年，

他致力于中医人才的培养，先后授徒16人，桃李芬芳，均成为当今

中医名家，堪称行医为民，从医为国之典范。

医理通儒，造诣深厚。受中国传统儒家思想的影响，许多名

医均擅长儒学，医儒两全者不胜枚举，自宋朝以来，“不为良相，

则为良医”的思想盛行 [6]，如黄宫绣出身儒医世家，他先学习儒

学，后转而学医，他通晓各家，学识渊博，著书立说，流传后

世。谢星焕（字斗文，号映庐）自幼聪明好学，颖悟异常，后弃

儒攻医，博览医书，治多奇验，声誉卓著。从史料来看，这些医

家往往先学习儒家思想，然后方才成为名医，因为儒学的影响，

最终铸就了旴江医学“医理通儒”的思想内涵。

二、 旴江医学融入思政教育 —— 以喻昌《医门法

律》为例

医学院校承担育人使命，就中药资源较为丰富的江西省而

言，中医药产业是其确定的重点发展产业之一，借助旴江医学文

化底蕴，能够为江西中医药事业创新发展、中医药强省战略发挥

人才支撑与技术引领作用。《医门法律》乃喻昌晚年之作，成书于

1658年，喻昌（1585- 约1664），字嘉言，江西南昌人，明清时

期杰出的医学家、教育家，精研医理，推崇《伤寒论》，《医门法

律》内容丰富，独具一格，是我国全面探讨医德规范的第一部专

著。《医门法律》核心要义与新时代医德文化建设的目标一致，其

内容丰富，学术、治验独到，在后世医学界影响广泛，这与著者

生活经历和当时社会风气有一定关系。该书正值清军入关之初，

战争导致百姓流离失所，当时社会风气不太好，有一些医生借行

医之名进行敛财，风气极其恶劣。于是喻昌撰写《医门法律》一

书，阐述了医者的行为规范，约束行医者的行为。

“医者笃于情”是该书对医学生思想政治教育的重要思想之

一，与唐代孙思邈的“见彼苦恼，若己有之”[7] 的思想是不谋而

合，医者对患者的深厚感情，因此能够急病人之所急、痛病人之

所痛，正如该书提到：笃于情，则视人犹己，问其所苦，自无不

到之处。在这一思想指引下，研读经典、提高医术，就成为医学

生在校学习的“必修课”，也是实现“立德”和“树人”有机结

合的重要思想源泉。从这个意义上看，《医门法律》堪称中国第一

部研究医德规范的著作，其在中国医学伦理史上具有划时代的意

义。[8]

“规范诊疗”是该书的又一重要思政育人思想元素，《医门法

律》的思想基础与新时代医学院校文化建设的理念互通。喻昌在

行医生涯中，发现了诸多的乱象，“不辨阴阳逆从，指标为本，指

本为标”，“轻病重治，重病轻治，颠倒误人”的现象屡见不鲜。

他晚年侨居常熟（今江苏），潜心著书立说，讲授医学理论，试

图效仿佛教戒律为医门立法，期望拨乱反正，这是他创作《医门

法律》一书的思想基础。挖掘《医门法律》思想精髓，创新医德

文化内涵建设。借鉴和运用《医门法律》思想精髓，探索中医药

文化融入中医院校医德文化建设的方法。

喻昌在对传统医德规范的探索和实践中， 结合中国古代

哲学思想， 对医学思想进行了新的创新和发展， 主要表现在

“慎”“精”“诚”“求真”四个方面。“慎”体现的是对生命的敬畏，

《医门法律》开篇即：“医之为道大矣，医之为任重矣”[9]。“精”

也就是精确诊疗和治疗，体现的是高超的医术和医疗水平，他主

张学习经典著作，汲取精华，提高医学技艺。“诚”体现在抓药开

方要诚实，用医药敛财则是不“诚”的表现。“求真”是喻昌医术

思想的重要特点，也即敢于大胆怀疑、求真务实，这与包括医学

高等院校在内的所有现代教育思想相吻合。“慎”“精”“诚”“求

真”不仅成为历代医者追求的至高境界，也称为现代医学高等教

育的重要思政育人元素。

三、中医文化为思想政治教育拓展新阵地

就医学院校而言，中医药文化必须加以挖掘和应用，同时也

必须结合医学生的专业特点进行教学，这就是我们当前提倡的课

程思政建设的需要，也是培养适应新时代要求的高素质中医药人

才的必由之路。
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中医药文化典籍是文化自信的力量源泉。文化是文明的反

应，是历史的延续，文化自信是国家富强的基本要求。中国历代

医家尊崇经典，博采众长，风格独特，源远流长。不仅在国内，

甚至在当时的国际上都产生了较为深远的影响，如龚廷贤著作海

外收藏高达10余种，其撰写的《万病回春》传入日本后，在此后

的一百多年间刊行18次。经过历史的洗礼，中医文化涵盖思想、

知识、技艺等诸多成果，内涵丰富，已经不折不扣的成为文化自

信的源泉。

中医药文化思想开启思政课教学新理念。目前高校思政课教

学出现课程枯燥、学生不爱学的现象，而大学生中大量的思想政

治理论问题又亟待解决。中医药核心价值在培育学生上具有一致

性，如“以人为本、医乃仁术”的医德内涵对高校“围绕学生、

关照学生、服务学生”的主体性原则有一定的启发；“德艺双馨”

的医学生个体素养对思政课立德树人教育和坚定理想信念教育有

启发等。这些观念的提出不光反映了中医药文明的精神内涵，也

为高校思政教育的创新和丰富提供了新理念。

中医名医名家医技是思想政治教育的精神源泉。中医文化中

名医辈出，人物众多，著作丰富，浩如烟海，他们通晓各家，深

究医理，各有所长，同时十分注重文学素养的培育和个人修养，

著作浩如烟海，学科广阔，上有《内经》《难经》《伤寒》《金匮》

等医学教育经典，下及内科、外科、妇科、儿科、骨伤及五官科

等均有相关论述 [10]。他们昌明医德，仁风济世，精于临症，擅长

针灸，名方灿烂，如危亦林所著《世医得效方》全书九科症，其

中56个病症采纳并运用针灸疗法，该书的主要价值在于既保存了

众多濒临失传的古方，又收载了危氏家族几代人所积累的名方，

共计载方3300余首。由此可见，通过对历代医家医德思想和学术

思想的研究，传承和弘扬中医文化的医德医风和学术经验。

中医文化内涵是思想政治教育新的育人载体。据史料记载，

自汉代起中国江西仅旴江流域的16个县市，就产生了医家963

人、医籍684种。如龚廷贤一生著作颇丰，被誉为“医林状元”，

其著作之多在医学史上实属罕见，著有《万病回春》《寿世保元》

《小儿推拿秘旨》《医学入门万病衡要》《复明眼方外科神验全书》

《痘疹辨疑全录》《济世全书》《本草炮制药性赋定衡》等，尤其

是《万病回春》一书最为出名，17世纪传入日本，在日本成为汉

方成药制剂处方的主要来源，曾经刊行多版。这些典籍蕴含丰富

的医学生育人元素，能够为思政育人提供丰富的育人载体。
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