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浅谈任务驱动教学法在制冷空调专业课教学中的运用
李永福 
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摘      要  ：   任务驱动教学法应用在制冷空调专业课教学中，以教育者作为监督者、引导者，驱动着学生独立思考、自主探究与综

合实践，适用于培养他们的专业技能与职业素养。任务驱动教学法是的学生目标清晰、明确，适应不同层次学生的特

点，使得教学氛围融洽、学生易于接受。那么，我们也可以总结出任务驱动教学法的几个要点，即以生为本、任务教

学，后续任务的设计、编排与实践，也要实现环环相扣、顺势推进，融入制冷与空调维修相关知识与技能点，渗透多

领域知识带给学生新的认识与进步成长，值得我们深入探索与实践。
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Abstract   :   The task driven teaching method is applied in the teaching of refrigeration and air conditioning 

profess ional  courses,wi th educators as superv isors and gu ides,dr iv ing students to th ink 

independently,explore independently,and practice comprehensively.It is suitable for cultivating their 

professional skills and professional qualities.Task driven teaching method is characterized by clear 

and specific student goals,adapting to the characteristics of students at different levels,creating a 

harmonious teaching atmosphere,and making it easy for students to accept.So,we can also summarize 

several key points of the task driven teaching method,namely,student-centered and task-based 

teaching.The design,arrangement,and practice of subsequent tasks should also be interconnected 

and promoted in a timely manner,incorporating knowledge and skills related to refrigeration and 

air conditioning maintenance,and infiltrating knowledge from multiple fields to bring students new 

understanding and progress.It is worth exploring and practicing in depth.
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一、任务驱动教学法的概念阐述

建构主义强调学习者在已有经验和认知结构的基础上，通过

与环境的互动主动构建知识 [1]。任务驱动教学法正基于此，将教

学内容精心设计并巧妙地融入一系列具体且具有实际意义的任务

当中。教师发挥引导作用，为学生指明方向、提供必要的支持和

帮助。学生则以完成任务为明确目标，积极主动地投入到学习

中。不知不觉中，学生通过自主探索，运用已有的知识和技能去

尝试解决任务中遇到的各种问题；同时，也会与同学展开相互协

作，交流各自的想法和经验，共同攻克难题 [2]。因此，笔者认为

任务驱动教学法始终将学生置于主体地位，充分尊重学生的学习

自主性和创造性，极大地激发了学生学习的积极性与主动性，使

得学习过程更具针对性和实效性，真正让学生在“做中学”“学中

做”，实现知识与技能的双重提升 [3]。

二、任务驱动教学法在制冷空调专业课教学中的运用

价值

制冷空调专业教学中，任务驱动教学法利于激发学生兴趣与

热情，让越来越多学生化被动为主动，设计小型空调制冷系统、

汇总实验数据与报告等等，在组内合理分工和贡献积极力量。据

此还可以设计多类具体且具有实际意义的任务，反复锤炼学生的

性格品质、专业技能与综合素质，奠定他们职业发展的坚实基

础。那么，也就是说任务驱动教学法的应用还能够提升学生的专

业技能与实践能力。以任务、项目的形式为学生提供实践机会，

需要学生操作制冷设备、调试空调系统等等，切实锻炼并提升专
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业实践能力与核心竞争力。再者，能培养学生的综合素养。完成

一项任务往往涉及多方面知识与技能，在解决制冷系统故障任务

中，学生不仅要掌握制冷原理知识，还需运用故障排查技巧、团

队协作沟通能力等。这有助于培养学生分析问题、解决问题的能

力，以及团队协作精神和创新思维，全面提升学生的综合素养。

以此实现教学相长，教师在引导学生完成任务过程中，更精准地

了解学生的学习情况和需求，学生也化“要我学”为“我要学”，

更好地在专业学习中收获与成长。

三、任务驱动教学法在制冷空调专业课教学中的运用

（一）优化设计项目任务

兴趣可以创造出人间奇迹，也是学习者最好的老师。因此，

关于制冷空调专业课教学的任务设计，要以学生兴趣为出发点，

一切任务规划为了学生成长和兴趣发展，最终落实教学目标。这

也是任务驱动教学法在制冷空调课程教学中应用的最大原则，甚

至出发点、主观愿望和最终目标构成相互制约的统一体，奠定了

教学项目的成功与学生能力素质的发展基础 [4]。在制冷与空调相

关的管路设计与制作实训中，以运用专用工具设计与制作空调管

路作为主要任务，并将其细化为多个小任务逐步推进。首先是直

管的制作，学生最初只是简单地做出了一根笔直的管子，但由于

空调管路精度要求极高，精确到毫米且几乎没有余量，这样的直

管无法直接连接到管路系统中 [5-7]。因此，教师与学生尝试探究，

由学生主导探究过程，最终得出结论，需将直管制作成“ｎ”

型，如此才能预留出合适的余量，以满足实际安装需求 [8]。随

后，通过组织比赛和持续训练，学生们成功制作出了一根根符合

要求的漂亮“直管”。其次是弯管的制作，这一环节着重强调取材

时测量的精确性。为提高学生的积极性与专注度，教师采用了卡

时间、比速度、下任务的方式，让学生在任务竞赛的氛围中进行

学习 [9]。如此，学生们愉快地完成了弯管制作的教学训练，不仅

提升了专业技能，还培养了团队协作精神和竞争意识，可谓一举

多得。如此使得任务设计合理、科学、高效，也规避了不需要特

别精细的环节。以任务完成为目标，老师起到指导作用，学生结

成小组相互配合，在关键步骤上用心解决问题，实现任务驱动教

学应用效果的最大化。

（二）教师监督与提示作用

教师的监督与提示作用贯穿始终，对学生掌握专业技能、提

高实践能力具有积极意义。学生着手准备制冷设备的组装与调

试，教师要紧盯各个组的进度与操作，帮助发现问题、提出问

题。比如说，面对专用工具的使用，要密切留意学生是否按照标

准要求操作。一旦发现学生使用方法不当，在拧紧管接头时用力

过猛或不足，可能导致管接头密封不严或损坏，而及时提示纠

正。这不仅保证了操作的安全性，也为后续设备的正常运行奠定

基础 [10]。再比如，电路连接要符合工艺、安全和技术要求，还

需做到可靠、整齐、美观。若学生布线杂乱，可能会在后续设备

运行中因线路接触不良引发故障，甚至存在安全隐患 [11]。教师应

在学生布线过程中，不断巡视，发现问题及时指出，引导学生按

照正确的布线规则进行操作，确保电路连接的规范性。诸如此类

的还有很多，后续管路连接、调试等等，也需要仔细观察，帮助

各学习小组发现问题，然后引导解决问题，让学生们熟练实践操

作，打牢专业实践基础，奠定今后职业发展的坚实基础。

（三）职业与安全意识的培养

关于制冷空调专业的实训，或者是转化为项目训练学生的职

业岗位能力、核心竞争力，还要做到“意识先行”，即培养学生

的职业意识与素养。具体要求完成工作任务规范内的所有操作，

还要保证安全；具体包括工具摆放，包装物品、导线线头等的处

理等等，符合职业岗位的要求；还要尽可能做到爱惜实习实训设

备和器材，保持工位的整洁。

关于制冷空调专业的任务设计如下：

1.制冷工专用工具的使用

2.气焊焊枪的使用与焊接能力

3.制冷系统管路的设计组装能力

4.制冷系统的保压试验

5.制冷系统的检漏操作

6.制冷系统的抽真空与制冷剂加注能力

7.空调控制电路电气故障考核、故障分析判断与故障排除

能力

8.水箱控制电路电气故障考核、故障分析判断与故障排除

能力

9.电气识图和电气设计能力

以上任务设计中，区别于传统的填鸭式、刻板化教学，祛除

类似“黑板上养鸡，黑板上种田”的低效教学方法，转向以解决

问题、完成任务为主的多维互动式教学 [12]。例如，学习电冰箱的

电气控制项目，设置这样的任务：有一双门直冷电冰箱，冷藏室

和冷冻室已结冰，但压缩机仍不停工作，若将温控器旋转到热点

时，冰箱依旧不停机，最终导致冷藏室结冰、食物冻结，能耗增

加 [13]。那么，任务设计天然要求学生带入自己的生活经验，无形

中驱动学生思考探究，而避免被动灌输知识、接受老师的观点。

这也给广大制冷空调专业学生更多思考的空间，让他们展现出自

己的智慧与成果 [14]。再比如，小型制冷装置实训课程中，学生在

完成安装、调试、维修等具体任务的过程中，会积极主动地探索

不同制冷部件的工作原理和相互连接方式，尝试运用不同的方法

解决遇到的故障问题，培养了实践能力和创新思维 [15]。这些的在

合理的任务设计与安排之下顺利进行，是任务驱动教学法融入制

冷空调专业驱动改革与创新的有效方法，也是教育发展的必然，

值得我们深入探索与实践。
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四、结束语

总的来说，任务驱动教学法在制冷空调专业教学中的运用，

显著提高了教学效果，让教师教学更加便利，也让学生学习更具

趣味。以任务驱动学习、实践，体现“学生为主体、教师为主

导”的教育模式，不仅学生主动学习，还在小组中扮演角色、做

好分工，提高能力素质。相信在今后会有更多类似于任务驱动教

学的方法，推翻传统的专业课程教学模式，让新的内容、技术与

形式丰富制冷空调专业教学过程，提高教育质量的同时推进发展

进步，奠定未来高效、高质量发展的坚实基础。
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