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思维可视化联合模块化教学

在基础护理学实践教学中的应用
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摘　　　要　 ： 　文章主要以思维可视化联合模块化教学在基础护理学实践教学中的应用为重点，首先对思维可视化与模块化教学概念

进行分析，其次从三方面产出基础护理学实践教学现状，最后从详细划分教学模块、应用思维可视化工具、课堂教学

实施策略等方面深入探讨，致力于提升基础护理学实践教学水平，为相关研究提供参考资料。
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Abstract: 	 This article focuses on the application of thinking visualization combined with modular teaching in the 

practice teaching of basic nursing. Firstly, the concepts of thinking visualization and modular teaching are 

analyzed. Secondly, the current situation of the practice teaching of basic nursing is produced from three 

aspects. Finally, the teaching modules are divided in detail, the application of thinking visualization tools, and 

the implementation strategies of classroom teaching are discussed. It is committed to improving the practice 

teaching level of basic nursing and providing reference for related research.
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引言

医疗领域快速发展背景下，对护理人才提出迫切需求，因此护理专业人培养至关重要。基础护理学作为护理专业的基础课程，通过

实践教学增强学生操作技能、职业素养，虽然传统基础护理学实践教学模式也取得不错成效，但在实践教学期间，依旧存在内容整合不

完善、没有为学生提供充足自主思考机会、教学评价单一等问题，无法满足护理人才全面发展所需。而思维可视化联合模块护教学作为

一种前沿理念，依托思维可视化将原本抽象思维过程、知识结构，采用直观、形象的方式展现，协助学生完善知识体系，加深知识理解

程度，更利用模块化教学对内容的科学划分，提升教学的针对性，在二者结合基础上彻底打破传统教学局限，一方面优化教学质量，另

一方面为社会输送有知识、有能力、高素养的综合人才。

一、思维可视化与模块化教学概念

（一）思维可视化

思维可视化教学模式，利用一系列图示技术展示原本抽象的

思维结构、思考路径，让学生清楚开展学习。应用这一教学方法

的优势，可帮助学生理清知识体系，让抽象知识形象化，让学生

方便理解、记忆，进一步激发学生创作思维，在知识内化、迁移

方面取得更好效果 [1]。

（二）模块化教学

模块划教学——将教学内容依据逻辑、功能进行划分，形成

独立、有联系的各个模块，每个模块都设定明确教学目标、教学

内容、考核方式。这一教学方法注重教学的系统性、针对性，可

结合学生实际情况，开展针对性教学，有利于提升教学效率，不

仅优化教学活动开展效果，更落实因材施教教学理念。

二、基础护理学实践教学现状

最近几年，虽然基础护理学实践教学取得不错效果，但在实

践中依旧存在不足之处：其一，教学内容方面。基础护理学实践

操作涉及很多项目，以往教学中很多知识点比较分散，都是以独
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立形式展现，导致教学内容间缺乏一定的关联性，不利于学生整

合完整的知识体系，难以让学生形成长期记忆，以及对知识的灵

活应用。其二，教学方法方面。基础护理学实践教学过程中，大

多数都会采用教师示范、学生模范的形式，学生一直处于被动学

习状态，很少为学生提供思考机会，导致学生自身解决护理问题

的能力不足 [2]。针对一些操作背后的原理、思维过程理解讲解不

全面、不深入，导致学生只理解表面内容。其三，教学评价方

面。传统评价比较关注学生操作考核，很少关注学生的临床思

维、应变能力，以及学生是否形成团队协作能力，因为评价没有

针对性，难以真实反映学生所学效果、实践能力。

三、思维可视化联合模块化教学在基础护理学实践教

学中的应用

（一）详细划分教学模块

基础护理学实践教学过程中，科学划分教学模块至关重要，

更是思维可视化联合模块教学的基础条件。针对基础护理工作各

个阶段，可将其划分为以下三部分：第一，入院护理模块。这一

模块包含患者入院接待、入院评估，以及病房环境介绍等，让学

生清楚怎样帮助患者适应医院环境，是一个关键的护理开端。第

二，住院护理模块。这一模块涉及内容很多，比如生活护理子模

块，需要协助患者饮食、翻身等，做好基础生活照料工作；再

如，治疗护理子模块，掌握输液输血操作、不同治疗仪器使用以

及给药途径等，做好专门的护理工作；再如，病情观察子模块，

重点让学生清楚怎样观察患者生命体征、意识状态等，是否出现

病症变化等，方便第一时间做出应对方案 [3]。第三，出院护理模

块。这一模块的重点是提供出院指导、康复建议，协助患者办理

出院手续等，有利于患者出院自行护理、康复。

针对护理技能类型进行划分，可将其划分为以下三部分：第

一，基础护理操作技能模块，重点讲述铺床、无菌技术等正常操

作，是每一位学生都要掌握的基础技能；第二。专科护理技能模

块，会根据各种专科疾病细化，如内科、外科护理技能，要求学

生具备一定专科护理能力；第三，急救护理技能模块，主要是一

些心肺复苏、使用呼吸器等操作，目的是增强学生应对突发事件

的能力。

（二）应用思维可视化工具

首先，思维导图构建知识体系。教学期间中，教师可结合课

程中心主题，将各模块作为第一分支，在详细划分第二分支、第

三分支等等，比如，绘制“患者的生活护理”思维导图，从基础

洗漱护理、饮食护理作为第一分支，再进行细分，将操作要点、

护理目的作为第二分支等。以此为基础鼓励学生进行拓展，加入

自己认为的重点、易错点，通过思维导图助力学生从不同角度理

解护理实践内容，有效拓展学生思维广度，促使学生在小组学习

中，积极分享自己想法，持续优化实践方案。

其次，概念图揭示概念关系。基础护理学实践期间，教师可

鼓励学生依据各项护理操作，绘画详细的概念图。比如，静脉输

液实践内容中，将静脉输液当作核心主题，将操作前的准备工

作——评估患者、准备用物；操作步骤——消毒、穿刺；以及操

作之后的注意内容当作关键内容，通过不同分支、节点呈现。教

师引导学生绘制概念图，让学生清楚理解操作流程间的联系，构

建完整的知识体系，深化知识记忆效果，尤其在实践中可依据清

晰思路进行操作 [4]。

最后，思维流程图展现思维过程。教师可筛选出基础护理学

中非常复杂的操作内容——导尿术，结合这一内容制定流程图。

制作期间要求学生采用规范图像、箭头，表明操作的规范顺序，

详细记录患者体位摆放、消毒部位、导尿管插入等关键步骤，将

流程图放置在明显位置，有利于学生进行反复练习，养成规范操

作习惯，一方面让学生在思想中搭建系统的操作流程，另一方面

还能增强学生技能操作的熟练程度。

（三）课堂教学实施策略

1.模块导入

课堂实施过程中，模块导入是基础环节，直接影响后续实践

效果。第一，引入案例激发兴趣，教师开展任意模块教学前，提

前筛选与模块有关的临床案例。例如，学习“糖尿病患者护理”

模块时，详细展示每个糖尿病患者是因为没有科学控制饮食、没

有依据规定服药哪种原因造成血糖波动，甚至引发酮症酸中毒，

带领学生分析其中的护理不足点。再引出这一模块要重点学习的

糖尿病患者 —— 饮食护理、用药护理、病情监测等，调动学生

参与学习的积极性，明白这一模块知识在临床中占据的关键地

位 [5]。第二，为学生创建临床护理情境，导入相应的模块教学内

容。例如，学习“急救护理技能模块”的时候，创建医院急诊室

环境，要求学生扮演医务工作者、患者、患者家属等，通过患者

突发心脏骤停情境，为学生创建紧张氛围，提出要学习的关键内

容——心肺复苏、急救药物使用等，通过带入学习激发学生的学

习欲望。

2.可视化讲解

教师讲解模块内容过程中，一边对照构建好思维导图，一边

详细阐述各知识点之间的联系。例如，学习“外科护理技能模

块”中“换药”操作时，沿着思维导图的分支，从换药前准备工

作——患者准备、用物准备等，到换药时的操作顺序——揭开敷

料、清洁伤口、更换敷料等，再到换药后——注意事项，按照思

维导图逻辑顺序进行讲解，让学生跟着思维导图清晰地理解整个

操作流程、各环节的要点，健全学生的系统知识体系 [6]。一旦在

实践教学中涉及基础护理学的重要概念、原理时，可借助概念图

进行深入讲解。例如，学习“渗透压”概念、静脉输液中应用原

理时，通过概念图将“渗透压”与“血浆渗透压”“高渗溶液”“低

渗溶液”“等渗溶液” 等概念联系，说明不同渗透压溶液输入人

体后对细胞的影响，以及在临床护理中如何根据患者的病情选择

合适的输液溶液，帮助学生理解抽象概念、复杂的原理，提高学

生的专业素养。另外，针对护理操作背后的思维逻辑，教师可运

用思维流程图进行解析，如学习“输血”操作时，可利用思维流

程图进行展示，从核对血型、交叉配血试验结果到输血过程中的

观察要点、可能出现的不良反应等一系列背后的思考依据，让学

生明白严格执行步骤的重要性，培养学生形成严谨的临床思维习
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惯 [7]。

3.小组合作学习

基础护理学实践教学期间，开展小组合作学习也至关重要。

首先，提前分配小组任务、进行分工协作。将学生分成各个学习

小组，依据各个模块内容，为小组布置学习任务，如学习“住院

期间护理模块”内容时，为小组布置“设计一份针对某内科疾病

患者的护理方案”，小组中有的成员负责收集资料，还有成员负

责分析病情，剩下的成员负责设计护理方案、撰写护理计划等，

每个成员做好自己工作，共同完成学习任务，有利于增强学生间

的合作能力，提升知识应用能力。其次，每个小组执行任务期

间，可以思维导图、概念图、思维流程图为中心展开探究 [8]。例

如，结合“怎样提高患者对护理操作配合程度”问题进行讨论，

利用思维可视化工具，阐述自己的想法、建议，从患者心理、操

作技巧，以及沟通方式等诸多方面思考，在不同思想碰撞中促进

学生思维发展。最后，实施小组展示、评价反馈。在所有小组都

完成学习任务后，要求各小组选出一个代表，汇报小组完成的护

理计划、问题解决计划，剩余小组可一边思考，对不懂地方进行

提问，教师也参与其中，即使给各小组点评，促使学生在展示学

习结果的时候，发现学习不足，在教师的指导、同学的帮助下取

得学习进步 [9]。

4.模块总结与评价

结束基础护理学实践教学每一个模块后，教师可带领学生回

忆模块重点，利用思维导图、概念图等，进一步罗列知识点、技

能点，详细梳理操作程序，提炼出重点和难点，不仅深化学生对

知识的记忆，更帮助学生内化所学知识。与此同时，也要引入多

元化考核手段，进一步评价学生学习效果，结合以往实践操作考

核方式，再引入案例分析考核、思维导图制作考核，以及小组任

务完成考核等等。例如，案例分析考核过程中，为学生提供临床

案例，要求学生利用所需内容，分析存在的护理问题，设计一个

全新的护理方案，以此检验学生的临床思维能力；再如，小组任

务完成考核过程中，重点关注学生是否形成协作能力，是否具备

综合应用知识的能力等，从多方面入手，更精准的评价学生参与

模块学习的效果 [10]。另外，教师要依据评价结果，指导学生存

在的不足之处，为学生制定个性优化建议。同时，教师也要反思

自己的教学过程，检验教学方法是否有效、有针对性，结合学生

所学效果，进一步优化教学内容、方法，为今后教学优化提供

依据。

四、结束语 

综上所述，探索思维可视化联合模块化教学在基础护理学实

践教学应用旅程中，充分意识到这一教学模式的应用优势，不仅弥

补传统教学不足，更让教学内容更清晰，调动学生参与学习的积极

性，因此增强学生的综合实践能力。未来，教师更要持续关注这一

领域，发掘思维可视化联合模块化教学的多元应用路径，有效提升

基础护理学实践教学效果，助力护理专业人才全方面发展。
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