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中国体育故事融入高校体育课程思政价值意蕴、

逻辑构建和实践指向
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摘      要  ：  �随着教育改革深入，高校体育教学工作应得到进一步优化，教师应积极引入新的育人理念、教学方式，以此更好地引

发学生兴趣，强化他们对所学知识的理解和应用水平，提升育人效果。中国体育故事作为当前备受关注的教育辅助资

源，将其融入高校体育教学中能够极大丰富教育内容，拓宽育人路径，对学生的更全面发展有极大促进作用。鉴于

此，本文将针对中国体育故事融入高校体育课程思政展开分析，并提出一些策略，仅供各位同仁参考。
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Abstract  :  � With the deepening of education reform, physical education teaching in universities should be further optimized. 

Teachers should actively introduce new educational concepts and teaching methods to better stimulate 

students' interest, strengthen their understanding and application of the knowledge they have learned, and 

enhance the effectiveness of education. As a highly regarded educational resource, incorporating Chinese 

sports stories into university physical education teaching can greatly enrich educational content, broaden 

educational paths, and promote students' more comprehensive development. In view of this, this article 

will analyze the integration of Chinese sports stories into ideological and political education courses in 

universities, and propose some strategies for reference only.
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一、中国体育故事融入高校体育课程思政的价值意蕴

（一）有利于提升体育教学深度

随着时代发展，我国进入一个新的发展时期，在此背景下，

很多新的教育方针、政策被提出，若想实现这些教育目标，必须

要重视对高校体育工作的革新与优化。通过将中国体育故事融入

高校体育教学中，能够极大丰富教育内容，让学生在掌握体育知

识的同时对中国体育故事中蕴含的优秀文化、思想展开分析，从

而大幅提升他们对所学体育知识的理解深度，提升育人效果。[1]

在中国体育故事中，蕴含了很多艰苦奋斗、顽强拼搏的元素，这

些元素融入高校体育教学中能够大幅提升课程思政的教学深度，

还能帮助学生形成正确、健康的发展观，对他们的长远发展意义

重大。

（二）有利于实现体育强国

高校体育教学工作是高校教育体系的重要组成部分，在开展

高校体育教学工作时，为提升教学效果，教师可以将中国体育故

事融入其中，以此实现对高校体育教学工作的革新与优化，让高

校体育能够得到进一步发展，从而促使其对学生产生多重影响。[2]

通过引入中国体育故事，除了能让学生掌握更多体育知识，还能

让他们结合故事展开分析、思考，从而帮助其对高校体育教学中

的精神内涵产生新的理解，提升他们参与到体育知识探索的动

力。另外，基于中国体育故事的教学能够让高校体育更具育人价

值，有利于提升学生对体育知识的掌握和应用水平，对构建体育

强国有极大促进作用。

（三）完善学科育人价值

在以往的体育教学中，很多教师对于高校体育的认知深度不

够，他们未能认清高校体育学科的育人价值。部分教师会将高校

体育看成一个娱乐性学科，忽视了其中道德品质、文人素养的元

素，这样对提升高校体育学科育人价值产生了阻碍作用。[3]在此

观念的影响下，很多高校体育的教学工作并不理想，思想道德教

育、人文素养教育难以在体育学科教学中得到彰显和体现。通过

将中国体育故事融入高校体育教学中，能够实现对高校体育学科
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育人价值的进一步完善，学生除了能在体育课程中学到体育知

识、体育技能，还能促使其身心得到更全面、长远发展。[4]同时，

将中国体育故事融入高校体育教学中，能够让学生朝着“武而不

暴”的方向发展，让更多学生形成了较高水平的道德素养、体育

精神。从这里可以看出，将中国体育故事融入高校体育教学中，

能够让学生形成更高水平的思想品质，完善学科育人价值。

二、中国体育故事融入高校体育课程思政的构建逻辑

在展开中国体育故事融入高校体育课程思政的逻辑构建时，

教师可以从三个方面针对“中国故事”元素展开分析。其一是以

官方媒体为主导的故事，这些故事融入高校体育教学能够帮助学

生形成更高水平的爱国情怀、民族精神。其二是以民间故事为主

导的内容，将这些故事融入高校体育，能够让学生接触到更多民

间体育类型、故事内容，对提升学生的地方文化资源理解深度、

文化素养有重要促进作用。[5]其三是以文化产品为主导的故事，通

过这些故事可以让学生形成全球化思维，让他们结合中外体育知

识、故事、事件等展开思考，提升他们的思维全面性、先进性，

对学生的长远发展有极大促进作用。通过展开中国体育故事融入

高校体育课程思政逻辑构建，能够大幅提升高校体育课程思政的

教育效果，让学生的综合素养、能力等得到进一步发展。

三、中国体育故事融入高校体育课程思政的实践策略

（一）丰富高校体育课程内容，引入多元思政元素

为更好的将中国体育故事融入高校体育教学中，让学生的道

德品质、思维素养等得到进一步发展，必须要重视对体育课程内

容展开拓展与优化，这样才能为之后教学活动的开展打下坚实基

础。高校体育的形式多样、内容丰富，其中很多内容都可以当成

是思政元素的载体和媒介。[6]为此，在开展高校体育教学工作时，

教师可以结合不同的体育项目展开分析，挖掘其中蕴含的思政元

素，而后结合学生的知识储备、认知能力、学习兴趣等，将这些

思政元素展现出来，让学生的学习效果进一步提升。[7]例如，在展

开足球类知识的教学时，教师可以将“伊斯坦布尔之夜”的故事

引入课堂，并在其中融入不轻言放弃、顽强拼搏等内容。而后，

教师可以结合郎平、朱婷等运动员的中国体育故事展开分析，寻

找两者的契合点，将女排精神引入高校体育教学中，这样对提升

教学深度有极大促进作用。[8]通过展开此方式教学，除了可以提升

学生对中国体育故事的了解深度，丰富体育教学内容，还可促使

学生的学习主动性进一步提升。

（二）结合偶发事件教学，强化思政理念认知

在体育运动的领域中，存在着众多的对抗性和竞技性元素，

这些元素的存在往往会导致在运动过程中出现一些偶发性事件。

当教师在将中国体育故事融入到高校体育课程思政教学的过程中

时，他们应当针对这些偶发性事件进行深入的教学分析。[9]通过

这样的分析，可以有效地提升学生们对于课程思政理念的认知深

度，从而增强育人效果。例如，在跑步类的运动项目中，学生们

可能会遇到摔倒的情况，教师可以利用这一偶发性事件作为契

机，展开课程思政教学，引导学生学习和培养不轻言放弃、坚持

不懈的精神。此外，教师还可以组织学生对中国体育故事进行深

入的分析，寻找其中蕴含的思政元素案例，并鼓励学生结合这些

案例进行讨论与分析。[10]这样的教学方式能够进一步加深学生对

相关思政元素的理解深度，从而提升高校体育教学工作的整体效

果。同时，在面对偶发性事件时，不同的处理方式也会对学生的

思想产生不同的影响。比如，在摔倒时，有的学生会选择站起身

来，再次勇敢地投入训练，而另一些学生则可能会出现退缩的心

理。这就需要教师对不同的应对方式展开深入的分析，并帮助学

生形成不轻言放弃、勇于面对困难的思想。[11]在中国体育故事中，

蕴含着丰富的偶发事件元素，教师应当针对这些不同的故事展开

探索，寻找那些符合学生需求的内容，并将它们引入到体育教

学中。通过这样的方式，可以帮助学生形成更加优良的品质与素

养，为他们的全面发展打下坚实的基础。

（三）引入竞赛活动展开教学，推动思政品质落实

在将中国体育故事融入高校体育课程思政时，教师可以尝试

将一些竞赛活动引入课堂，这样对提升课程思政的深入程度有重

要意义，还能加深学生对中国体育故事的理解，有利于促进思政

品质的落实。[12]在体育课程教学中，不同的运动项目都可以组织

相应的竞赛活动，这也是高校体育教学中不容忽视的重要组成部

分。通过在高校体育教学中融入竞赛活动，能够大幅提升教学工

作的丰富度，让学生更为直观、深入的理解其中蕴含的思政元素

内容，帮助他们形成良好的道德品质和素养，为学生的长远发展

打下坚实基础。

例如，在开展高校体育教学工作时，教师可以结合具体课程

内容，设计一个趣味竞赛活动。在展开活动前，教师可以针对学

生的认知能力、知识储备、兴趣倾向等展开分析，并将其分为不

同的竞赛小组。[13]而后，教师可以组织不同小组展开竞赛活动，

并鼓励其他不参与竞赛的同学为他们加油打气，这样能大幅提升

学生的参与感，提升他们的运动参与积极性、主动性，这对提升

高校体育教学工作效果有重要意义。在竞赛活动结束后，教师可

以为学生讲一些中国体育故事，并以此实现对体育活动的思想升

华，让学生的思想品质得到进一步发展。

（四）优化教学评价体系，保证体育育人实效

在开展中国体育故事融入高校体育课程思政教学工作时，教

师应重视对评价体系的建设与完善，这样才能大幅提升教学工作

效果，让学生形成一个更为明确的发展目标。在以往的高校体育

教学中，很多教师会将学生的理论知识掌握水平、技能熟练程度

作为评价内容，忽视了思政元素的引入，这样对学生的长远发展

会产生很大阻碍作用。[14]为此，教师应对当前的体育教学评价模
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式展开革新与优化，结合中国体育故事展开评价内容的拓展，为

之后体育教学工作的开展提供助力。例如，教师除了可以对学生

的体育训练成绩展开评价，还可引入和合作精神评价、体育道德

评价、课堂纪律评价以及规则意识评价等内容，这样能让学生在

掌握体育知识的同时，形成良好的道德素养，端正他们的学习态

度，从而促使其获得更长远、全面发展。[15]同时，教师可以结合

实际情况开展一些评奖活动，以此进一步加深学生的体育参与深

度，让评价工作更为全面。

四、总结

综上所述，为进一步提升中国体育故事在高校体育教学中的

融入效果，提升高校体育课程思政的育人深度，教师可以从丰富

高校体育课程内容；结合偶发事件教学；引入竞赛活动展开教

学；优化教学评价体系等层面入手分析，以此在无形中促使高校

体育课程思政教学质量提升到一个新的高度。
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