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基于OBE的《数据库原理与设计》课程线上线下

混合教学改革与实践
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摘      要  ：  �随着新工科建设和工程教育认证的推进，成果导向教育（OBE）已成为高校工程教育改革的核心方向。本文结合《数

据库原理与设计》课程的关键问题，提出基于 OBE理念的线上线下混合教学模式。该模式以“学生为中心”“产出

导向”“持续改进”为核心原则，重构教学目标，优化模块化教学内容，采用 BOPPPS教学模型，并依托 MOOC和

学习通平台实现翻转课堂与多元化过程性考核。实证研究表明，该模式显著提升了学生的自主学习能力、工程实践能

力、团队协作能力及高阶思维能力，为同类工科课程的混合式教学设计提供了可复制的范式。
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Abstract  :  � With the advancement of new engineering construction and engineering education accreditation, 

Outcome-Based Education (OBE) has become the core direction of engineering education reform 

in universities. This article proposes an online and offline hybrid teaching model based on the OBE 

concept, combining the key issues of the "Database Principles and Design" course. This model follows 

the core principles of "student-centeredness," "output orientation," and "continuous improvement" to 

reconstruct teaching objectives, optimize modular teaching content, adopt the BOPPPS teaching model, 

and rely on MOOC and the Learning Pass platform to achieve flipped classrooms and diversified 

process assessments. Empirical research shows that this model significantly improves students' self-

learning ability, engineering practice ability, team collaboration ability, and higher-order thinking ability, 

providing a replicable paradigm for hybrid teaching design of similar engineering courses.

Keywords :    �OBE; Database Principles and Design; online and offline integration; project-based 

teaching; multiple evaluations

引言

《数据库原理与设计》作为计算机类专业的核心课，其教学质量直接影响学生的数据建模及系统开发能力 [1-4]。近年来，“新工科”

建设推动工程教育向能力培养转型 [5]，而 OBE强调以学习成果为导向，通过“反向设计—正向实施—持续改进”的闭环逻辑重构课程

体系 [6-9]，成为破解上述问题的关键路径。同时，“线上线下混合式教学模式”（Blended Learning）通过整合数字资源与传统课堂优势，

为实施 OBE提供了技术支持 [10-14]。

一、课程拟解决的关键问题

《数据库原理与设计》是计算机类专业的核心课程，其教学

目标是使学生掌握数据库的基本原理，熟练操作 SQL Server技

术，并具备开发简单数据库应用系统的能力。课程旨在培养学生
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综合运用知识解决实际问题的能力，为后续专业学习和职业发展

奠定基础。

为适应大数据时代需求，课程引入了数据库新技术前沿知

识，但仍需解决以下关键问题：

1.学生学习主动性不足：尽管项目式教学提升了学生的实践
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能力，但学生对课程知识的内化和深度学习仍显不足。

2.课程内涵整合不足：虽然基于 OBE理念和课程思政的教学

大纲、实验指导书和考核体系已完善，但综合应用案例的融合性

和实践性仍需加强。

3.课程内容优化需求：需进一步优化课程内容，强化数据库

设计与应用能力，挖掘思政元素并融入教学各环节 [15]，同时完

善多元化评价体系，注重考察学生的自主学习能力、团队协作精

神、创新意识和职业素养。

针对上述问题，课程采用线上线下混合式教学模式，结合

“数据库设计部分”的理论性和“数据库设计实现”的实践性特

点，精心选择教学案例，科学设计课程实施方案。通过融入课程

思政元素和优化评价模式，激发学生学习新技术的积极性，满足

不同层次学生的需求。

二、基于 OBE混合教学改革与实践

本课程结合 MOOC、学习通等教学平台，采用智慧课堂、

翻转课堂和学生体验等教学模式，充分考虑课程内容特点与学生

学习能力，设计适时教学活动，探讨教学反馈策略，推进智慧课

堂的实施，从而调动学生学习积极性和主动性。具体实践方案

如下：

（一）基于 OBE的课程体系重构

以学生为中心，聚焦产出导向，持续改进教学理念。课程设

计基于工程教育专业认证标准和 OBE理念，融入课程思政元素，

构建以“能力培养”为主线的实验指导书和考核体系，引入大数

据背景下的课程内容更新，强化学生的数据分析能力。

课程注重培养学生的数据库分析与设计能力、数据库管理与

维护能力，同时提升岗位所需的职业素质，如创新意识和团队合

作精神。教学设计采用“项目驱动”与“问题牵引”相结合的方

式，通过企业实际项目案例贯穿教学过程，将系统分解为独立任

务单元，以“层层递进”的方式完成应用系统开发。学生在职业

素养和实践活动中掌握知识，增强课程内容与职业技能的相关

性，提高专业素养和就业能力。

通过学习，学生可从事数据库技术工程师、数据库设计与安

全管理、数据库运行与维护、数据库系统开发等相关岗位工作。

（二）线上线下混合式教学策略

本课程采用“教、学、做”一体化项目式教学模式，根据课

程教学目标和专业教学标准、职业资格标准，构建任务驱动学习

模块，实施以学生为中心的线上线下混合式教学设计。

课程学习分为“集中学习”和“自主学习”两个环节。集中

学习主要在课中进行，聚焦课程核心知识点和综合应用问题，通

过深度学习提升学生的分析与解决问题能力。自主学习覆盖课

前、课中和课后多个环节。课前，教师发布学习任务和指南，学

生自主学习；课中，教师引导学生解决课程重点难点问题，针对

综合应用问题展开深度学习；课后，学生通过线上平台资源进行

拓展学习，巩固知识并挑战更高难度内容。

教学过程中，注重培养学生的职业道德，尤其是 IT人员的

网络道德和数据安全意识、社会责任感、大数据思维能力、工匠

精神、团队协作能力以及创新意识。本课程基于浙江省在线精品

课程平台资源为学生课外学习提供支持，夯实课程学习基础，同

时提升学生在数据库设计与应用领域的问题分析能力，增强专业

素养。

（三）BOPPPS教学模式创新

本课程融合 BOPPPS教学模式，实施项目式教学，采用“课

前 +课中 +课后”的线上线下混合式教学方法，学生通过“做中

学，学中做”开展学习，引导学生建立学习小组，由组长带领，

团结协作；教师以课堂讲授和讨论指导相结合方式组织课堂教

学。线上线下混合教学设计如图1所示。

1.课前预习：学生通过在线平台学习教师发布的微视频

（5-15分钟）和学习资料，完成基础知识的初步学习。

2.课中教学：采用 BOPPPS线下教学模式，结合“项目任务

驱动”和“案例教学法”，穿插启发式教学、分组讨论、演示和

自主探究等方法。如在案例驱动时采用分层教学法，分发任务时

先明确必做题和选做题，让学生在规定时间完成并上交，增强学

生的紧迫感和成就感，以达到“全体会，个体优”的目的。教师

引导学生梳理知识点，组织讨论和答疑，突破难点，提升学生思

辨能力和探究创新能力。

3.课后拓展：学生分组研讨问题清单，实施翻转课堂，强化

师生互动和学生自主学习能力。

课程综合实训以学生熟悉的项目（如学生选课系统、航班管理

系统、BBS论坛管理系统、进销存系统等）为案例，要求学生遵

循“需求分析→设计数据库→建立数据库→应用数据库→管理数据

库”的开发流程，完成课程设计作品。学生以2—3人小组形式分

工合作，自行完成需求分析、数据库设计、系统开发和测试。教师

在项目初期提供指导，帮助学生确定系统边界和技术选型。

通过 BOPPPS模式，课程提升了学生的自主学习能力、团队协

作能力和实际问题解决能力，同时增强了教学的互动性和实效性。

（四）全过程多元化考核评价

本课程采用开放式过程考核，体现多元化、立体化和职业

化，注重学生学习过程的全面考核。考核结合过程性与终结性评

价，兼顾理论知识与实践能力。具体考核方案如下：

> 图1  线上线下混合式教学设计
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1.线上成绩（40%）：包括线上资源学习（20%）、作业与测

试（10%）、学习笔记（10%）。主要考核学生观看视频、参与讨

论、完成作业和测试的情况。

2.线下成绩（60%）：包括实训报告（10%）、 阶段考核

（10%）、期终项目实践考核（40%）。重点考核学生的工程实践

能力和职业素养。

期终项目实践考核选题源自仿真实工作任务，考核细则涵盖

项目需求分析、数据库设计、详细设计、维护及团队合作与答辩

等。职业素质考核侧重职业道德和团队意识。整体考评强调学生

工程实践能力、职业素养及创新思维的培养，突出岗位能力。

三、教学效果评价与反思

（一）教学改革成效量化分析

基于 OBE的线上线下混合教学模式显著提升了教学效果。

以“学生选课系统”为核心项目案例，重构了“宏观项目驱动—

微观问题引导”的双层教学逻辑，通过任务分解与知识迁移强化

学生的数据库设计能力，通过完成“航班管理系统”等综合实

训项目，系统掌握了需求分析、SQL优化及数据库运维技能。

教改后，学生平均成绩从2019年的72.5分提升至2024年的85.3

分（增幅12.8%）， 企业级项目完成率从58%增至92%（增幅

34%）。课程连续三年评教分数超过96分，校内混合教学覆盖率

达51%（总选课人数5921人），验证了教学模式的有效性。

（二）课程目标达成度评估

《数据库原理与设计》在线课程已开设12期，目前选课人数

为5921人，其中校内参与线上线下混合教学的学生有3028人，

通过“线上”+“线下”混合式教学组织形式的有机结合，把学习

者的学习由浅到深地引向深度学习，在线课程平台也使学生学习

进度及学习效果变得可见，并将课堂教学内容在课外加以延深，

使学生的学习更有深度，进而提高学生分析解决问题能力和专业

素养，提升课程目标达成。2024年春季学期对213名22级学生课

程目标达成进行分析，分析报告表明所有课程目标均已达成，其

中：价值目标达成0.78，仍需通过校企合作案例强化实践；知识

与能力目标达成分别为0.77与0.73，如 SQL优化、系统设计，需

优化考核维度，可增加代码审查与项目答辩权重；综合素养达成

0.72，如团队协作、自主学习和创新意识，建议引入敏捷开发流

程模拟实训。

（三）学生与督导反馈

问卷调查显示：学生普遍认为课程内容实践性强，案例项目易

于理解和复现，实训任务和课程项目带来了成就感，89%的学生认

为课程案例与行业需求高度契合，92%的受访者认可项目实训对团

队协作能力的提升。教学督导评价指出，课堂采用“分组讨论—教

师点拨—即时反馈”的互动模式，有效激活了学习主动性。然而，

部分学生建议增加项目实战时间和课程视频的多样性。

（四）持续改进方向

增设“数据库性能调优”实战模块，细化代码质量与创新性

评分标准，增强考核与岗位需求的适配性；引入国产分布式数据

库与智能化工具进行内容迭代；基于学习通平台构建“学习行

为—成绩表现”关联模型，实现精准教学干预等。

四、结束语

数据库项目课程的教学设计和教学方法得到学生的认可。教

师以学生为本，因材施教，课堂气氛较活跃，师生互动良好，为

学生创造了轻松愉快的学习和实训环境，教学效果良好。后期课

程将引入数据库前沿技术和国产数据库相关内容。
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