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元宇宙赋能装配式专业实训高质量发展——上海城建

职业学院装配式建筑元宇宙虚拟仿真实训建设
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摘      要  ：   本文介绍了元宇宙技术在装配式建筑工程技术专业实训教学中的应用及其优势和挑战。通过上海城建职业学院的实践

案例，展示了元宇宙虚拟仿真技术如何提供沉浸式学习体验，提升教学效果，降低实训成本，并增强学生的实践能力

和创新意识。强调了数字赋能在职业教育实训教学中的重要性，并展望了元宇宙技术在职业教育领域的应用前景，认

为其将成为推动教育创新和高质量发展的关键因素。文章最后总结了元宇宙技术在提升职业教育教师能力方面的作

用，以及对教育技术发展创新的推动力。
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Abstract   :   This article introduces the application of metaverse technology in the practical training teaching of 

prefabricated building engineering technology, as well as its advantages and challenges. Through 

the practical case of Shanghai Urban Construction College, it demonstrates how metaverse virtual 

simulation technology can provide an immersive learning experience, enhance teaching effectiveness, 

reduce training costs, and strengthen students' practical abil it ies and innovative awareness. It 

emphasizes the importance of digital empowerment in vocational education training and looks forward 

to the application prospects of metaverse technology in the field of vocational education, believing 

that it will become a key factor in promoting educational innovation and high-quality development. 

The article concludes by highlighting the role of metaverse technology in enhancing the capabilities of 

vocational education teachers and its driving force in the innovation of educational technology.
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一、引言

（一）职业院校实训中心元宇宙数字赋能的作用

教育部印发《关于加快推进现代职业教育体系建设改革重点

任务的通知》：其中提出了建设职业教育示范性虚拟仿真实训基

地的任务。[1]。元宇宙实践是社会的升级，[2]新一代数字技术的深

度应用导致产业组织形态的系统性重构。[3]由上海城建职业学院装

配式建筑元宇宙虚拟仿真中心是根据职业院校的使命，建立了专

注于教育和科研领域的平台，利用数字技术，特别是元宇宙和虚

拟仿真技术，为装配式建筑的教学和科研活动提供支持。通过数

字化手段提升教学和科研的效率、质量和创新性。

基金资助：2023年上海职业教育重点教改项目；2025上海城建职业学院产学研践习项目。

（二）装配式建筑工程技术专业的背景和现状

1.专业背景

随着建筑业高质量发展要求传统的建筑施工方法已无法满足

快速、高效、节能等现代建筑要求，[4]上海城建职业学院顺应我国

建筑业数字化转型和高质量发展方向，不断强化专业能力、完善

专业课程体系、优化人才培养方案，培养能够适应产业数字化转

型升级，从事装配式建筑工程施工、构件及部品部件生产、深化

设计等施工与生产技术工作及管理等相关工作的高素质技术技能

型人才。

2.专业现状

目前上海城建职业学院的装配式建筑工程技术专业在符合产
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业转型的数字化赋能专业建设方面具有一定成效：

（1）实践教学体系创新：专业依托数字技术构建了装配式

建筑“设计—生产—施工—运维”的标准化流程实训平台（图

1）。平台涵盖了全产业链的实践教学，使学生能够通过数字设计

场景、生产流程模拟以及真实场景体验等方式进行职业培训。

（2）教学资源的丰富与优化：教师正在积极将科研资源和成

果转化为教学资源，开发覆盖装配式建筑全产业链的教学材料和

数字资源。申请了相关专利、软件著作权等，这些资源不仅丰富

了教学内容，还提高了学生的学习兴趣和效果。

（3）人才培养质量的提升：通过引入数字技术，装配式建筑

工程技术专业的人才培养质量得到了显著提升。学生双证获证率

和就业率均保持在较高水平，2024年毕业生在4月初就业率就已

达100%，同时，学生在装配式建筑、BIM技术等方面的竞赛中也

取得了优异成绩（图2）。

（三）元宇宙虚拟仿真技术在装配式建筑工程技术专业实训

教学中的应用

被视为当前数字技术的前沿体现形式的元宇宙技术，在职业

教育中充当了一个革命性的角色，它不仅改变了传统的教学方

式，还为学生提供了一个更加真实、生动、高效的学习环境。随

着技术的不断进步和完善，元宇宙技术在职业教育领域的应用越

来越广泛和深入 [5]。上海城建职业技术学院数字建造学院与上海

三兴教育科技有限公司紧跟行业趋势，合作开发了元宇宙装配式

建筑工程技术专业实训系统，旨在提升学生的实践能力和行业适

应性。系统涵盖了装配式设计、构件生产、装配施工等，同时学

院可以跨地域实训（图3），实现了职业教育的终身制和地域限

制性。

二、元宇宙虚拟仿真技术在装配式建筑工程技术专业

实训教学中的应用

在元宇宙技术的支持下，装配式建筑工程技术专业实训教学

获得前所未有的提升。[6]建立的“5G+XR”装配式建筑工程技术

元宇宙虚拟仿真示范实训基地，学生们可以通过 XR眼镜，裸手操

作进入虚拟与现实相结合的数字化实训环境，进行装配式混凝土

建筑的生产与运输、施工现场的吊装练习，以下是具体三个应用

案例：

（一） 案例一：装配式混凝土建筑的生产与运输元宇宙虚拟

实训

1.实训内容和场景

装配式混凝土建筑的生产与运输虚拟实训对标“1+X”证书

制度——装配式建筑构件制作与安装的考核要点，开发以期利用

虚拟现实技术和仿真软件进行的教学活动设计和开发（图4）。

学生通过 VR设备进入虚拟环境，可以直观地了解构件之间的连

接方式和装配顺序，系统会实时记录学生的操作，并提供反馈和

指导。

2.实训效果和反馈

元宇宙的装配式混凝土建筑的生产与运输虚拟实训（图5），

解决了装配式混凝土生产线的生产教学内容抽象、生产环节复

杂，学生不易理解的问题；同时解决了一般混凝土构建生产厂距

离远，学生不方便实地参观学习及生产工艺和流程时间较长的时

间局限，系统提高了学生的空间想象力和动手操作能力。

> 图1装配式建筑“设计—生产—施工—运维”的标准化流程实训平台

> 图2全国职业院校技能大赛 -装配式建筑智能建造赛项团体一等奖

> 图3 系统跨区域多人远程协同实训

> 图4 教师团队研发申请的相关软件著作权1

> 图5装配式混凝土建筑的生产与运输元宇宙虚拟实训
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（二）案例二：装配式混凝土建筑的吊装与安装元宇宙虚拟

实训

1.实训内容和场景

利用元宇宙技术，模拟一个真实的装配式建筑施工现场环

境，考核要点对标2023年全国职业院校技能大赛 —— 装配式建

筑智能建造赛项，完成施工现场的安全检查、材料管理、施工吊

装、构件安装等任务，以考验学生的应变能力和决策能力。

2.实训效果和反馈

装配式混凝土建筑的吊装与安装元宇宙虚拟仿真系统可以实

现具备实训记录并回放的功能，学生可以在应对风险和突发情况

时表现出更高的敏锐度和处理能力。教师根据学生在虚拟环境中

的表现，评估他们的施工现场管理能力，提升实操中解决问题的

能力。

通过以上案例，可以看出利用最新技术5G+MR进行教学实

训平台以及装配式资源的开发，构建具有感知性、沉浸性、交互

性、构想性、智能性的虚拟仿真实训教学情境与空间。通过“元

宇宙”技术，有效扩展教育的时空边界，实现“人人、时时、处

处”学习目标，通过实现传统教育手段与信息化技术的有机融

合，达到优势互补的育人效果。[7]

三、元宇宙在装配式建筑工程技术专业实训教学中的

优势

（一）提高实训效果和学生学习兴趣

元宇宙技术通过构建高度仿真的虚拟环境，使学生能够身临

其境地进行装配式建筑构件的装配、施工现场管理和工程管理实

训。这种沉浸式的学习方式可以极大地提高学生的学习兴趣，激

发他们的学习动力，[8]还可以提供即时的反馈和指导，帮助学生及

时纠正错误，从而有效提高实训效果。

（二）降低实训成本和风险

在传统的实训教学中，为了让学生获得实践经验，学校需要

投入大量资金购买实验设备和材料，同时还需要承担一定的安全

风险。而元宇宙技术可以通过虚拟环境来模拟真实的施工过程和

管理场景，无需购买昂贵的实验设备和材料，从而大大降低了实

训成本。此外，由于学生在虚拟环境中进行操作，也避免了真实

施工环境中可能存在的安全风险。

（三）增强学生的实践能力和创新意识

通过元宇宙技术，学生不仅能够提升学生的动手能力，还能

够培养他们的创新意识和问题解决能力。在虚拟环境中，学生可

以自由地尝试不同的方法和策略，从而激发他们的创新思维，提

高他们解决实际问题的能力。[9]元宇宙技术不仅可以提高实训效果

和学生兴趣，降低实训成本和风险，还能有效增强学生的实践能

力和创新意识。

四、元宇宙在装配式建筑工程技术专业实训教学中的

挑战和展望

（一）技术和设备的限制

元宇宙技术在实训教学中的应用，虽然带来了许多创新和便

利，但也存在一些技术和设备的局限性。高性能的计算设备、VR/

AR头盔和其他传感器设备的成本较高，不是所有教育机构都能负

担得起。目前可能也存在稳定性和兼容性问题，在专业实训中技

术故障可能导致教学中断或效果不佳。

（二）实训内容和方法的更新

随着装配式建筑技术的不断发展和元宇宙技术的进步，教师

需要密切关注行业动态和技术发展，及时调整实训内容，以确保

教学与行业需求的紧密结合。同时，教师还需要不断探索和创新

教学方法，充分利用元宇宙技术的优势，提高实训效果。

（三）行业标准和规范的发展

元宇宙技术作为一个新兴领域，近年来，国家虽然发布了一

些关于元宇宙技术的相关行业标准和指导文件，旨在推动元宇宙

产业的创新和发展。但目前的标准和规范就显得捉襟见肘，伴随

着政策的支持、技术的发展、产业生态的构建以及国际合作的深

化，元宇宙技术的标准和规范将更加规范化和系统化。[10]
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