
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. | 069

“五育融合”背景下高校艺术教育深度发展

的实践路径探究
魏黎明
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摘      要  ：  �“五育融合”能够实现高校整体育人价值，也能够促进学生的全面发展和健康成长。艺术教育能够引导学生树立正确

的审美观念，培养学生深厚的民族情感，塑造学生正确的道德观念。因此，高校艺术教育应当肩负起育人育才的重要

使命，充分发挥应有的价值功能。基于此，文章简要剖析“五育融合”时代内涵与艺术教育价值，借助实证调研揭示

高校艺术教育现状及深层矛盾。从课程重构、教学实践、评价改革维度，提出五育融合的艺术教育创新路径，期望推

动高校艺术教育在“五育融合”理念下实现深度发展。

关  键  词  ：  �五育融合；艺术教育；实践路径；立德树人；美育创新

Exploration of the Practical Path for the Deep Development of Art Education 
in Higher Education Institutions under the Background of  

"Five Education Integration"
Wei Liming

School of Art, Lanzhou University, Lanzhou, Gansu  730020

Abstract  :  �  The integration of the five educations can realize the comprehensive educational value of universities 
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引言

教育改革持续深化背景下，“五育融合”已经成为新时代高等教育的发展方向。“五育融合”旨在解决教育实践中“五育”彼此孤

立、各自为政的问题，其强调德育、智育、体育、美育、劳动教育的有机整合与协同共进。这一理念的提出，是对传统教育模式的深刻

反思，也是满足社会对综合性人才需求的必然选择。现阶段，高校艺术教育尽管在专业教学、人才培养等方面已经取得成果，但是其在

“五育融合”的深度与广度上仍有不足。因此，深入探究“五育融合”背景下高校艺术教育深度发展的实践路径，意义重大，影响深远。

一、“五育融合”的时代内涵与艺术教育价值

（一）教育学视角的融合必然性

人的发展具有整体性，但是落实到实践层面，往往会忽视这

一客观规律。人的发展被划分为不同的领域，如智力、体力、审

美等。但是这种划分只是理论层面上的划分，在人的实际发展过

程中，各个领域之间具有整体性、活动性、关联性的特征。可以

说是牵一发而动全身。根据上述理论，“五育”之间也并非相互割

裂、对立矛盾的，而是彼此之间存在显著关联性与互动性的 [1]。

教育的本质在于促进人的全面发展，而“五育融合”是对教育本



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

070 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

质回归与升华的必然要求教育工作者应当在“五育”中认识一

育，以“一育”撬动“五育”。

（二）艺术教育的多维育人优势

1.审美教育与德育的天然联结

艺术作品是情感与价值观的载体，接受艺术熏陶的过程中能

够让学生通过对作品情感的理解与共鸣，潜移默化地接受道德教

育，提升自身的道德修养。例如，学生在欣赏画作、聆听乐章

时，通过审美体验获得愉悦，同时，作品蕴含的正义、善良等道

德元素也会潜移默化地影响他们 [2]。

2.艺术实践中的智育与劳育渗透

艺术实践为智育和劳育的协同发展提供了基础。艺术创作过

程中，需要学生运用逻辑、发散思维，对各类知识进行整合与分

析。同时也需要学生亲自参与每一个环节，熟练掌握艺术创作的

劳动技能，并在不断尝试、纠错中，培养劳动精神与责任感 [3]。

3.表演艺术对身心健康的促进

艺术是一种表达情感，创造美感的方式，其为个体提供了一

种表达情感的方式。无论是绘画、音乐还是舞蹈等都可以帮助人

们外化自己的情感，将情绪转化为艺术作品，以达到帮助个体心

理疏导与情绪平衡的效果，促进个体身心健康发展 [4]。音乐表演

是一种综合性的艺术活动，在音乐表演过程中，学生通过肢体与

音乐的配合，能够释放内心的压力和负面情绪，沉浸在音乐和舞

蹈所营造的氛围中，从而达到放松身心的目的。

二、高校艺术教育的现状审视 —— 基于五育融合的

评估

（一）调研数据呈现

1.课程目标中五育要素的分布统计

为深入了解高校艺术课程在“五育融合”方面的落实情况，

笔者对多所不同类型高校（包括专业艺术院校、综合性大学、师

范类院校等）的艺术课程目标进行了系统分析。选取了涵盖音乐

学、音乐表演、作曲与作曲技术理论等多个音乐专业方向，以及

艺术概论、音乐鉴赏等艺术通识课程在内的共计200门课程。通

过对这些课程目标的文本分析，将其中涉及的德育、智育、体

育、美育、劳动教育要素进行分类统计。

结果显示，90%以上的课程都明确提及要培养学生的审美能

力、艺术素养等，这表明美育在艺术课程目标中占据核心地位。

而约70%的课程目标强调要培养学生专业知识、创新思维等，体

现了高校对于学生智力发展以及专业知识学习的重视。德育要素

在课程目标中体现较少，仅40的课程提及要培养学生的社会责任

感、道德品质等。这表明德育在艺术教育中的融入不够充分。体

育要素在艺术课程目标中的占比较低，仅10%左右的课程有所涉

及，且集中体现在一些舞蹈类课程中提及，要加强对学生身体素

质的训练。劳动教育要素在课程目标中的占比也不高，约15%的

课程提到培养学生的实践能力、动手能力和劳动精神。

2.学生艺术社团活动的融合度调查

笔者采用问卷调查和访谈相结合的方式，对5所高校的学生艺

术社团进行了调查。共发放问卷1000份，回收有效问卷850份，

并对20个艺术社团负责人和50名社团成员进行了访谈。调查结果

显示，在社团活动内容方面，约60%的社团活动以艺术表演、比

赛、展览等为主，主要侧重于艺术技能的展示和提升，在“五育

融合”方面的体现不够明显。仅有30%的社团活动尝试融入了其

他教育元素，如开展与艺术相关的志愿服务活动、组织艺术创作

与科技创新相结合的项目等，但这些活动的开展频率较低，参与

度也有待提高。

另外，大多数社团采用传统的社团内部组织模式，缺乏与其

他社团、学科专业或社会机构的合作与交流。这使得社团活动难

以整合多方面资源，无法充分实现“五育融合”的目标。在学生

对社团活动的评价方面，约80%的学生认为社团活动对自己的艺

术技能提升有帮助，但仅有50%的学生认为社团活动对自己的综

合素质有明显促进作用。这反映出当前学生艺术社团活动在“五

育融合”方面的实际效果与学生的期望存在一定差距，需要进一

步优化和改进。

（二）深层矛盾分析

1.专业评价体系的单一化

现阶段，高校艺术专业的评价体系注重侧重于对学生专业技

能水平的评估，这种方式虽能够衡量学生在专业领域的能力，却

忽视了学生在道德品质、创新思维、审美能力等职业素养方面的

发展。这种单一的评价体系不利于培养全面发展的艺术人才，难

以满足社会对艺术人才多元化的需求 [5]。

2.综合类高校艺术通识课的浅表化

目前多数综合类高校的艺术通识课存在浅表化问题，其主要

体现在课程内容与教学方法上 [6]。当下艺术通识课课程内容只停

留在介绍艺术史、艺术理论等基础知识的层面，缺乏对艺术作品

的深入理解与解读。教学方法上，教师多以传统的讲授方式，缺

乏互动性和实践性。

3.跨学科融合的机制障碍

各学科之间缺乏有效的沟通与合作机制，存在着明显的学科

壁垒。尤其，艺术学科与其他学科在教学、科研、师资等方面相

对独立，难以实现资源共享与优势互补 [7]。除此，高校的课程设

置、教学安排、教学评价等往往以学科为单位进行管理，缺乏对

跨学科课程和项目的支持与奖励的机制 [8]。

三、五育融合的艺术教育实践创新路径

（一）课程重构维度

1.“艺术 +思政”课程群建设

艺术教育具有特殊的吸引力、影响力，具有引导学生树立正

确政治意识，形成良好道德品质，塑造健全人格的独特育人功

能 [9]。高校积极探索思政教育与艺术教育的融合路径，课程设计

上挑选蕴含思政元素的艺术作品；课堂教学可采用情境创设、讨

论分享等方式，引导学生思考作品的时代价值与社会意义。同

时，鼓励学生进行主题创作，将个人对思政的理解融入艺术表

达，充分发挥艺术教育与思政教育的融合育人功能。
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2.创编实践中的创新思维培养

艺术教育与创造性思维的培养有着密不可分的关系，在艺术

教育中培养学生的创新思维已经成为艺术教师面临的关键问题。

教师可以为学生提供多样化的主体，鼓励学生尝试新的艺术形

式 [10]。除此，教师还可以鼓励学生开展跨学科合作，拓展创作

思路，促进学生之间的交流与合作，培养学生的团队精神与综合

素养。

（二）教学实践维度

1.美术馆 /剧院的体育融合工作坊

高校可借助美术馆、剧院等艺术场所定期举办工作坊，为学

生提供独特的实践场所。并邀请专业的音乐、舞蹈、体育教师共

同为学生提供指导。例如，开展“乐享律动”工作坊，让学生跟

随音乐的节奏自由地进行传播和表演。学生可以在律动构成中融

入舞蹈、体育等动作元素，锻炼身体的节奏感、灵活度，同时提

高自身的艺术创造力、审美能力。

2.非遗传承项目的劳动教育实践

非遗传承项目为劳动教育提供了丰富资源。例如，高校可以

开设民族乐器制作课程。学生可以在学习传统民族乐曲的制作过

程中，体验到劳动的艰辛，深刻体会到劳动创造的价值与乐趣，

进而培养学生的劳动意识与工匠精神 [12]。同时，高校还可组织

学生参与非遗音乐表演，将非遗音乐展现给更多的人，肩负起文

化传承的责任与使命，进一步增强对劳动的热爱和对传统文化的

认同。

（三）评价改革维度

多元智能发展评价量表设计。五育融合背景下，多元智能发

展评价量表的设计应涵盖学生在艺术创作、审美感知、文化理解

等多个维度的表现 [13]。另外，量表要打破纸笔测试的局限，纳入

实践操作、过程性记录等多元评价形式。为学生建立电子成长档

案，记录日常艺术学习过程中的表现 [14]。同时，融入学生自评、

互评以及教师评价，形成全方位评价体系。并借助大数据技术，

对评价数据进行分析，生成学生专属的多元智能发展报告，为教

师调整教学策略、学生明确发展方向提供参考 [15]。

四、结语

艺术育人的价值不仅在于发展学生的某项艺术才能，更重要

的是通过艺术教育让学生获得全面的成长。“五育融合”背景下的

高校艺术教育肩负着培养全面发展人才的重要使命，以艺养德、

以艺启智、以艺成美 、以艺健体、以艺促劳将成为新时代背景下

高校艺术教育进一步的优化改革路径。高校应当充分意识到艺术

教育的价值和潜力，积极探索创新路径，让艺术教育成为“五育

融合”的催化剂，为培养具有创新精神、实践能力和社会责任感

的新时代人才，为推动社会的进步和发展贡献力量。
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