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新课程理念下的职教英语教学探索与研究
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摘      要  ：   随着教学改革的深入推进，新课程理念在教学改革中的重要性日益凸显。中等职业院校是职业教育的重要组成部分，

是培养高素质职业人才的重要产出地，英语是中职学生需要掌握的基本技能，英语课程是中职学校基础且核心的课

程，是培养学生良好语言技能、跨文化意识等方面发挥着不可替代的作用。传统中职英语教学模式已不能满足当前社

会的需求，尤其在新课程理念的指引下，教学改革亟待进行。本文将在此基础上，以新课程理念为指引，探索中职学

校英语教学改革新路径。结合中职教育的特点和学生的实际情况，优化各个教学要素，构建以学生为中心的教学模

式，全面提升教学质量和成效，提升学生英语学习水平，提升英语核心素养，为学生未来职业发展和综合能力提升奠

定坚实基础。
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Abstract   :   With the deepening of teaching reform, the importance of new curriculum concept in teaching reform 

has become increasingly prominent. Secondary vocational colleges are an important part of vocational 

education and an important output for cultivating high-quality vocational talents. English is the basic 

skill that secondary vocational students need to master, and English courses are the basic and core 

courses of secondary vocational schools, which play an irreplaceable role in cultivating students' good 

language skills and cross-cultural awareness. The traditional English teaching model of secondary 

vocational schools can no longer meet the needs of the society, especially under the guidance of the 

new curriculum concept, teaching reform needs to be carried out urgently. On this basis, this paper 

will take the new curriculum concept as a guide to explore a new way of English teaching reform 

in secondary vocational schools. Based on the characteristics of secondary vocational education 

and the actual situation of students, various teaching elements should be optimized, a student-

centered teaching model should be constructed, teaching quality and effectiveness should be 

comprehensively improved, students' English learning level should be improved, core English literacy 

should be enhanced, and a solid foundation should be laid for their future career development and 

comprehensive ability improvement.
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与普通中学生相比，中职学生英语学习能力相对较弱，存在学习动力不足、自制力不强、基础薄弱等问题，并且部分学生还存在抵

触心理，没有明确的学习目标，也没有养成正确的学习习惯等，这些问题都制约着英语教学发展。随着新课程改革的不断深入，新课程

理念对中职英语教学提出新的要求和挑战，强调学生在英语学习中的主体地位。中职学校英语教师可以从新课程理念入手，通过创新教

学方法、优化教学内容等手段为学生提供更优质的学习体验，激发学生英语学习的兴趣和积极性，提升英语学习成效，培养具有良好语

言技能的高素质职业人才 [1]。

一、优化教学内容，提升教学成效

教材是学生获取知识的重要来源，也是教师教学的重要载

体。在优化中职英语教学改革的过程中，教师可以从教学内容的

优化入手，根据中职教育职业性特点、新兴理念等，整合优质

教学资源，提升教学成效 [2]。首先，将英语教学和职业发展相结

合。教师在制定教学计划时，可以参考中职学校人才培养方案，

结合学生专业特点和职业发展需求，让英语教学内容更贴近实际
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工作场景，提升英语教学的实用性，使英语成为促进学生职业发

展、提升职业竞争力的有力工具 [3]。例如，在面向电子商务专业

进行的英语教学时，教师可以针对性地增加与电商运营相关的词

汇和句型，如产品描述、客户服务、营销策略等，让课堂教学变

得更加“职场化”，提升英语实用性，真正实现英语教学的“学

以致用”，从而提升教学成效。此外，教师还可以将真实工作任

务与英语教学相结合，真正让学生将英语应用在实践当中，在

实际应用中提升语言技能 [4]。其次，将英语教学和思政教育相结

合。课程思政是近年来新兴的教学理念，强调在专业教学中融入

思政元素，构建更全面的育人格局。中职英语教师可以在教学过

程中自然融入相关思政教学元素，进一步发挥英语学科的育人功

能，在提升学生语言能力发展的过程中，引导学生树立正确的价

值观念、职业道德、社会责任感等，实现知识传授和价值引领的

有机统一，促进中职学生实现综合能力全面发展的目标。例如，

教师在讲解与环境相关的文章时，可以向学生传递爱护环境和保

护生态的意识，在讲解与职业发展的内容时，引导学生形成正确

的职业道德感和社会责任感等，在夯实学生英语素养的同时塑造

学生良好精神品质。

二、创新教学手段，激发学习兴趣

创新教学手段，能为学生带来新奇的学习体验，从而激发学

生学习兴趣，即提升学习课堂参与度，提升教学成效。新课程教

学理念重视学生主体地位，因此教师在创新教学手段的过程中，

可以选择突出学生主体性的教学模式 [5]。首先，加强实践性教学

活动。英语中包含听、说、读、写四项基本技能，不仅需要理论

讲解进行掌握，更需要通过实际操作来深化巩固，教师可以结合

中职学生年龄特点，为学生设置多样化、趣味性的教学活动 [6]。

中职学校可以在校园内举办英语演讲比赛，鼓励学生积极参与，

在竞赛中提升口语交际能力，培养敢于表达的勇气和自信，锻炼

学生运用英语进行沟通和交流的能力。英语教师在课堂教学过程

中，也可以设置实践性教学活动，如角色扮演、情景对话等，让

学生在模拟真实情境中运用英语，增强语言实践能力，或者布置

英语类实践性作业，提升学生英语应用能力。其次，引入信息化

技术，提升教学互动性 [7]。教师可以利用多媒体技术，丰富教学

内容的呈现形式，如通过音频、视频、图片等形式，充分调动学

生多重感官，提升课堂教学的趣味性，同时降低教学难度，帮助

学生更好地理解和掌握英语知识。除了传统的多媒体设备外，教

师还可以引入更先进的现代化教学手段。例如，教师可以引入

虚拟现实技术，以学生专业特色为基础，构建模拟真实的工作

场景，让学生在虚拟环境中进行英语对话，如模拟商务谈判、客

户服务等，身临其境地运用英语，增强实战能力 [8]。教师还可以

引入人工智能技术，在人工智能辅助下实现个性化学习，具体来

说，学生可以与人工智能进行口语交际，通过实时反馈纠正发音

和语法错误，提升口语水平，也可以利用人工智能技术检验自身

在英语学习过程中出现的知识薄弱点，进而通过智能其智能推送

手段，开展个性化学习，进行针对性训练，提升自我学习能力。

三、构建和谐关系，营造愉悦氛围

不少中职学生对英语教学存在畏难情绪和抵触心理，有的学

生认为英语难学且枯燥，有的学生则是受教师影响而产生了消极

情绪。中职学生正处在身心快速发展的关键时期，对师生关系较

为敏感，因此教师从构建和谐友善的师生关系入手，营造轻松愉

悦的学习氛围，降低抵触心理，提升学生参与英语学习的积极

性 [9]。建立良好师生关系，对教师提出不小的挑战，教师不仅需

要具备深厚的专业知识，为学生带来优质课堂教育，还需展现出

真诚的关爱与理解的态度，真正走进学生内心世界 [10]。首先，

提升教师专业素养。教师应树立终身学习的意识，不断更新教育

理念和知识结构，掌握最新的教学方法和技能，为学生带来优质

课堂体验。具体来说，教师应仔细观察中职学生年龄特点、心理

变化、认知能力、兴趣爱好等特征，根据这些特征设计教学内容

和活动，确保教学贴近学生实际需求，拉近学生和英语学习之间

的距离，在学习中感受英语学习的乐趣和意义，激发学生主动学

习的积极性。其次，提升教师的情感素养。教师不仅承担着“教

书”的神圣使命，更是“育人”的心灵工程师 [11]。为了进一步缩

短师生之间的距离感，教师可以深入学生日常生活，了解学生内

心的需求和困惑，加强与学生的情感交流，用良好的言行举止为

学生带来积极的影响，营造轻松愉悦的学习氛围，降低学生对英

语学习的抵触情绪。

四、突出学生地位，加强教学反思

新课程理念重视学生在课堂教学中的主体地位。因此，中职

英语教师在优化课堂教学时，应着重突出学生的主人公角色，构

建以学生为中心的课堂模式，鼓励学生积极参与；同时还要注重

加强教学反思，不断调整和优化教学策略，适应学生不断变化的

学习需求。首先，转换自身角色定位。在传统的中职英语教学模

式中，往往采用灌输式的教学模式，教师作为教学活动的主导

者，掌控课堂节奏，学生则处在机械学习的被动状态，不利于学

生能力提升，更阻碍了学生实现综合素养发展 [12]。在新课标理念

下，学生地位越发突出，教师应转换为引导者，以学生实际情况

和学习需求为中心，为学生提供多样化的支持和指导。例如，在

英语阅读教学中，教师可以先让学生进行自主阅读，在阅读过程

中找出自己遇到的问题，随后根据学生提出的问题进行针对性讲

解，以解决学生问题、满足学生需求为目标，使得学生成为英语

教学的主人公，从而激发其学习兴趣和主动性，培养独立思考和

解决问题的能力。其次，教师应加强对自身教学成效的反思。一

方面，教师可以从教学评价反馈结果入手，客观审视自身课堂教

学中存在的不足之处，如教学节奏、教学方法等，加强反思、不

断完善，从而促进教学质量的提升 [14]。另一方面，教师可以从

学生发展角度入手，关注学生多元化、个性化的发展需求，调整

教学策略，提供个性化指导，确保每位学生都能在课堂上获得成

长 [13]。
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综上所述，在新的时代背景下，新课程理念为职教英语教学

改革提出新挑战的基础上，也提供了改革思路和广阔的发展空

间 [15]。中职英语教师应深度解读新课程理念的时代内涵和特征，

结合中职学生英语学习情况、年龄特点、认知能力、职业发展需

求等，进行全方位的教学改革，为学生提供更优质的教学内容、

创新性的教学手段，同时构建和谐的师生关系，营造轻松愉悦的

教学氛围，激发学生学习兴趣，还要突出学生在英语教学中的主

体地位，进一步提升中职英语教学质量，培养学生良好的语言应

用能力，为学生未来学习和职业发展奠定良好基础。
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