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基于“OBE+思政”理念的中医学基础课程改革与实践
王一寓 *

陕西国际商贸学院 医药学院，陕西 西安  712046

摘      要  ：   目的 探索“OBE+思政”理念在中医学基础课程改革中的应用效果。方法 将2023级和2024级中药学专业大一学生

作为研究对象，施行“OBE+思政” 理念的课程教学改革方案；课程结束后，比较两届学生的课程考核成绩及课程目

标达成度，进行分析研究。结果  学生整体成绩显著提升，优秀与良好成绩比例增加，不及格人数减少；班级平均分

卷面成绩从58.57分提升至70.67 分，总评成绩从65分提升至76.71。结论　“OBE+思政” 理念的课程教学改革能

够显著提升中医学基础的教学效果，符合现代高等教育改革趋势，有利于进一步提升学生的综合能力和素质，并有效

提升教学质量。
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Abstract   :   Objective To explore the application effect of the "OBE + Ideological and Political Education" concept 

in the reform of Fundamentals of Traditional Chinese Medicine. Methods Freshmen students  in 

Traditional Chinese Pharmacy Major from the Grade 2023 and 2024 were selected as the research 

objects. The teaching reform plan based on the "OBE + Ideological and Political Education" concept 

was implemented. After the teaching, the students' assessment results and course objective 

achievement levels were compared and analyzed. Results The overall performance of students 

significantly improved, with an increase in the proportion of excellent and good grades , and a 

decrease in the number of failing students. The average written test score increased from 58.57 to 

70.67, and the overall evaluation score increased from 65 to 76.71. Conclusion The teaching reform 

based on the "OBE + Ideological and Political Education" concept significantly enhances the teaching 

effectiveness of Fundamentals of Traditional Chinese Medicine, which is in line with the current reform 

trends of higher education, and is conducive to further improving students' comprehensive abilities and 

qualities, and effectively enhancing the teaching quality.
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前言

OBE（Outcome-Based Education）教育理念，是美国学者 Spady在1981年提出的成果导向教育，其以学生的学习成果为导向，

培养学生的综合能力和素质，以符合新时代要求的人才 [1]。2013年，我国教育学者逐步重视 OBE教育理念，并将其运用到多个领域，

尤其是高等院校的课程建设与改革研究 [2-5]。OBE理念不同于传统教育模式，其强调以学生的职业规划和社会需求为目的设计教学目标，

并根据这些目标构建教学内容、教学方法和考核评估体系，最后，根据评估结果不断优化教学，实现教学质量的不断提升 [6]。

“课程思政”这一新的教学理念在2014年被正式提出，《高等学校课程思政建设指导纲要》中指出，课程思政是新时代教育改革

的重要方向，通过将课程思政融入到专业课程，才能更好地实现教育的根本目标，为社会发展提供有力的人才支撑 [7]。习总书记提出：

“做好高校思想政治工作，要用好课堂教学这个主渠道，提升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待等 [8-9]。”  党

的十八大以来，习总书记对中医药事业作出了一系列重要论述，提出中医药学是古代人民在长期的生活和医疗实践中形成的独特理论体
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一、中医学基础教学中存在的问题

《中医学基础》这门课程理论性强、知识体系复杂，教学模

式是以教师为主导，课程目标较为笼统，且相对固定，并缺乏思

想政治教育具体的成果导向和描述，考核评价标准相对模糊，难

以全面、客观地评价学生的综合素质和能力。综上所述，针对当

下中医学基础教学中存在的问题，本文讨论了基于“OBE+思政”

理念的中医学基础课程改革方案。

二、基于 OBE理念的课程思政教学改革的具体实践

（一）重构课程目标

遵循 OBE教学理念，课程目标设置围绕中药学专业毕业要求

指标点。因此，以学生为中心，融合 OBE与课程思政教学理念，

依据毕业要求确立4个核心课程目标。

课程目标1：通过中医药理论基础知识的学习，使学生了解中

医药传统文化，培养学生良好的职业道德、法律意识、医疗安全

意识以及热爱祖国，热爱人民，热爱中医药工作的精神。

课程目标2：完成中医学基础的基本理论的学习，学生需要系

统掌握中医学的基本理论体系，通过学习，学生不仅要掌握这些

理论知识，还需培养中医辩证思维，为其未来的临床实践和科研

工作奠定坚实基础。

课程目标3：通过学习，学生能正确运用阴阳五行、藏象、精

气血津液、经络、体质、疾病发生原因和机理、疾病的诊查方法

与辩证、疾病的防治与养生康复等基本知识和基本技能操作。

课程目标4：通过学习，学生能够运用中医药思维表达、传承

中医药学理论和技术，同时具备在实践中发现、认识和解决日常

生活中实际问题的能力，增强学生对中医药理论的科学认知。

依据中药学专业人才培养方案，中医学基础课程目标与毕业

要求指标点的关系见表1。

表1 课程目标和毕业要求指标点的对应关系

毕业要求 毕业要求指标点
课程目

标

支撑

程度
权重

毕 业 要 求1：

思想品德

指标点1-3：热爱中医药事业，

弘扬中医药文化，依法从业，

熟知中药在我国医疗模式中的

重要地位，尊重生命，坚持以

用药对象的利益为先，以保障

国民健康为己任。

1 L /

毕 业 要 求2：

学科知识

指标点2-2：掌握中医学基础理

论、中药药性理论、中药用药

的基本规律。

2 H 0.23

系，蕴含传统文化中的思维方式和道德观念，我们应继承并将之发扬光大 [10-12]。

中医学基础是中药学专业学习的基础课程，为后续专业课程的学习奠定理论基础。在中医学基础教学中，融入课程思政，通过对中

医药的学术思想、专业素质的传授，润物无声地使大学生在理论学习中，提升综合能力，身心全面健康发展 [13-15]。本文结合中药学专业

人才培养方案，以 OBE 教育理念为基础，在教学中融入了课程思政，并重构教学目标、完善教学内容、改进教学方法以及优化考核评

价方式，同时，通过中医学基础课程成绩和课程目标达成度分析，验证了课程思政教学改革的必要性和有效性。

毕业要求 毕业要求指标点
课程目

标

支撑

程度
权重

毕 业 要 求3：

应用能力

指标点3-2：具备运用中医药思

维，表达、传承中药学理论与

技术的能力。

3 H 0.21

毕 业 要 求7：

沟通表达

指标点7-2：具备在社会各领域

传播和普及中药学传统文化和

知识的能力。

4 H 0.25

（二）优化教学内容

1.理论教学内容设计

在理论教学过程中，提取思政元素，将其理念深入到专业学

科中，在教学内容上整编。在备课过程中，围绕思政元素，将其

融合到每一单元的教学中，实现全方位、全角度的深度渗透，既

培养学生的知识与技能，又让学生从案例学习中提升自己的品德

修养。见表2。

表2 教学内容与思政元素融合案例

教学内容 思政元素 思政设计目标

绪论
讲述中医药发展简史，以及

名人轶事，及其著作

培养学生爱国情怀，提高对传

统中医药文化的认同感。

气血津液

为何大吐、大汗、大出血等

之后会无力？为何当归补血

汤里黄芪量多于当归？

结合气血津液的关系，帮助学

生对知识的理解，培养学生的

团队合作意识。

病因

结合2019年底的“公共卫

生事件”，讲述疫疠的致病

特点及影响因素。

激发学生爱国情怀，树立良好

的职业道德，继承和发扬传统

中医药文化知识。

望诊 望诊的基本原则是什么？
遵守职业道德，保护病人的隐

私。

问诊 为何医患冲突时有发生？

注意问诊时的语气态度，避免

医患纠纷冲突，建立良好的医

患关系

切诊
中医看病是不是只通过把脉

就可以诊断疾病？

强调“四诊合参”，启发学生

在日常学习和生活中注重团队

协作。

辨证 为何病症复杂且多变？

结合常见疾病之间的相互影

响，帮助学生对常见疾病的理

解，认识人际关系中的相互合

作及相互影响。

防治
2023年国家放开管控后，如

何保护自己不被感染？
建立预防为主的保健观。

2.优化教学方法

在教学过程中，以学生为中心，将课前、课中与课后，线上

与线下学习紧密结合起来，通过课程潜移默化引导树立思政思想

为主，直接灌输为辅的教学手段，提升育人水平，避免生搬硬套

地引入教育内容，确保教学质量。
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（1）课前

根据课程标准和教学计划，提前将学习相关资料（PPT、教

学视频、练习题、主题讨论、热点新闻、思政案例等），通过学

习通 APP发布到网络教学平台。学生根据个人情况，按教学计划

进行课前预习以及自主学习，在学习过程中，遇到不懂的问题可

以在线上寻求老师或同学的帮助。同时，上课前，教师通过后台

及时了解学生的预习情况，以便安排进一步的教学。

（2）课中

为了让学生主动积极地参加到教学活动中，因此，在教学过

程中，积极采用多元化的教学手段，并充分利用互联网平台，使

课堂气氛变得活跃，提升学习效果。同时，在学习通平台上发布

与本节课程内容匹配的“随堂测验”，要求学生在限定时间内完

成并提交，教师根据学生的答题情况选择性地进行知识点梳理、

讲解，使每一个学生都确切地掌握本节课的知识。

（3）课后

学生根据自己的学习情况，课后进行针对性复习，并与教

师、同学线上互动交流，使学习更加高效；教师课后通过学习通

平台，发布作业、测验等，帮助学生巩固学习内容，提高学习效

果；并且随时检查学生的学习进度，对于没有及时完成任务的同

学进行督学。此外，教师根据学习通收集到学生的学习资料，及

时调整下一次的教学活动，不断优化教学策略，确保最佳的教学

效果。

（三）优化考核评价体系

本课程由平时成绩和期末考试两部分组成， 平时成绩占

30%，期末成绩占70%，平时成绩主要由课后作业、课前预习、

课堂互动、课堂讨论组成；期末成绩采用闭卷笔试方式取得。基

于 OBE理念，依据教学目标，各考核环节所占比例与教学目标的

对应关系见表3。

表3考核环节与教学目标的对应关系

成绩构成
考核

内容

课程

目标1

课程目

标2

课程目

标3

课程目

标4
合计

平时成绩

（30%）

课堂

互动
2% 0% 0% 0% 2%

课后

作业
3% 5% 5% 0% 13%

视频

学习
0% 9% 0% 0% 9%

课堂

讨论
0% 0% 3% 3% 6%

期末成绩

（70%）

期末

考试
14% 21% 21% 14% 70%

合计 19% 35% 29% 17% 100%

三、教学效果

陕西国际商贸学院医药学院中药学专业2023级和2024级，

招生人数分别为42人和49人。笔者对2023 级和2024级这两届学

生，《中医学基础》课程实施“OBE+ 思政”理念教学改革，并

将课程成绩进行对比。结果显示：学生整体成绩显著提升，优秀

与良好成绩比例增加，不及格人数减少；班级平均分卷面成绩从

58.57分提升至70.67 分，总评成绩从65分提升至76.71，凸显出

教学改革成效良好。2023 级和2024 级成绩分布见表4、表5。 

经过了两年的“OBE+  思政”教学改革实践，对比分析了

2023级与2024级学生的中医学基础课程教学目标达成度，见图

1、图2。由图可见，学生在思政目标1 和目标4 的达成度上均显

著提升。

表4 2023级学生考试成绩分布

考试卷面成绩

分数

段

100-

90
89-80 79-70 69-60 59-50 49-40 39-30

30分

以下
平均

分：

58.57

标准

差：

17.82

人数 0 4 7 9 8 9 3 2

百分

比

（%）

0 9.5% 16.7% 21.4% 19.1% 21.4% 7.1% 4.8%

课程总评成绩

分数

段

100-

90
89-80 79-70 69-60 59-50 49-40 39-30

30分

以下
平均

分：

65

标准

差：

14.23

人数 1 8 8 12 9 2 2 0

百分

比

（%）

2.4% 19.0% 19.0% 28.6% 21.4% 4.8% 4.8% 0

表4 2024级学生考试成绩分布

考试卷面成绩

分数段 100-90 89-80 79-70 69-60 59-30
30分

以下
平均分：

70.67

标准差：

10.87

人数 0 12 15 16 6 0

百分比

（%）
0% 24.5% 30.6% 32.7% 12.2% 0%

课程总评成绩

分数段 100-90 89-80 79-70 69-60 59-30
30分

以下
平均分：

76.71

标准差：

7.80

人数 2 14 27 4 2 0

百分比

（%）
4.08% 28.4% 55.1% 8.16% 4.08% 0%

四、结语

本文基于 OBE理念，结合思想政治教育评价，通过重构教学

>图1 2023级学生课程目标达成度

>图2 2024级学生课程目标达成度
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目标、完善教学内容、改进教学方法以及优化考核评价方式，深

入探索了“OBE+思政”教育理念在中医学基础教学改革中的实践

应用。针对2023 级和2024级中药学专业学生的学习情况进行分

析，初步验证了“OBE+思政”教育理念在中医学基础课程改革中

的有效性。基于上述实践成果，笔者将继续坚定地推进课程思政

与专业教学的深度融合，同时，针对教学过程中存在的问题，笔

者将及时调整优化教学策略，为中医药事业的传承与创新发展贡

献力量。
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