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摘      要  ：   本文采用文献资料法、内容分析法对裴斯泰洛齐爱的教育理论进行研究，旨在为我国幼儿体育的健康发展寻求启示。

裴斯泰洛齐认为德育的首要目标和使命是培育儿童的博爱之心。不仅要培养孩子爱自己、爱他人、爱敌人，而且要培

养孩子爱整个人类。裴斯泰洛齐爱的教育理论对我国幼儿体育发展有以下启示：幼儿体育教育应家庭学校双引导、幼

儿体育教育者要对幼儿充满爱心、幼儿体育教育要严慈相济、幼儿体育教育应培养幼儿爱他人的能力。 
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Abstract   :   This article uses literature review and content analysis methods to study Pestalozzi's educational 

theory, aiming to seek inspiration for the healthy development of preschool physical education 

in China. Pestalozzi believed that the primary goal and mission of moral education is to cultivate 

children's hearts of universal love. Not only should children be trained to love themselves, others, and 

enemies, but they should also be trained to love the entire human race. The educational theory of 

Pestalozzi's love has the following inspirations for the development of early childhood sports in China: 

early childhood sports education should be guided by both family and school, early childhood sports 

educators should be full of love for children, early childhood sports education should be strict and 

kind, and early childhood sports education should cultivate children's ability to love others.
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引言

裴斯泰洛齐是现代外国教育史上最早提倡与实施“爱的教育”教育的最早教育家代表，被誉为“慈爱的儿童之父”。他所倡导的现

代化教育政策这种独特文化思想理念至今都非常深受当前中国现代教育工作者和普遍学者的广泛欢迎 [1]。裴斯泰洛齐的“要素教育”和

“教育心理学”对近代中西方学校教育都有很大的影响，其中“爱的教育”（也叫“教育爱”）是他最早提出的。其许多有关教育思想内

容及活动实践 , 至今也仍在给予我们教育工作者莫大之教益及心灵启迪 [2]。 

爱的教育是教育永恒的主题，目前许多家庭中父母对体育的了解较浅，对培养幼儿从小爱体育的教育也不足，以至于学校和家庭在

幼儿体育教育方面的衔接不足。裴斯泰洛齐的教育观较为丰富，目前已有学者从裴斯泰洛齐“爱”的教育理论的角度来对幼儿教育思想

进行研究，但是对于裴斯泰洛齐爱的教育理论对幼儿体育教育方面的内容还需要进一步深入的挖掘与整理 [3]。 本文旨在系统的梳理裴斯

泰洛齐爱的教育理论，在此基础上为当前我国幼儿体育的发展寻求启示。
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一、裴斯泰洛齐爱的教育理论

（一）爱的教育的地位和内涵

爱的教育可以从两个维度来理解：首先体现在教育者对学生

倾注的关怀，这种爱源于职业使命，表现为教师以真挚、无私的

态度全面关注学生的成长需求；其次在于通过教育过程培育学生

的同理心，即引导学习者形成关爱他人、回馈社会的情感能力。

这种双向的情感互动构成了教育的核心脉络——既要以爱育人，

也要以爱化人 [4]。简而言之 , 我们裴氏教育模式实施的最终目的都

在于从小培养每个学生的爱、分享、奉献社会的集体意识，最终

才能让我们所在的整个社会都能够互帮互助 [5]，每个人都能感受到

身处于一个有大爱的小集体、让受教育者也具备爱的能力。裴斯
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泰洛齐肯定爱的本质人人都有，爱是德育的基本要素。裴斯泰洛

齐用自已毕生的教育和爱的教育思想与行动实践经验来一一作出

了最贴切朴实又贴切而真实回答，爱的教育思想并不是单纯出于

的一种同情、一种精神怜悯、一种精神上博爱，而是完全来源于

的一种并深深地的根植于当代教育现实环境里的这样一种爱心教

育精神与行动理想 [6]，是作者在“仁爱之心永恒”里的这样一次爱

心行动实践。 

（二）爱的教育发展规律

“爱的教育”规律可以用四个字概括：由己及人。“由己”，

就是把对别人的爱引入己有之中；“及人”，就是把爱传递给他

人。这是一个双向过程 [7]。 裴斯泰洛齐倡导的 " 爱的教育 " 理念强

调教育者应以身作则，通过真诚的关怀和尊重来影响受教育者。

在这种教育模式下，受教育者不仅能培养自尊自爱的品质，还会

主动将这份爱传递给他人。当幼儿接受这种教育时，他们会感受

到被理解和重视的温暖，这种体验有助于形成积极的自我认同。

随着自我认知的不断完善，孩子们逐渐发展出辨别是非的能力，

这种内在的道德意识会促使他们自觉修正不当行为，并将接收到

的善意转化为对他人的关爱，从而获得更深层次的精神满足。

这种教育理念体现了从自我完善到利他行为的自然发展过

程：教育者的无私付出激发了受教育者的内在成长动力，使其在

实现自我价值的同时，也成为了爱的传播者。

（三）爱的教育方法

爱的教育工作成果始终也被认为是在一切应当以充分尊重和

教育者以自身的情感的优先付出与付出为一个重要的前提上得到

认可的，教育者至少应当先前一步充分释放出他所对于其他被受

尊重教育者的最基本无私的、真诚的爱情关怀与情感的信任，才

是爱的教育宣传活动之所以取得今日如此之良好之社会成效的必

要前提。因而爱的教育指导方法主要的还是指教师对一个教育者

的如何正确开展这一种爱教育的一种教育工作方法上的一种指导

方法 [8]。 

1. 教育者要富有爱心和爱的能力 

裴斯泰洛齐认为，一个人成为教师的首要前提是对教育事业

和学生的内在热情和热爱，其次是教师能力。爱是教师必须具备

的一种基本品质，是教师必备的第一要素。 因为爱是老师和学

生关系之间的重要纽带。教师要有热爱教师的职业情怀和职业道

德，有一颗爱学生的心。 教师要关心幼儿，关注幼儿的需求，对

幼儿的进步和成长充满爱心地微笑。 教师要用亲切的话语、情感、

面部表情和目光来感动孩子 [9]。当爱情和信任在孩子身上扎根时，

教师应该尽最大努力去激发、强化和升华它。因此 , 教师必须像父

母一样充满爱。学校里充满着互相尊重、彼此关爱的氛围。学生

在课堂中也能感受到家庭的温暖,这才是实施真正的“爱的教育”。 

2. 爱的教育要严慈相济 

裴斯泰洛齐认为“刚柔并重，严慈相济”才是完整的教育，

没有关爱，单纯的严厉没有价值，只有严厉，单纯的关爱便没有

力量。在裴斯泰洛齐的教师定位思想体系中，他特别强调教师只

有严格要求和爱结合才能完成教育工作的艰难目标。每个孩子都

需要严慈相济的爱，严格要求与慈爱的相互交融是成功教育的基

本奥秘。教师是孩子的第二任父母，我们首先要像慈母一样原谅

和爱我们的学生，用心表达我们对孩子的期望，但我们不仅要做

一个慈爱的母亲，还要做一个严格的严父 [10]。使孩子用一种积极

向上的态度来对待老师的教导。教师必须有责任感 , 即要对学生的

成长负责。当学生犯错误时，教师也必须指出并帮助他们改正。

这种严慈相济的教育能够让学生感受到被关心和重视，能够帮助

他们健康成长。培养正确的价值观、提升学生的价值。

二、裴斯泰洛齐爱的教育理论对幼儿体育的启示 

（一）幼儿体育教育应家庭学校双引导 

裴斯泰洛齐认为，体育活动应该在家里和学校进行。母亲在

教育儿童教育方面起着重要的作用。裴斯泰洛齐认为，母子间的

关爱与信任是培养爱的必要因素。在家庭中母亲爱体育，幼儿会

因对母亲的爱，随之也爱体育。幼儿喜欢母亲在家中从事生活工

作所产生的运动，这种日常活动也是体育的一部分，如做饭、散

步等。在学校里进行常规的体育锻炼活动 [11]。裴斯泰洛齐的体育

思想里特别强调日常运动（比如，体育老师可以在运动中讲解动

作、注意安全等，使孩子们能够正确地理解运动）。其次，将这项

运动安排为家庭运动作业，并针对不同年龄段儿童的特点，按一

定的时间顺序进行训练。通过学校和家庭对体育的渗透，逐渐培

养幼儿对体育的爱。裴斯泰洛齐爱的教育理论中指出要让受教育

者拥有爱的能力，因此，学前体育教育者更应设计充满爱的体育

游戏，多设计以团队合作的游戏，让幼儿学会互帮互助，并在游

戏中关心爱护幼儿，从而潜移默化的影响幼儿，让幼儿爱上体育

活动，并在体育中学会爱 [12]。 

（二）幼儿体育教育者要对幼儿充满爱心 

近年来，幼儿园老师虐待儿童的案件屡见不鲜。一方面表明

了人们对幼教事业的关注，另一方面也反映出当前我国幼教行业

存在着一些问题：幼儿教师素质偏低；教育观念陈旧落后等。这

些都严重影响着学前教育的健康发展。提高幼儿教师的师德，已

成为当前幼儿教育工作的重中之重。不同于中学教师和大学教

师，幼儿园体育教师所面临的是一群世界观尚未成型的孩子，教

师在面对这些孩子时，往往要比其他的老师们付出更多的关爱。

家长爱孩子是本能，家长对孩子的爱播撒滋养了孩子的希望。而

教师爱幼儿是一种博爱。教师爱幼儿才会由心的照顾幼儿、教育

幼儿、尊重幼儿。把幼儿当做有独立人格的、完善的人 ，而不是

成人世界的附属品。教师需要带着一颗爱心亲近幼儿，多与幼儿

沟通 , 发现每个幼儿身上的闪光点，并进行鼓励，让他们也能感受

到教师的爱。他们受到感化就会努力奋发上进，也会在内心产生

爱的情感。 

（三）幼儿体育教育要严慈相济 

在我国目前的教育中，我们普遍主张“赏识”，认为“夸”

才能培养出好孩子。以鼓励的方式向儿童灌输信心是一个好办

法，在幼儿教育中，给予孩子充分的鼓励和肯定能够有效培养他

们的自信心，但适度的规范和引导同样不可或缺。教师不仅要以

无私的关爱对待幼儿，更要做到宽严并济。严格要求时，需要融
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入理解与智慧，用持久的耐心和真诚的关怀去触动孩子的内心世

界。这样的教育方式既避免了单纯说教的生硬，又防止了过度溺

爱的弊端。正如教育实践所证明的，当教师以“爱心、耐心、信

心”为基础，在严格要求中保持宽容和理解，就能帮助幼儿建立

良好的行为习惯，同时保护他们宝贵的自尊心 [13]。

因此，在幼儿体育活动过程中，教师在给予幼儿无私的爱的

同时也要让幼儿感受到严，当然在体育活动过程中对幼儿的严格

要求要建立在爱幼儿的基础上，这样老师的表扬，幼儿会认为是

鼓励，老师的批评，幼儿会认为是爱护。只有通过对儿童进行严

格的关爱教育，才能在一个充满爱心的环境中养成健康的人格，

从而学会热爱自己及他人，这样人与人才能友好相处，人类社会

才能和谐。 

三、结语

裴斯泰洛齐认为，体育教师必须秉承裴斯泰洛齐爱的教育原

则，只有本着“一切为了孩子”的精神，才能更好地激发幼儿体

育学习的动机和兴趣，创新体育教育理论与方法。我们要采用裴

斯泰洛齐一直倡导的爱的教育的方法，即幼儿体育活动过程中教

师奉献的爱能让幼儿学会爱老师和尊重老师，这种爱也能发展成

同窗之爱、朋友之爱、甚至对任何事物，都有一份发自内心的怜

悯、爱惜之情。他让这种爱慢慢转变成一种真诚无私的博爱。在

我国开展素质教育、全面推进健康中国战略的今天，我们应充分

认识与挖掘裴斯泰洛齐的爱的教育理论，高度重视幼儿的早期体

育教育，开展游戏、户外活动等幼儿体育活动，促进幼儿的健

康、和谐发展。
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