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摘      要  ：   我国在社会发展新阶段对高素质技术技能人才的需求不断增加，促使职业教育迎来发展机遇。高职院校若能在新发展

背景下把握发展机遇，采取有效的方法培养技术技能人才，不仅可以让高职院校教育教学直面新的挑战，满足人才培

养要求，还可推进教育现代化发展。本文主要对新时代高职院校青年实践教育方法详细分析。高职院校可基于现阶段

教育现代化是我国教育发展的战略目标，积极探索高职院校青年实践教育开展的有效策略，以便于在新双高建设的背

景下，不断提高关键办学能力，让高职院校教育教学中的通识教育和实践教育成为重要环节，确保学生的学习效率和

质量，让学生成为具有实际操作能力和创新能力的人才。
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Abstract   :   In the new stage of social development, China's demand for high-quality technical and technical skills 

personnel continues to increase, and vocational education ushered in development opportunities. If higher 

vocational colleges can grasp the development opportunity under the new development background 

and adopt effective methods to train technical talents, it can not only make higher vocational colleges 

face new challenges in education and teaching, meet the requirements of talent training, but also promote 

the modernization of education. This paper mainly analyzes the practical education methods of youth in 

higher vocational colleges in the new era in detail. Higher vocational colleges can actively explore effective 

strategies to carry out practical education of youth in higher vocational colleges based on the current 

educational modernization as the strategic goal of China's educational development, so as to continuously 

improve key school-running capabilities under the background of the new double-high construction, make 

general education and practical education in higher vocational colleges education and teaching an 

important link to ensure students' learning efficiency and quality. Let the students become talents with 

practical operation ability and innovative ability.
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引言

高职院校为确保新时代青年实践教育开展的更有意义和价值，可通过加强通专结合的课程体系建设、强化劳动教育、创新志愿服务

形式等。从多方面提高学生的综合素质，让学生在学习发展中实现德技并修，成为推动社会发展的关键力量。高职院校也要结合时代背

景，不断更新教育教学观念，以此为引领，推进高职院校青年实践教育朝着正确的方向改善，充分发挥高职院校青年实践教育的作用，

满足新时代对职业教育的新要求。
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一、新时代高职院校青年实践教育有效开展的重要性

新时代背景下，高职院校确保青年实践教育开展的有效性，

可提高学生的综合素质，如通过科学合理的开展实践教育，让学

生在真实的情境中学习应用知识，既可以提高学生实际操作能

力，培养学生的创新思维，还可以让学生拥有解决问题的能力和

团队合作的精神，促进学生的全面发展 [1]。另外，高职院校不断探

索有效的青年实践教育方法，并将其进行落实，还可让实践教育
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贯穿学生学习的各个环节，培养学生良好的品德和职业道德，让学

生逐渐发展为德技兼备的高素质人才。高职院校不断优化青年实践

教育方法，还可充分发挥实践教育的作用，让学生在实践学习中更

好的了解行业动态和岗位需求，帮助学生积累工作经验，帮助学生

提高就业能力，让学生在后续学习和发展的过程中顺利实现从校园

到职场的过渡。当然，高职院校确保青年实践教育开展的可行性，

还可在整体上推动职业教育朝着现代化和高质量的方向发展，让高

职教育经优化后满足新时代背景对职业教育优化提出的要求，培养

更多符合社会需求的技术技能人才 [2]。从多方面和多角度体现新时

代高职院校青年实践教育有效开展的重要性和必要性。

二、新时代高职院校青年实践教育开展时应遵循的相
关原则

高职院校在新时代探索青年实践教育开展有效方法的过程中

要注重让实践教育的开展遵循相关原则，这样才能促使青年实践

教育发挥良好的作用，助力高职院校的学生快速成才，强化高职

院校教育教学的意义和价值。以下便开展了详细的论述。

（一）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循以学生

为中心的原则

高职院校在教育教学中以学生为主体，结合学生学习需要优

化教学，可通过尊重学生主体地位，让教育教学经优化后能激发

学生的主动性和创造性，确保学生能在实践学习中真正的有所收

获，获得更好的成长。为此，高职院校要注重在开展青年实践教

育的过程中，遵循以学生为中心的原则，让教育教学的效果更有

保障 [3]。

（二）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循职业导

向性原则

高职院校为确保青年实践教育开展的效果得到进一步的提

升，也要注重结合专业特点和职业需求，让青年实践教育在开展

的过程中能与学生未来职业发展方向相一致，以便于增强高职

院校青年实践教育的针对性，确保高职院校青年实践教育的实

效性。

（三）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循理论与

实践相结合的原则

高职院校在青年实践教育优化中，将理论知识与实践操作有机

的结合起来，不仅可以让学生在学习中巩固理论基础，还可以逐步

提高学生的实践能力，达成通过实践操作教学加深学生对理论知识

的理解和掌握的目标，达成提高学生综合应用能力的目标 [4]。

（四）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循校企合

作原则

高职院校在教育教学中加强与社会中相关企业的合作，可从

多方面为学生提供较为真实的实践环境和岗位，可以让学生在实

际工作中得到充分的锻炼，让学生不断的提高综合能力。确保学

生的学习成效，提高学生的就业竞争力。

（五）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循注重过

程评价的原则

高职院校要在青年实践教育开展的过程中关注实践教育结果，

注重过程评价，这样才能通过把握教育教学优化要点，在全面考察

学生于实践中的表现及收获的基础上，让学生及时了解自身的不

足，及时改进自身的不足。促使学生实现持续稳定的提升。

（六）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循创新与

开放的原则

高职院校为确保经青年实践教育培养的学生具备较强的实践

能力，发展成才，也要注重鼓励学生在实践中勇于创新，确保学

生能在实践中敢于尝试新事物，保持开放的心态，让学生更好的

吸收知识，让学生不断强化技能 [5]。

（七）高职院校要在开展青年实践教育的过程中遵循德技并

修的教学原则

高职院校要注重在青年实践教育教学中将德育教育贯穿实践

教育的全面环节，确保德育教育的渗透性，不断提高青年实践教

育的成效，培养学生良好的品德和职业道德，让学生逐渐发展为

德技兼备的优秀人才，为社会发展所赋力。

三、新时代高职院校青年实践教育开展的方法

（一）加强通专结合的课程体系建设

高职院校在现阶段开展青年实践教育的过程中，为确保教学

成果达成既定的目标，可通过加强通专结合的课程体系建设，利

用完善的体系，确保高职院校青年实践教育中的心理健康教育和

职业生涯教育等开展的更为有效，提高学生专业技能，强化学生

的综合素养。在该过程中，高职院校可基于通识教育与专业教育

相结合的重要性，确保教育教学的实际开展能让学生掌握专业技

能，让学生具备广泛的知识视野和综合素质。随后，高职院校可

借助通专结合教育理念的引领，在课程设计的过程中，有针对性

开设与专业相关的通识课程，如开展性较强的数学文化和生活中

的烹饪文化等课程，利用该类课程的育人作用，让学生将所学知

识能有效应用于实际生活中。接下来，高职院校为进一步提高教

学成效，也可采用较为灵活的教学方法，如现阶段教育教学中应

用比较多的项目式教学方法或者案例教学方法等，不断增强学生

实践操作能力和问题解决能力 [6]。高职院校也要注重鼓励学生参

与课外专业实践活动，通过不断创新教学模式，提高学生综合素

养。高职院校在加强通专结合课程体系建设之后，也要注重建立

多元化的评价体系，利用其考核学生专业知识，评估通识能力和

实践能力以及创新能力等多方面的表现，以便于培养诸多符合社

会需求的高素质人才。

（二）强化劳动教育

劳动教育的有效开展可以培养学生的实际操作能力，可强化

学生的创新思维，高职院校可在现阶段青年实践教育优化工作

中，通过开展实习和实训等有效环节，让学生具备较强的操作能

力，在此基础之上，强化学生创新思维，提高学生解决问题和团

队合作精神。在该过程中，高职院校可通过在劳动教育课程中适

当融入职业核心素养培养内容，让劳动教育坚持实践性和创新性

以及个性化原则，更好的培养学生的创新意识和创新思维，确保

学生能在动手实践中不断提高劳动技能和职业核心素养 [7]。另外，

教师除了可通过优化课程设置，强化劳动教育，还可通过丰富课

程内容，在教育教学中，增加如团队合作能力和组织协调能力，

以及办公软件工具等与职业核心素养相关的知识及技能学习，确

保劳动教育质量得到保障。高职院校也可通过对劳动教育课程的

内容和教学方法以及学生参与度等各方面进行评估，优化课程评
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估体系，为后续教学改进提供相应的科学依据，切实提高劳动教

育课程的效率和质量，切实强化学生的职业核心素养。高效的实

践教学对提高学生学习成效也有一定的促进作用，高职院校可通

过鼓励学生参与校内外实践活动，让学生通过实际操作过程获取

知识和增强技能，达成既定的教育教学目标。当然，高职院校也

可通过构建四位一体的劳动教育模式，确保劳动教育在开展的过

程中有多方参与，如学校方和家庭方以及社会方等多方参与，形

成较强的教育合力，让高职教育劳动教育深入开展，为提高学生

职业核心素养奠定坚实的基础。

（三）创新志愿服务形式

高职院校在新时代探索青年实践教育有效开展的方法的过程

中，也可利用志愿服务活动让学生参与诸多如雷锋志愿服务或者

公益活动等学习形式，不断增强高职学生的社会责任感和奉献

精神，让学生具备较强的综合素质。构建12455志愿服务工作模

式，一个中心：红心向党 精为筑梦；两个任务：立德树人、培育

和践行社会主义核心价值观；四个阶段：志愿服务内容的选择、

策划、实施、评估；五个环节：志愿者的招募、培训、服务、管

理、激励；五个领域：扶老、扶贫、助残、助学和大型社会活动

等重点领域，围绕新时代铸魂育人工程开展系列志愿服务活动。

在该过程中，高职院校可参考山东省潍坊市某职业学院在青年实

践教育过程中应用的专业技能与志愿服务结合的教学模式，引领

高职学生利用所学专业知识参与志愿服务，确保学生能在青年实

践教育学习中提升服务的专业性和针对性，发展学生的全面能

力 [8]。另外，高职院校在社会发展新阶段也可科学合理应用抖音

等自媒体平台，引领学生借助较为智能的力量进行直播带货和视

频创作，确保学生能在新媒体平台的辅助下高效学习，通过推广

当地特色农产品，助力乡村振兴，提高自身的实践能力，发展综

合素养。高职院校在创新志愿服务形式的过程中，为进一步提高

教育教学效果，也可通过开展项目化管理，打造志愿服务团队，

不断拓展志愿服务路径，让志愿活动在开展的过程中能体现系统

性和持续性的特点，发挥良好的教育教学作用。当然，高职院校

也可通过加强地方政府和社区与学校教育教学的合作，如参考我

国西安培华学院的三下乡活动，让学生深入社区和乡村开展志愿

服务，为学生提供诸多有利的学习条件，让学生提高基层治理能

力。确保学生能在高效的学习中成为优秀的社会人才 [9]。

（四）提升学校教师的教学素质

高职院校也要注重对学校教师加强培训或者引入综合素质较

强的教学工作者，构建高素质教学团队，让高职院校青年实践教

育开展的更好。在该过程中，高职院校在开展教师培训工作中

时，可通过教学现代信息技术应用，确保教师能在不断的学习中

掌握基础的多媒体课件制作和办公软件使用，以及网络视频链接

插入等常规的技术，在此基础之上，具备较强的洞察力，可在实

践教学的过程中对信息技术应用时，保持敏感性和自觉性，不断

提高自身的信息技术教学能力，不断提高学校青年实践教育的效

果。除此之外，高职院校也要注重转变教学模式，让学校教师改

变传统以教师为主导的教学模式，让教师以学生为主体，结合

新时代背景，突破时间和空间的教学限制，加强交互式教学，

既可以凸显学生的主体地位，还可以利用互联网与教育相结合

的新理念，在教育教学中利用信息化资源丰富学生的知识储备，

确保教育教学能实现全方位和人性化的教学目标。高职引入高素

质教学工作者的过程中，可通过检查教学工作者的证书或者检验

工作者的理论和实践掌握水平，判断应聘的工作者是否具备较强

的教学水平，以便于对教学工作者进行合理的分配，提高资源利

用效率，确保教育教学开展的有序性，确保教育教学开展的有效

性 [10]。高校在引入高素质教师后，也要注重构建教师信息化教学

能力提升的“5—5—6模式”，不断提升教师信息化教学理念与意

识、提高教师信息化教学环境配置能力、提高教师信息化教学资

源开发与应用能力、提高教师信息化教学设计与实施能力、提高

教师信息化教学研究与改进能力，让教师信息化教学能力实时增

强，让高职院校青年实践教育效果不断增强。

四、结语

结合以上论述的相关内容可具体总结为，实践教育逐渐成为

现阶段教育领域学校开展教育教学的重要组成，高职院校在新时

代科学合理的开展青年实践教育，不仅能在教育发展现阶段注重

实践教育，才能充分发挥青年实践教育的作用，让学生掌握扎实

的理论基础，让学生具备较强的实践能力，促进学生全面发展，

让高职院校教育教学达成培养优秀人才的教学目标。为此，高职

院校可通过加强通专结合的课程体系建设、强化劳动教育、创新

志愿服务形式、提升学校教师的教育素质等。从多方面确保高职

院校能更好的开展青年实践教育，让高职院校青年教育教学开展

的更有意义和价值。高职院校完成现阶段对青年实践教育的优化

探索，还可以让高职教育朝着更好的方向发展，强大我国教育行

业的综合发展实力，让我国拥有诸多能推动国家向前发展的关键

力量，让我国逐步实现可持续发展战略目标。
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