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学前教育中开展幼儿自主游戏的策略研究
朱永娜

兰陵县第三幼儿园，山东 临沂  277700

摘      要  ：  �现阶段，幼儿园教育发展进入新阶段，势必要重新考察广大幼儿的状态、能力水平等，构建适宜的教育活动。尤其是

游戏活动，要安排教师、保育员等共同监督，让幼儿在不同区域甚至是生活中积极探索，依据他们爱玩的天性进行教

育引导和素质训练。鉴于此，本文探讨学前教育中开展幼儿自主游戏的原则与策略，希望能够形成适应幼儿园现代化

建设的教学方案与经验范式。
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Abstract  :  � At present, the development of kindergarten education has entered a new stage, and it is necessary to 

re-examine the state and ability level of young children, and construct suitable educational activities. 

Especially for game activities, it is necessary to arrange teachers, caregivers, and other personnel to 

jointly supervise, so that children can actively explore in different areas and even in their daily lives, 

and receive educational guidance and quality training based on their love for playing. Of course, as 

professionals in early childhood education, we cannot ignore the promoting effect of outdoor sports 

games on the physical and mental quality of young children. We must strengthen research and 

development, organization, and practical reflection in this area, and strive to summarize more effective 

strategies for carrying out independent game activities for young children in early childhood education.
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引言

幼儿园自主游戏活动的开展，在一定程度上培养了广大幼儿的自主探究意识、合作精神，以及优良学习习惯等。这样的教育也体现

出个性化、开放性特点，是当今教育背景下倡议和创新发展的教育方向。以此带给幼儿愉悦的活动体验，激发其内在潜能与游戏热情，

也为他们今后健康成长、全面发展奠定坚实的基础。因此，学前教育中广大幼儿园教师应当积极探索并丰富游戏活动，力求围绕幼儿真

实需求与身心特征、发展规律等构建出适宜成长空间，值得我们深入探索与实践。

一、学前教育中开展幼儿自主游戏的原则分析

（一）兴趣导向教育教学

趣味性活动更能够激起幼儿的兴趣和热情，因此组织开展自

主游戏活动中，教师必须对游戏内容、游戏场地、游戏材料和游

戏模式等进行规划，提高幼儿对自主游戏的认识程度，加强其社

会适应能力和各方面实践能力、创新能力 [1-3]。据此可以总结出幼

儿园自主游戏的开展原则包含兴趣导向“教”与“学”，只有教

师教的有趣、精彩，幼儿才能够沉浸于其中有所收获和成长 [4]。

现代化教育背景下，我们还应当考虑到每一位幼儿的实际情况，

以更加完善的评价机制给予幼儿发展建议，使得幼儿成长更加个

性化。

（二）遵循幼儿学习规律

实际上，幼儿园教育活动的组织和开展并不是简单管理就能

够完成的，教师支持的自主游戏也应当遵循幼儿学习规律、遵循

精细化管理原则，进一步推进和创新。针对幼儿特点，我们可以

发现他们在这一阶段更喜欢与他人沟通和交流，因此可以融入互

动环节，让幼儿在互动和交流中收获进步；我们可以发现部分幼

儿喜好深入探索与实践，因此可以融入探究型游戏活动，让幼儿

专注于自身学习过程，激发幼儿的内在潜能，锻炼幼儿的游戏能

力及创新能力、综合素质 [5-7]。这样专注于幼儿本身的教育活动准

则是今后工作中应坚持的重要内容，只有切实贯彻到活动策划中
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才能够真正实现自主游戏活动的顺利开展。

二、学前教育中开展幼儿自主游戏的策略分析

（一）投放材料丰富资源

积极投放游戏材料，在各区域提示幼儿，发起自主游戏的

“信号”。一方面，选择匹配小、中、大班幼儿的游戏材料，依

据教师对幼儿的观察、对家长意见的汇总，以及对于幼儿本人意

愿的筛选，确定有针对性的材料设置。比如，班内许多幼儿对积

木、平衡木、圆筒等感兴趣，投放材料就需要考虑增加一些难

度、复杂度，或是通过简单的材料拼合提供更加丰富的游戏支

持。诸如此类的还有很多，符合广大幼儿游戏预期的还有动植

物、生活物品等等，都是我们可以考虑的材料设计方向 [8]。另一

方面，游戏材料深入各个领域进行铺设，既有综合性材料，又有

美术、音乐、舞蹈、体育等不同针对性材料。以其激励幼儿在不

同领域积极探索，以自主游戏的方式收获更加充实的体验感，此

时增加教师观察分析、评价环节，将能够长期监测幼儿园关于自

主游戏投放的情况，使其贴近幼儿需求，发展幼儿园自主游戏活

动，提质增效。

那么，作为幼儿园教师就要积极从生活、网络中汲取营养，

丰富游戏内容、资源等，提供支持的同时做好观察准备。今后，

我们要适当推进“安吉游戏”“区域活动”等，为广大幼儿的健康

成长与全面发展保驾护航。例如，就读幼儿园阶段的儿童大多处

于牙牙学语状态，显而易见在口语表达及行动力方面稍显不足。

那么，幼儿教师就可以结合口诀、童谣、儿歌、古诗等展开教育

教学，力求构建出利于儿童表达交流、自主探究的学习空间 [9]。

大家一起唱童谣，哼着歌，学习歌里面的智慧。把洗手歌融入自

己的生活中，学会洗手、保持健康，养成良好的生活习惯。教师

也可以参与其中做裁判、比划员等，能够推进实现师生互动、生

生互动，也更能够达到事半功倍的教育效果。每一位幼儿都得到

了自主参与游戏的机会，也通过丰富教学资源有所启发和感悟，

如果再融入音乐、视频等，更能够激发幼儿自主游戏兴趣和内在

潜能，因此今后的工作安排应当向相关方面继续拓宽和深入。

（二）创新自主游戏模式

游戏活动本身较为灵活、有趣，适宜学前教育阶段组织活动

带给幼儿趣味体验。笔者认为，教师要尽量调动网络资源、人工

智能等，弥补内容与资源不足问题，也在一定程度上缩小城乡教

育差距。以更加丰富的游戏内容、游戏规则、游戏资源等支持幼

儿探索，深入户外区域、生活场景、实践活动等，调动幼儿参与

积极性，提高幼儿多方面的能力水平。

基于《3-6岁儿童学习与发展指南》，依托智慧教育云平台构

建沉浸式叙事场景。活动前通过 AI学情分析系统生成个性化阅读

书单，筛选适配大班幼儿语言发展水平的互动故事资源 [10-11]。游

戏过程中，幼儿使用智能故事创编 APP，语音指令，选择角色、

场景和情节卡片，系统自动生成多模态故事图谱，支持幼儿在虚

拟现实（VR）环境中进行角色扮演。教师运用 AI行为观察系统

实时捕捉幼儿的语言表达、问题解决等关键经验，通过智能分析

生成个性化指导策略。活动后，借助云端成长档案自动汇总幼儿

的故事作品及发展数据，生成可视化能力发展报告。该活动将人

工智能技术深度融入语言领域自主游戏，通过“资源智能推送 -

过程数据监测 -成果智能分析”的闭环系统，有效促进幼儿的语

言表达与创造性思维发展，实现了科技赋能下的幼儿自主探索和

教师精准支持。

（三）引导参与协作游戏

幼儿园需构建安全、舒适、开放的户外游戏环境，为幼儿创

设自由探索的物理空间。首先应确保场地平整防滑、排水通畅，

避免尖锐障碍物，并根据幼儿年龄特点划分运动区、建构区、自

然角等功能区域。游戏设施需定期维护检查，建立安全档案，确

保材料没有变形、表面损害等，沙池、水池等区域也设置防护措

施。其次，引入自然材料与低结构材料，如原木、竹梯、轮胎

等，结合季节变化投放树叶、松果等自然物，激发幼儿创造性玩

法 [12]。同时，注重环境动态调整，根据游戏主题灵活变换场景

布局，如将攀爬架组合成城堡，利用彩旗、地垫营造节日氛围，

增强游戏代入感。教师还可通过播放轻快音乐、悬挂风铃等方式

调节环境氛围，利用植物造景分隔空间，形成半封闭的私密游戏

区，满足幼儿个性化需求。

教师应采用“观察 -等待 -介入”这一指导模式，通过专业

观察记录幼儿游戏行为，分析其发展水平与兴趣点。在幼儿专注

游戏时保持适度距离，避免过度干预，当出现安全隐患或认知冲

突时采用平行游戏、同伴示范等方式隐性指导 [13]。材料投放遵循

渐进式开放原则，初期提供基础材料（如积木、纸箱），随着游

戏深入增加辅助材料（如绳子、滑轮），并鼓励幼儿自主收集自

然材料。通过创设问题情境引导幼儿深度学习，引导幼儿探索材

料承重能力。采用混龄分组策略，让大班幼儿担任小老师，通过

同伴互助促进社会技能发展。建立游戏分享机制，利用照片、视

频回顾游戏过程，引导幼儿用绘画、符号记录游戏故事，提升反

思能力。

游戏前采用任务驱动法，明确合作目标并制定简单规则。引

入问题解决教学模式，引导幼儿经历“发现问题 -提出假设 -实

践验证 -总结优化”的探究过程 [14]。最后，建立动态评价机制，

采用学习故事记录幼儿成长，关注合作中的领导力、倾听能力等

隐性发展指标。游戏后组织经验重构活动，通过实物操作复现游

戏场景，引导幼儿分析成功经验与改进方向。例如，设置小猪过

河的游戏场景，空地上摆上大布、小石子，幼儿们都扮演小猪。

孩子们在游戏中从一岸到另外一岸，在小河（大布）中嬉戏 [15]。

但都不会踩到地面，一问才知道他们将脚踩地面设置为游戏失

败，需要重新登岸。这个游戏可以让幼儿在游戏中体验到协作和

团队合作的重要性，培养他们的沟通能力和社交技能，对于幼儿
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身心素质的发展也有着积极作用。

三、结束语

《幼儿园教育指导纲要》中第一部分总则提出：幼儿园教育

应充分尊重幼儿作为学习主体的经验和体验，尊重他们身心发展

的规律和学习特点，以游戏为基本活动，引导他们在与环境的积

极互动相互作用中得到发展。不论幼儿园管理者、教育者，还是

幼儿家长和幼儿本身，都要认识到自主游戏设计的重要性。以丰

富的游戏素材、资源作为支持，形成自主游戏组织和实践常态

化。在此基础上，完善相应的教育模式，较多引入信息技术、大

数据与人工智能等进行辅助，提高教育质量。我们仍然不能忽视

户外自主游戏、体育活动的重要性，要依据幼儿园以及幼儿真实

情况来设计，形成优良户外自主游戏机制，未来还需要我们共同

努力建设。
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