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摘      要  ：  �本研究以环境科学与工程专业的《地下水污染防治》课程为研究对象，探讨从教学内容出发构建“蕴含人文价值观传

递的专业课 PBL教学模式”，主要包括以下三个逻辑上相互承接的模块：(1)构建课程知识点 -对应问题 -对应人文

价值观要素的关系矩阵；(2)以对应知识点的问题为核心设计 PBL教学环节，在讨论过程中引导学生掌握知识、培养

能力和塑造正确的人文价值观，并进行教学实践；(3)通过调查问卷反馈进行持续改进，形成蕴含人文价值观传递的

《地下水污染防治》PBL教学模式，为培养具有人文价值观的新工科人才提供理论和实践基础。
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Abstract  :  � This study takes the course "Groundwater Pollution Prevention and Control" in the field of environmental 

science and engineering as the research object, exploring the construction of a "PBL teaching model for 

specialized courses incorporating the transmission of humanistic values" starting from the teaching content. 

It mainly includes the following three logically interconnected modules: (1) Constructing a relationship matrix 

between course knowledge points, corresponding problems, and corresponding elements of humanistic 

values; (2) Designing PBL teaching sessions with problems corresponding to knowledge points as the 

core, guiding students to master knowledge, cultivate abilities, and shape correct humanistic values during 

the discussion process, and conducting teaching practice; (3) Continuously improving through feedback 

from surveys to form a PBL teaching model for "Groundwater Pollution Prevention and Control" that 

incorporates the transmission of humanistic values, providing a theoretical and practical foundation for 

cultivating new engineering talents with humanistic values.
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一、研究背景

我国现有工科教育模式始于20世纪50年代，当时借鉴苏联模

式按专业和学科对综合性大学进行院系调整。这一举措培养了大

量专业技术人才，对我国工农业发展和经济建设起到了极大的促

进作用 , 但也使学生被限定在特定专业范围内，影响了学生的人

文素质发展和价值观形成 [1]。老一辈科学家和教育家钱伟长先生

针对这个问题曾深有感慨地说：我们培养了一批没有文化的工程

师 [2-3]。近年来也频繁出现大学生道德伦理失范问题 , 如木子美现

象、马加爵事件、虐猫事件等 [4]。2022年对山东等31个省、自治

区、直辖市近8万名15-26岁大学生的调查结果表明：我国目前大

约21.48%的大学生存在抑郁风险，45.28%的大学生存在焦虑风险
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(<2022年中国国民心理健康报告 >)。学习压力重、挂科等情况造

成的精神压力和对生活意义、毕业去向等方面的不确定性，常会

伴随着不安全感、自我否定、自我怀疑，最终导致焦虑、行为失

范和价值观失衡，引发上述虐猫事件等一系列社会问题。因此亟

待变革工科课程的教学模式，培养具有正确人文价值观的专业技

术人才，用人文价值教育引领整个社会的健康持续发展 [5]。

我国于2017年开始新工科建设，先后形成了“复旦共识”“天

大行动”和“北京指南”，并发布了《关于开展新工科研究与实

践的通知》等一系列文件，助力我国高等教育强国建设。其核心

理念是：构建科学、工程和人文相融合的新型工程人才教育价值

体系，培养具有人文价值、职业素养、社会责任感，能综合运用

专业技术知识为社会服务的专业技术人才，为我国经济建设提供

人才基础 [5-6]。

为实现协同培养学生专业技能和人文价值观的目的，许多大

学开始尝试在工科教育体系中增设人文课程 [7-8]，对已有课程进行

产教融合 [9]、产学研一体化 [10]和课程思政建设 [11]等。在培养方案

中增设人文课程会增加专业总学分和学生学习量，产教融合和产

学研一体化要求任课教师和企业有紧密合作关系，难以推广。课

程思政建设是在已有专业课教学过程中融入人文价值要素，不增

加专业总学分、不需要校企之间有紧密协作、只需要教师改变教

学理念和授课模式，已成为新工科建设的研究热点之一 [12-17]。如

方丽梅老师尝试通过探究法在《大学物理》课程中培养学生“实

践是检验真理唯一标准”的认知，并在此过程中使学生感受“自

我实现”的成就感 [14]，匡江红老师在飞行专业课上通过案例分析

培养学生尊重乘客、关爱生命的素养 [18]，杨玲老师在高职院校专

业课上通过案例法培养学生和顾客之间的沟通交流技巧以及质量

至上的责任意识 [19]。马爱华老师尝试在大学数学课程中引入华罗

庚事例、我国在数学领域最新进展等课程思政要素，培养学生的

爱国精神和国家认同感 [20]。但目前课程思政建设依然存在“教

学 -思政”两张皮的现象，思政元素挤占专业知识的传授，因

此亟须教师探究融专业知识和人文价值观协同传递的新型教学模

式。这就需要工科专业课老师对知识点进行深入剖析，发掘出蕴

含在知识点里的人文价值观要素，重构具有人文价值观内涵的知

识点，并在授课过程中实现知识 -人文价值观的协同传递。迄

今为止，如何从工科专业课知识点中凝练出人文价值观要素和对

学生进行知识 -人文价值观的协同传递，仍是一个有挑战性的课

题。阐明人文价值观在工科专业课教学中的有效实现途径将会为

培养具有人文价值观的新工科人才提供一定理论和实践基础。

二、蕴含人文价值观的《地下水污染防治》PBL教学设计

广义人文价值观是指对人的终极关怀，是对人类自身、人与

人、人与自然、人与社会关系的思考和探索 [1]。在高等教育中，

随着学生虐猫等事件 [4]和学生群体中广泛存在抑郁现象的出现

(<2022年中国国民心理健康报告 >)，人们意识到教育不只是让学生

掌握扎实的专业基础知识和技能 , 还应同时关注人的个性、道德品

质、价值取向、人类社会持续健康发展等，要让学生有能力面对和

解决在求学、求职过程中遇到的一系列问题。因此在高等教育中，

应更多关注培养学生如何客观评价自己追求和现状之间的关系、自

己与社会的关系、自己与国家的关系、人类与自然的关系。这样才

能做到以人为本，培养适应未来社会的、具有人文价值观的新工科

人才，这也是工科专业课融入人文价值观的主要研究方向。

美国神经病学教授 Barrows于1969年在加拿大 Mcmaster

大学首次提出 PBL(Problem-Based Learning)教学法 [21]。这种

教学法以病例为核心组织教学，以学生为中心通过讨论获取知

识，能有效提高学生的学习积极性 [22]，在医学教育领域已得到广

泛应用，在“百度学术”上以“PBL教学法”为关键词、“2022

年 -2024年”为时间段，进行检索，可以查到5500篇文献，其中

约有4000篇都是和医学教育有关。随着影响日增，PBL教学法逐

渐从医学教育延伸到环境工程等领域，但主要是依托项目或案例

开展 PBL教学，这限制了其在基础课教学中的应用。

将课程知识点转换成相应问题，实现基于知识点所对应问题

的 PBL教学，将有利于推进 PBL教学法在专业课教学中的应用。

在讨论交流中也有利于挖掘出蕴含在知识点中的人文价值观要

素，实现对学生人文价值观的塑造。因此本研究以《地下水污染

防治》PBL教学法为研究对象，尝试构建知识点 -对应问题 -对

应人文价值观要素之间的关系矩阵，探究在 PBL授课过程中协同

传递专业知识 -人文价值观的实施途径，为培养具有人文价值观

的新工科人才提供理论和实践基础。

（一）《地下水污染防治》课程知识点 -对应问题 -对应人文

价值观：

《地下水污染防治》课程共有七章：地下水概论、地下水污

染、地下水自净、地下水中污染物迁移、地下水污染调查、地下

水水质分析和地下水污染修复。

本文以第一章为例介绍如何构建知识点 -对应问题 -对应人

文价值观的关系矩阵 (表1)：首先梳理出本章内容所对应知识点，

然后把知识点转换成相应问题，进而挖掘出问题讨论过程中可能

涉及的人文价值观要素，为构建“蕴含人文价值观传递的 PBL教

学法”奠定基础。

表1 知识点 -对应问题 -对应人文价值观的关系矩阵

课程章节 知识点  知识点对应问题
     问题可以对应的人文价

值观

第一章：

地下水的

存储条件

1.1水在地下

的存储空间

古人如何知道地下

有水？水为什么能

被存储在地下？

以坎儿井为例引入教学内

容，通过交流讨论，培养

学生面对问题、解决问题

的精神，既要强调“人定

胜天”，也要强调“顺势

而为”，引导学生学会客

观评价自己。

1.2水在地下

的存在形式

为什么水在地下有

“结合水”的存在

状态，而在空气中

没有？ 

以蒙脱土结构为例解释土

壤对水存在形态的影响，

培养学生根据具体条件客

观分析现象的素养，既要

强调自身性质，也要强调

环 境 影 响， 要 注 意“ 平

衡”，对事如此，对己对

人对国家亦如此。

1.3地下水 -

地表水补排

关系

为什么地下水可以

流到地面上来？违

背“水从高处向低

处流”的原则吗？

以坎儿井为例，阐明“水

从高处向低处流”本质是

水位差。讨论过程中注重

培养学生抓住本质解决问

题的素养，引导学生不为

表象所惑。

第一章：

地下水的

存储条件

1.4渗流定律

驱动水在地下流动

的动力是什么？是

什么决定了水在地

下和地表的运动规

律差异？

以河海大学陈建生老师在

内蒙古缺水地区发现地下

水为例，阐明水位差和透

水通道对地下水流动的影

响，培养学生利用所学知

识造福社会，推动社会发

展的责任感和担当意识。
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（二）蕴含人文价值观的《地下水污染防治》PBL教学法设

计和实践：

以1.3节地下水 -地表水补排关系为例：给出问题“为什么水

可以从地下流到地面上来？”，请同学分组讨论，在教师引导下

得出结论：(1) 水从水位高的地方沿透水通道流向水位低的地方 ; 

(2)“水从高处向低处流”里的“高”和“低”是指的水位高低，

而不是地面高程高低 ; (3) 当地下水的水位高于地面高程时，水就

会流出地面形成泉。

以吐鲁番“坎儿井”为例，请同学们利用上述所学知识分组讨

论“坎儿井是如何形成的”：古代维吾尔族人通过数十年时间在地

下挖出近万里的透水通道，使处于天山山脉地层中的高水位地下水

沿透水通道流出到他们的生活区域（低水位地区），养育了一代又

一代吐鲁番人。在讨论过程中，引导学生思考：如果我们生活在古

代吐鲁番，会怎么获得水源？如何理解“水从地下流到地面上”并

没有违背“水从高处向低处流”原则。通过让学生思考而不是简单

的介绍事例，引导学生形成勇于面对困难、剖析问题、不为表象所

惑的积极乐观主义精神和深入理解人与自然的关系。

为更好培养学生解决问题能力、PPT制作能力、口头表达能力

和人文价值观，在教学过程中还设置了课堂作业：让学生以小组形

式查阅地下水相关资料、制作 PPT和进行课堂汇报。通过这样的系

列流程，促进学生深入理解知识和主动感受工科知识中所蕴含的人

文价值观，从而更好实现培养具有人文价值观的专业人才。

图1左图是学生做的关于“地面沉降”的 PPT，通过比较不

同国家地面沉降情况引入知识点，有助于学生从世界层面来看待

问题，形成客观评价某一现象的能力 (如地面沉降在世界各国都有

发生，不能以此来说明我国做的不好 )。图1右图是学生做的“地

下水与井”的 PPT，可以看出明显中国传统文化韵味，学生成功

将传统文化韵味和地下水知识点融合到一起。

（三）蕴含人文价值观的《地下水污染防治》PBL教学反馈

为合理评价“蕴含人文价值观的《地下水污染防治》PBL教

学”效果，对学生进行问卷调查：84%的学生认为 PBL教学法比

传统讲授式教学法更容易激发学生的学习兴趣和积极性，75%的

学生认为：基于研讨交流基础上的人文价值观传递比单纯案例介

绍有利于学生形成正确的人文价值观和帮助他们更好面对学习、

生活中所面临的问题。教师基于自身理解对问题进行的人文价值

观阐述和学生主动参与互动交流有助于学生形成自己的人文价值

观念。

基于上述工作，归纳出“蕴含人文价值观的《地下水污染防

治》PBL教学模式”实现途径 (图2)：(1)构建知识点 -对应问题 -

对应人文价值观要素关系表格；(2)基于知识点对应问题进行 PBL

教学设计，在问题讨论交流过程中既要引出知识点，也要适当外

延对学生进行人文价值观的塑造；(3) 通过问卷调查反馈，对“蕴

含人文价值观传递的 PBL教学法”进行持续改进，形成含“教学

设计 -教学实践 -教学反馈”闭环 PBL教学模式，为培养具有人

文价值观的专业技术人才提供理论和实践基础。

三、结论

综上所述，在《地下水污染与防治》授课过程中开展“蕴含

人文价值观的《地下水污染防治》PBL教学模式”的教学实践，

取得了较好成效，并在此基础上归纳总结出工科专业课授课过程

中开展蕴含人文价值观传递 PBL教学模式的具体实现途径，为培

养具有人文价值观的新工科人才提供一定理论和实践基础。
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