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汽车发动机机械部分常见故障及预防措施分析
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摘　　　要　： 　汽车发动机机械部分的故障预防是提升车辆可靠性和经济性的关键。随着发动机结构复杂化和高精度零部件的广泛应

用，故障诊断与预防面临更高要求。现有体系在技术手段、实时性、针对性和协同性方面存在不足，亟需优化。优化

策略包括引入智能化监测技术、提升预防措施的系统性与协同性、强化数据驱动的决策支持以及持续改进维护流程。

实际应用表明，优化后的预防措施显著改善了发动机的运行温度、润滑效果和燃烧效率，降低了故障率，提升了动力

输出和燃油经济性，为发动机的全生命周期管理提供了有力支持。
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Abstract:	 The failure prevention of the mechanical part of automobile engine is the key to improve the relia-

bility and economy of vehicles. With the complexity of engine structure and the wide application of 

high-precision parts, fault diagnosis and prevention are facing higher requirements. The existing sys-

tem has shortcomings in technical means, real-time, pertinence and coordination, and needs to be 

optimized urgently. Optimization strategies include introducing intelligent monitoring technology, im-

proving the systematicness and synergy of preventive measures, strengthening data-driven decision 

support and continuously improving maintenance processes. The practical application shows that the 

optimized preventive measures significantly improve the running temperature, lubrication effect and 

combustion efficiency of the engine, reduce the failure rate, improve the power output and fuel econo-

my, and provide strong support for the whole life cycle management of the engine.
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随着汽车行业的快速发展，发动机作为汽车的核心部件，其机械部分的故障预防成为保障车辆性能与安全的关键。发动机机械故障

不仅影响车辆的正常运行，还可能导致严重的安全隐患和经济损失。然而，当前的故障诊断与预防体系仍存在诸多不足，如诊断技术的

局限性和预防措施的针对性不足等。深入探讨发动机故障预防的优化策略，并结合实际应用验证其效果，对于提升发动机可靠性和使用

寿命具有重要意义。展望未来发展趋势，将为汽车行业的可持续发展提供重要参考。

一、汽车发动机机械部分故障现状

汽车发动机作为汽车的核心动力源，其机械部分的可靠性对

车辆的性能和安全性起着至关重要的作用。然而，在实际使用过

程中，发动机机械部分的故障问题仍然较为常见，这些问题不仅

影响车辆的正常运行，还可能导致严重的安全隐患和经济损失。

发动机机械部分主要包括曲柄连杆机构、配气机构、冷却系统、

润滑系统等关键部件 [1]。在日常运行中，曲柄连杆机构由于承受

较大的机械负荷，容易出现活塞环磨损、连杆变形等问题，这些

问题会导致发动机动力下降、油耗增加。配气机构的故障也不容

忽视，气门间隙调整不当或气门密封不严可能导致发动机进气不

足、燃烧不充分，进而影响发动机的性能和燃油经济性。

冷却系统和润滑系统的故障同样频繁出现。冷却系统中的冷

却液不足或散热器堵塞会导致发动机过热，进而引发发动机故障

甚至损坏；润滑系统中的机油不足或机油变质则可能导致发动机

润滑不良，加剧发动机零部件的磨损。发动机的机械故障还可能

与零部件的老化、材料缺陷以及使用环境等因素密切相关。例

如，在恶劣的使用环境下，发动机的零部件更容易受到腐蚀和磨

损，从而降低其使用寿命。随着汽车技术的不断发展，发动机的

结构越来越复杂，机械部分的故障类型也呈现出多样化的特点。

现代发动机广泛采用高精度的零部件和先进的制造工艺，虽

然在一定程度上提高了发动机的性能和可靠性，但也对故障诊断



Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. | 005

和维修提出了更高的要求。一旦出现故障，诊断难度较大，维修

成本也相对较高。随着智能化、电动化技术的融入，发动机的运

行环境和工况变得更加复杂，进一步增加了故障的不确定性和隐

蔽性 [2]。例如，高精度传感器和电子控制单元的广泛应用，使得

发动机的机械故障与电子故障相互交织，单一的诊断方法往往

难以准确判断故障根源。现代发动机的高转速、高压缩比等特

点，也使得机械零部件在极端工况下的耐久性和稳定性面临更大

挑战。

二、现存故障诊断与预防体系的不足

在当前汽车发动机机械故障的诊断与预防体系中，尽管随着

技术的发展已经取得了一定的进展，但仍存在诸多不足之处，这

些不足在一定程度上影响了故障诊断的准确性和预防措施的有效

性。故障诊断技术方面，虽然现代汽车普遍配备了电子故障诊断

系统，但这些系统主要侧重于电子控制单元的故障检测，对于机

械部分故障的诊断能力有限。机械故障的诊断往往依赖于技术人

员的经验和传统检测工具，如听诊器、压力表等，这些方法在面

对复杂故障时存在局限性。例如，发动机内部磨损、零部件松动

等问题难以通过简单的检测工具准确判断，导致故障诊断的效率

和准确性难以保障。

在预防体系方面，目前的预防措施多以定期保养和常规检查

为主，缺乏对发动机运行状态的实时监测和动态评估 [3]。这种预

防方式难以及时发现潜在故障隐患，尤其是在发动机运行过程中

出现的微小变化。现有的预防体系对不同使用环境和工况下的发

动机缺乏针对性的维护策略，无法充分适应复杂多变的实际运行

条件。故障诊断与预防体系之间的协同性不足。诊断与预防往往

是两个独立的环节，缺乏有效的信息共享和联动机制。诊断结果

未能充分指导预防措施的优化，而预防措施的实施效果也难以通

过诊断系统进行验证和反馈。这种脱节现象导致故障诊断与预防

体系无法形成有效的闭环管理，难以从根本上提升发动机的可靠

性和使用寿命。

随着汽车技术的不断发展，发动机的结构日益复杂，对故障

诊断与预防体系的要求也不断提高。现有的体系在技术手段、实

时性、针对性以及协同性等方面的不足，已无法完全满足现代汽

车发动机的维护需求 [4]。尤其是在高精度零部件和复杂工况的背

景下，传统诊断方法难以精准识别故障源头，而预防措施的滞后

性和单一性也限制了其有效性。发动机与车辆其他系统的集成化

程度加深，要求故障诊断与预防体系具备更强的跨系统协同能

力。亟需对现有的故障诊断与预防体系进行优化和改进，以适应

现代汽车发动机的发展趋势。

三、故障预防措施的优化策略

针对汽车发动机机械部分故障的预防，优化策略需从多个层

面展开，以提升故障预防的系统性和有效性。优化策略应注重技

术手段的更新与完善，结合现代汽车技术的发展，引入先进的监

测与诊断技术，如传感器网络和大数据分析，实现对发动机运行

状态的实时监测和精准诊断。通过在发动机关键部位安装高精度

传感器，能够实时采集温度、压力、振动等关键参数，并借助大

数据分析技术对采集到的数据进行深度挖掘，从而提前发现潜在

故障隐患，为预防措施的实施提供科学依据 [5]。在预防措施的实

施过程中，优化策略还需强调个性化与针对性。根据发动机的具

体型号、使用环境和工况特点，制定差异化的维护保养方案。对

于经常处于高负荷运行的发动机，应增加检查频次和维护强度；

而对于在恶劣环境下使用的发动机，则需重点加强防护措施，如

加强冷却系统和润滑系统的维护，以确保其在复杂工况下仍能保

持良好的运行状态。

优化策略还应注重预防措施的系统性与协同性。将发动机的

故障预防纳入整车维护体系中，加强各部件之间的协同维护，避

免因单一部件的故障引发连锁反应。优化预防措施的实施流程，

建立完善的故障预警机制和应急响应机制，确保在发现潜在故障

时能够迅速采取措施，将故障损失降至最低。优化策略需重视预

防措施的持续改进。通过定期评估预防措施的实施效果，结合发

动机的实际运行数据和故障案例，不断调整和完善预防策略。加

强技术人员的专业培训，提升其对新技术、新方法的掌握能力，

以确保优化后的预防措施能够有效落地。

在此基础上，进一步强化数据驱动的决策支持，利用大数据

分析和人工智能技术对发动机的运行状态进行实时监测和趋势预

测，提前识别潜在风险点。通过跨部门合作，整合研发、生产、

售后等环节的资源，形成从源头到终端的全生命周期故障预防体

系 [6]。这不仅有助于提升汽车发动机机械部分的故障预防水平，

还能为整个汽车行业的高质量发展提供有力保障。

四、预防措施的实际应用与效果

在汽车发动机机械部分故障预防措施的实际应用中，通过一

系列优化策略的实施，其效果已逐渐显现，显著提升了发动机的

可靠性和使用寿命。这些措施的实施涵盖了从技术应用到维护管

理的多个方面，形成了一个综合性的预防体系。在技术应用层

面，引入的实时监测系统能够对发动机的关键运行参数进行持续

跟踪。通过对这些数据的分析，技术人员可以提前识别潜在的故

障风险，并及时调整维护计划。这种基于数据驱动的预防措施，

有效避免了传统定期维护模式下可能出现的过度维护或维护不足

的问题，显著降低了发动机故障的发生率。

在维护管理方面，优化后的预防措施强调了对发动机运行环

境的适应性。通过对不同工况下发动机性能的分析，制定了更具

针对性的维护方案。这种方案不仅提高了维护效率，还减少了因

环境因素导致的发动机故障。通过建立完善的故障预警机制，

能够在故障初期及时发现并处理问题，避免了故障的进一步恶

化。预防措施的实际应用还体现在对发动机零部件的精细化管理

上 [8]。通过对零部件的寿命评估和磨损监测，实现了按需更换，

避免了因零部件老化引发的故障。这种精细化管理不仅延长了零

部件的使用寿命，还降低了维护成本。在实际应用过程中，预防
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措施的效果还体现在对发动机整体性能的提升上。通过优化润滑

系统和冷却系统的维护策略，发动机的运行温度和润滑效果得到

了显著改善。这不仅减少了因高温或润滑不良导致的故障，还提

升了发动机的动力输出和燃油经济性。

同时，通过对进气系统和燃油系统的精细化管理，进一步优

化了发动机的燃烧效率。清洁的进气系统能够确保充足的空气供

应，而高效的燃油喷射和燃烧控制则使燃油燃烧更加充分，从而

降低油耗和尾气排放。优化后的预防措施还注重对发动机零部件

的磨损监测和寿命管理，通过定期检查和适时更换关键零部件，

延长了发动机的使用寿命 [9]。这种综合性的预防措施不仅提高了

发动机的可靠性和耐久性，还为车辆的长期稳定运行提供了有力

保障，显著降低了车辆的全生命周期维护成本。

五、汽车发动机故障预防的未来趋势

随着汽车技术的快速发展和智能化水平的不断提升，汽车发

动机故障预防正朝着更加智能化、精准化和系统化的方向发展。

未来，故障预防将不再局限于传统的定期维护和经验判断，而是

通过先进的传感器技术、大数据分析和人工智能算法，实现对发

动机运行状态的实时监测和精准预测。在技术层面，高精度传感

器的广泛应用将成为发动机故障预防的关键。这些传感器能够实

时采集发动机的温度、压力、振动、转速等关键参数，并通过无

线通信技术将数据传输至云端平台。

借助大数据分析和机器学习算法，系统可以对海量数据进行

深度挖掘和分析，从而实现对发动机潜在故障的提前预警和精准

诊断。这种基于数据驱动的预防模式将大大提高故障预测的准确

性，减少因突发故障导致的车辆停驶和维修成本。发动机故障预

防将更加注重系统的集成化和协同化 [10]。未来，发动机的故障预

防系统将与车辆的其他关键系统（如动力传动系统、底盘系统、

电子控制系统等）深度融合，形成一个智能化的车辆健康管理平

台。通过跨系统的数据共享和协同管理，能够更全面地评估车辆

的整体运行状态，及时发现潜在的故障隐患，并制定最优的维护

策略。这种系统化的预防模式将有效提升车辆的可靠性和安全

性，同时降低维护成本。

随着新能源汽车和混合动力汽车的普及，发动机故障预防也

将面临新的挑战和机遇。新能源发动机的结构和工作原理与传统

燃油发动机存在显著差异，其故障模式和预防策略也需要相应调

整。未来，针对新能源发动机的故障预防技术将更加注重电池管

理系统、电机驱动系统和电子控制系统的可靠性提升。通过智能

化的电池状态监测、电机故障预警和电子控制系统优化，能够有

效延长新能源发动机的使用寿命，提高其运行效率和安全性。在

维护管理方面，未来发动机故障预防将更加依赖于智能化的维护

管理系统。通过物联网技术，车辆的运行数据可以实时传输至维

修中心，维修人员可以远程监控车辆状态，并根据数据分析结果

提前安排维护计划。这种智能化的维护管理模式将大大提高维护

效率，减少车辆停驶时间，同时提升用户的满意度。

六、结语

汽车发动机机械部分故障的预防是一个系统性工程，涉及现

状分析、诊断体系优化、预防措施改进以及技术应用与效果评估

等多个方面。通过对现有故障诊断与预防体系的优化，结合智能

化技术与精细化管理，发动机故障预防已取得显著成效。未来，

随着智能化、系统化和新能源技术的不断发展，发动机故障预防

将更加精准高效，为汽车行业的可持续发展提供坚实保障。
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