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摘      要  ：  �中药以其特殊的疗效、充足的资源、微弱的毒副作用等优点，在保护人类健康方面越来越受到各国的关注。党的二十

大报告中指出要促进中医药传承创新发展，再一次将中药材的作用放到突出位置。随着中药材市场需求不断上涨，人

们的质量安全意识也越来越高，对检验检测行业也提出了新的要求和带来了新的机遇。本文对影响中药材质量安全的

农药残留、兽药残留、重金属、真菌毒素、生长调节剂等进行了系统地分析，发现中药材的质量安全工作虽然取得了

一些进展，但检测样品多集中在一种或一类中药材上，不能满足涵盖各种类别中药材的快速和高通量检测要求。
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Abstract  :  � Traditional Chinese medicine has attracted more and more attention in protecting human health with 

its special curative effect, sufficient resources, weak toxic side effects and other advantages. The 

20th National Congress of the Communist Party of China pointed out that it is necessary to promote 

the inheritance, innovation and development of traditional Chinese medicine, and once again put 

the role of traditional Chinese medicine in a prominent position. With the rising market demand for 

traditional Chinese medicine, people's awareness of quality and safety is also getting higher and 

higher, which has also put forward new requirements and brought new opportunities to the inspection 

and testing industry. This paper systematically analyzes pesticide residues, veterinary drug residues, 

heavy metals, mycotoxins, growth regulators, etc. that affect the quality and safety of traditional 

Chinese medicine. It is found that although some progress has been made in the quality and safety 

of traditional Chinese medicine, most of the test samples are concentrated on one or one class of 

traditional Chinese medicine, which cannot cover various categories of traditional Chinese medicine. 

Requirements for fast and high-throughput testing of materials.
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引言

加强中医药传承保护，加强重点领域攻关、促进科技成果转化等措施在“十四五”中医药发展规划中被明确提出。党的二十大报告

中指出促进中医药传承创新发展，推进健康中国建设。中药以其特殊的疗效、充足的资源、微弱的毒副作用等优点，在保护人类健康方

面具有举足轻重的作用，越来越受到各国的关注。随着我国中医药事业的发展，中药材市场需求不断上涨，野生中药材早已供不应求，

大量人工种植或饲养的中药材被投入市场，中药材的质量安全控制要求将会越来越高。影响中药材质量安全的因素包括农药残留、兽药

残留、重金属、真菌毒素和生长调节剂等，这些因素将对人们的健康产生负面影响 [1]。
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一、农药残留

当前植物类中药材的主要来源是人工栽培。农药能防治病虫

草害，保证中药材的品质和产量。农药的不规范使用导致部分中

药材中农药残留量较高。因此，植物类中药材中农药残留问题

已获得行业广泛关注 ,中药材中农药残留检测已有很多相关文献

报道。

闫君等 [2]建立了当归中102种农药残留的快速检测方法。该
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方法快速简便、耗时短，具有良好的灵敏度、正确度和精密度。

刘志荣等 [3]提出了用 QuEChERS净化－超高效液相色谱－串联质

谱法同时测定黑枸杞中46种农药残留量的方法。

张飞 [4]建立了一种简单、快速、除杂效果明显的能同时测定

三七中38种农药残留的检测方法。

董冰岩等 [5]建立了一种检测方法，该方法能同时检测陈皮和

蒲公英根中灭多威、克百威及其代谢物3-羟基克百威。该方法较

好地去除了基质干扰，获得了较好的准确度、精密度和灵敏度，

且结果较为稳定。

蔡振辉等 [6] 采用气相色谱串联质谱，建立了一种快速检测铁

皮石斛中5种农药残留的方法。该方法具有简便高效、经济节约、

准确稳定等优点。

刘俊俊等 [7]比较了固相萃取法和 QuEChERS法两种前处理

方法对33种禁用农药检测残留量的影响，结果发现，固相萃取

法的检出率比 QuEChERS法要高，固相萃取法的净化效果优于

QuEChERS法，但处理时间较长，所用试剂对环境污染较大。

二、兽药残留

目前，大多数以人工饲养为主的动物类中药材，主要来源于

农户。为防治疾病、促进生长、提高饲料转化率，在养殖过程中

广泛使用了高效、低成本的抗生素、激素和抗菌剂等兽药。近年

来，动物类中药材兽药残留问题逐渐被研究学者所关注，一些研

究成果相继被报道。

许晓辉等 [8]快速筛查了地龙中41种兽药残留，实现了多类别

多组分兽药残留同时测定，也提高了检测效率。

黄胜广等 [9]测定了梅花鹿鹿茸中36种兽药残留，检测方法具

有灵敏度高、净化效果好、检出限低等优点。

刘彦钊等 [10]建立了同时检测蜂蜜中四环素类、磺胺类和氯霉

素类共18种兽药残留的方法，实现了多种类多目标分析物的快速

筛查。

许晓辉 [11]等建立了鸡内金中9种磺胺类药物残留的检测方

法，该方法简单、快速、准确。

动物类中药材基质成分复杂，兽药极性差别大，被吸收的兽

药残留含量甚微，导致兽药残留检测成为难点。因此，加强兽药

残留检测方法的研究，制定国家标准或补充检验方法势在必行。

三、重金属

中药材中重金属的含量超标，不仅影响了中药材的质量，更

是直接影响了人体健康。目前，原子吸收分光光度法、原子荧光

分光光度法、电感耦合等离子体质谱法是在重金属检测中运用比

较广泛的方法。其中，电感耦合等离子体质谱法已被广泛应用在

不同领域中金属元素的测定与分析。

吴振宇等 [12] 用微波消解—电感耦合等离子体质谱法建立了同

时测定中草药中10种重金属元素的分析方法。结果显示，10种重

金属元素的线性相关性、加标回收率和精密度均在良好范围内，

该方法操作简单、快速、准确。

武琴园等 [13]建立了中药材中15种金属元素的电感耦合等离子

体质谱法的方法，该方法的重现性好、灵敏度高、操作简单。

吴旭等 [14]检测了赤石脂中5种有害重金属元素的含量。结果

表明，炮制后 Cu 含量会增加，而 Pb、Cd、As 的含量会有不同

程度的下降，同时 Hg含量能得到有效的去除。

四、真菌毒素

在种植、加工、运输和储藏等过程中，植物类中药材都有可

能会滋生霉菌、真菌等。真菌毒素是真菌在其生长过程中所产生

的次级代谢产物，具有强致癌、致畸、致突变作用。真菌毒素不

仅会破坏中药材的品质，降低中药材的功效，甚至会危害人体的

健康。

目前，真菌毒素的检测方法多建立在谷类、农产品等食品领

域，在中药材中研究较少。真菌毒素的检测常用高效液相色谱法

和液相色谱 -串联质谱法。用液相色谱 -串联质谱法具有定性干

扰小、准确高，定量灵敏度高，能实现同时检测多种真菌毒素的

特点，基于这些特点，许多学者对中药材中真菌毒素的检测研究

较多。

刘瑜等 [15] 建立了中药材中7种真菌毒素的分析方法，实现了

7种真菌毒素准确的定性和定量分析。

王庆等 [16]通过检测三七、西洋参、天麻和丹参中 16 种真菌

毒素，建立了相应的检测方法。结果表明16 种真菌毒素精密度、

不同梯度的加标回收率都满足要求，适用于同类药材的高通量

检测。

刘静等 [17]建立了天麻、三七、石斛、红花、茯苓中11 种真

菌毒素的检测方法，实现了14min 内准确完成11种真菌毒素的定

性、定量分析，具有简单、灵敏、准确稳定等特点。

五、植物生长调节剂

植物生长调节剂是人工合成的对植物生长发育有调节作用的

一类有机化合物，对中药材的质量和产量起到一定的推动作用，

因此在中药材的种植与栽培过程中被广泛使用。但在种植过程

中，如果滥用植物生长调节剂，会导致中药材的品质降低。

翟宇瑶等 [18]通过测定麦冬药材中多效唑、烯效唑的残留量，

建立了一种简单快速的分析方法。黄晓婧等 [19]对母药材中8种植

物生长调节剂残留量进行了测定。彭韵洁等 [20]以人参为基质，

建立了一种同时测定19种植物生长调节剂残留的分析方法，该

方法具有成本低、简便快速、准确度高等优点，具有一定的推广



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. | 099

价值。

此外，在中药材的养护方面，采用硫磺熏蒸的加工方式使中

药材达到漂白、杀菌及防蛀和防霉的效果，有利于药材贮藏。温

璐等 [21]对市售342批植物源中药材中 SO2残留量进行了检测和

分析评价。结果发现，有15批次超过我国药典限量标准，占比

4.4%，说明中药材中存在一定程度的 SO2残留，其潜在的健康风

险应当引起关注。

六、总结与展望

中药材的广泛应用推动了中药现代化发展，中药材的质量安

全工作虽然取得了一些进展，但仍有一些不足，检测样品多集中

在一种或一类中药材上，不能满足涵盖各种类别中药材的快速和

高通量检测要求 [22]。
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