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摘      要  ：  �学风建设是新时代人才质量发展的重要保障，也是高校的立校之本。学风建设的优良与否影响着学生的自我成长进程

和高校的发展前景状况，本科大学生作为接受高等教育的主要群体，其学风建设是高校的重点工作之一。文章以本科

大学生作为研究对象，阐述当前大学生学风建设的现状，分析在同辈压力的作用下，同辈群体给大学生学风建设带来

了何种影响，辅以同辈群体的助力探究相应的优化策略，从而促进大学生学风建设的良好发展，为大学生的人才培养

提供发展路径。
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Abstract  :  � The construction of academic style is an important guarantee for the development of talent quality in the 

new era and the foundation for the establishment of colleges and universities. The quality of academic 

style construction affects the self-growth process of students and the development prospects of colleges 

and universities. Undergraduate students, as the main group receiving higher education, are one of the key 

focuses of academic style construction in universities. This paper takes undergraduate students as the 

research object, elaborates on the current status of academic style construction among college students, 

analyzes the impact of peer groups on the academic style construction of college students under the 

influence of peer pressure, and explores corresponding optimization strategies with the help of peer groups 

to promote the good development of academic style construction among college students and provide 

development pathways for the cultivation of college students' talents.
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“学而时习之，不亦乐乎”，儒家经典著作《论语》开篇即提及“学”的重要性。而“学风建设”作为“学”的重要组成部分，长

期以来都是各高校关注的重点，也是高校的立校之本。《现代汉语词典》将“学风”被定义为“学校、学术界或一般学习方面的风气”，

自1993年以来，我国教育部就多次发通知强调加强学风建设 [1]。2016年12月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，要

坚持不懈培育优良学风。可见优良的学风建设是学校人才质量培养的根本保证，也是学校得以向上发展的基础。

学风建设对高校而言，直接影响着学生的成长，大学生作为接受高等教育的群体，其学风建设的优良与否，侧面也决定着学校的

整体发展。通常而言，大学生学风建设主要指大学生群体在求学过程中所展现的学习态度、学习方法以及学习氛围等 [2]。随着时代的发

展，学风建设不再只局限于大学生的学业考核层面，而是扩展到学生的素质教育和身心层面的全面发展。党的二十大强调，培育创新文

化，弘扬科学家精神，涵养优良学风，营造创新氛围。科学家精神和优良的学风，二者相辅相成，大学生群体学习科学家精神，掌握其

内涵和特点，将科学家精神贯穿学业的始终，利于优良学风的建设。反之，优良学风的建设和发展，也为大学生学习和掌握科学家精神

提供良好的氛围和打下坚定的基础。

陈万柏、张耀灿认为，同辈群体是指在家庭背景、年龄、爱好等维度具有相似性，并因此形成紧密人际关系的群体 [3]。 而社会学家

戴维·波普诺认为，在社会中，同龄人通过自由平等的意识而主动相互联系所形成的群体就是“同辈群体”[4]。在本研究中，采用周晓

虹对“同辈群体”的定义，即由地位相近，年龄、爱好、兴趣、价值观和行为表现基本相同的人组成的一种非正式群体 [5]。随着互联网

的发展，使得我们所处的世界演变为“地球村”，网络上的信息繁杂冗余，同辈群体不再只局限于线下的社交范围内即传统的同学、朋

友等熟人群体，而是扩展到线上，延伸出网络同辈群体这一概念。本文聚焦于当代大学生群体，以线上 +线下所接触的同辈群体为研究

对象，探究大学生同辈群体所产生的同辈压力对大学生学风建设所产生的影响，从而探寻大学生学风建设的发展路径。
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一、“道阻且长”：大学生学风建设的现状

良好的学风建设与学生的综合素质息息相关，是高校工作的重

要组成部分。随着大学招生规模的不断扩大，大学生的学业水平处

于参差不齐的状态，使得大学生的的学风建设也面临着新的挑战。

新时代要求高校“五育并举”“三全育人”，培养高素质创新应用

型人才 [6]。而目前的大学生学风建设工作大多拘泥于形式，并没有

涉及内容之根本，缺乏对高素质创新型应用型人才的培养和教导。

此外，由于老师之间的教育方法的不同，大学生对于学业的态度和

学术水平也存在较大差异。大学生的学风建设是一个长期的发展过

程，其建设道路道阻且长。下文笔者将从学习态度、学习动机和人

生目标三个层面来分析当前大学生学风建设的现状。

（一）缺乏学习动机

学习动机是个体参与并维持学习行为的内在驱动力，它促使

学习活动朝向特定目标发展，直接影响学生学习行为的内部心理

机制。因而，学习动机的强烈与否，也在一定程度上影响着学风

建设的发展程度。学习动机一般分为内部学习动机和外部学习动

机，常理而言学习者本身内在因素而产生的动机，即学生对学习

本身存在兴趣而产生的动机最为稳定和持久。通过对小红书和微

博等话题的分析，网络上出现“躺也躺不平，卷也卷不动”的说

法，可知部分大学生趋于“摆烂”，而缺乏一定的学习动机。大

学生学习动机的丧失，侧面影响着大学生的自身发展，阻碍了高

校优良学风的建设。

（二）学习态度不端正

态度在学习中的重要性不可忽视，积极的学习态度会对学习

过程产生正面的影响，提升学习效率，利于建立良好的学风。相

反，不端正的学习态度会引发一系列学术不端问题，造成长期的

负面影响。学术不端问题极为严重，不仅涉及个人的声誉和未来

的职业发展，更关系到整个学术界的声誉和科研诚信。2024年1

月，关于华中农业大学教师的科研诚信问题冲上热搜，话题 #华

中农大教师黄某某存在学术不端 #的阅读量达到10.9亿，可见

科研诚信在学术圈的重要程度。对于大学生而言，自入学起，学

校就将诚信作为准则写入学生手册，以监督提醒大学生在学习期

间秉持学业诚信，端正学习态度。然而，在互联网快速发展的时

代，大学生易受到各种网络思想的冲击，存在盲目的相信网络信

息，求真求实的学习态度也在丧失，自律性不够，为了能够毕业

采取盲目应付的态度，从而产生学业懈怠，科研不诚信等各种学

习态度问题。 

（三）人生目标不明晰

人生目标的明确能够指引前行的方向和未来发展的道路。大

学生群体间一直流行着“躺平”“摆烂”“毕业即失业”等话语，

以及在学习期间奉承“能毕业就好”的理念，缺乏积极进取的精

神。上述消极性的语言带给大学生大量负面情绪，易在人生的

“十字路口”迷失。此外，部分大学生存在自制能力较弱，缺乏

明确的人生定位和学习目标，易出现迷茫和从众的心理，对自己

未来发展方向处于犹豫不决的状态，在考研、考公和就业之间徘

徊，对自己没有清晰的定位，缺乏定期的人生规划，盲目的听信

网络上各类繁杂信息，长期处于焦虑的状态，皆不利于大学生优

良学风的建设。

二、“双刃剑”：同辈压力对大学生学风建设产生的

影响

“同辈压力”是指对与自己年龄、地位、所处环境相似的人

取得的成就带给自己的心理压力 [7]。网络时代下，同辈压力也不

再只局限于日常的强关系连接群体，而是扩展到以小红书、微博

等线上的弱关系社交圈，形成网络同辈压力。由同辈群体所带来

的心理压力，对大学生在日常的自我发展和学风建设方面存在着

双重影响，利弊同行。下文主要从利弊两个方面，分为三个层次

来阐述同辈压力给大学生学风建设所带来的影响。

（一）寻求“主动性”：远离“信息孤岛”，激发主动学习

的态度

随着信息时代的到来，作为伴随网络成长的新一代，当代大

学生处于信息海洋之中，但却存在信息冗杂和信息同质化的现

象。正是由于大数据技术的高速发展，使得信息同质化现象严

重，大学生面对繁杂的信息，无法找到准确的信息，久而久之即

失去主动学习的热情，处于被动接收信息的情形。

面对此类情况，同辈群体所发布的信息便如一艘小船，将置

于“信息孤岛”中的学生群体“解救”出来。通过同辈群体之间

的互相交流，带来了各类信息的扩展和获知，打破“信息孤岛”，

形成群体之间的互相关联，激发了大学生群体主动获取信息的热

情，改变了原先被动学习和被动获取信息的态度，积极主动的参

与到信息交流中。因而形成互帮互助，组织统一协调的信息联动

团体，形成线上 +线下的全覆盖信息交流网络。

（二）形成“内卷化”：引发非理性的竞争，造成相应的

压力

“内卷化”这一概念最早是由人类学家亚历山大·戈登维泽提

出，他认为某个文化达到最终形态后，无法自我稳定，也无法转变

为新的形态，只会使得自己在内部更加复杂化。21世纪出，我国学

者刘世定、邱泽奇在《内卷化概念辨析》一文中提出内卷化是指，

一个系统在外部扩张受到约束的条件下内部的精细化发展过程 [8]。

随着时代的发展，“内卷化”一词开始延伸到各个领域，用以表示

同行间竞相付出更多努力去争夺有限的资源，从而导致个体“收益

努力比”下降的现象，产生“精神内耗”等不良的情绪 [9]。

“内卷”一词在大学生群体中应用广泛，被应用于同辈之间

的竞争。大学生受到同辈群体的裹挟，不断参与到“内卷”之

中，比如通过作业的字数的叠加来展现自己的学业能力更胜一

筹，衍生出诸多非理性竞争。盲目的”内卷“给学生群体所带来

的，不止是个体意识的自我丧失，更深层次的会使得大学生产生

焦虑和抑郁等诸多心理问题，对未来产生悲观主义，在非理性的

“内卷”中迷失自我。 

（三）盲目“随大流”：尚未形成准确认知，盲目顺从同辈

群体的选择

大学生作为学生群体的重要组成部分，长期以来仍是接触学
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校教育，与社会的联系有所疏离，处于相对封闭的学习环境，尚

未对自身定位具有准确认知，易受到群体效应的影响。同辈群体

作为出于共同兴趣爱好、共同目标、共同生活方式等因素而形成

的一种非正式群体，具有灵活性和动态性 [10]。同辈群体的出现，

强化学生群体的“随大流”行为，比如部分大学生习惯跟随网络

上以及身边同学的抉择，盲目的投入到考研考编的潮流中，面临

“你是考研还是考公？”的追问，处在十字路口的学子们并未根据

自身的能力水平做出适宜自己的人生发展规划。

三、从同辈压力到学风优化：大学学风建设的发展新

路径

面对同辈压力所带来的有利方面，理应正面宣传，促进优良

学风建设的进一步发展。然而，面对同辈压力所带来的“阴霾”，

我们需要正确看待同辈压力所带来的弊端，找到适当的解决方

法，找寻最适宜的发展路径，为大学生的学风建设事业添砖加

瓦，保驾护航。

（一）“三人行必有我师焉”：同辈群体成为知识的传播者

《论语》有言“三人行必有我师焉”，大学生在与同辈群体

的交往过程中，也是一种信息交流和互相学习的过程。同辈群体

通过网络上信息社群和评论区的留言互动，对于学业、生活、就

业择业等与自身紧密相关的信息知识进行分享和传播，从而扩展

学生群体认知的广度和深度，利于自身未来的发展。

此外，面对学生群体，社会也应采取多维度的评价标准，学

校提供个性化的支持和引导，帮助和支持学生融入同辈群体之

中，促进群体之间的协调互助，助力学生形成全面、客观的自我

认识。学业从来不是判断学生优劣与否的唯一标准，作为知识传

播者的同辈群体，所传达的信息也不应只局限于学业信息的传

播，而应该扩展到生活、就业等多层次，真正的做到“三人行必

有我师焉”。

（二）搭建互助桥梁：破除“内卷化”的作茧自缚

盲目的“内卷”，易于引发学生群体之间的非理性竞争，致

使学生群体置入“信息茧房”之中，无法获取到符合自身发展的

有用信息。随着互联网技术的不断发展，在线文档作为网络技术

下的产物，已然成为整合信息资源的重要工具。共享文档依赖技

术的供给与使用主体的感知，实现“信息在云端”，搭建线上线

下信息互助桥梁，极大地缩短大学生学习、生活信息交往的连接

路径，促进了学习资源的高效配置和学生自学能力的大幅延展。

同辈群体可以借助在线文档这类高效的数据技术手段，实现

信息的同步和互助。在线文档所具备的共享性实现多人同时在线

编辑和查看，大学生群体可以与同辈群体共同协作，对信息进行

整合汇总，从而保障信息桥梁的通畅，破除“内卷”。进而得以真

正的拥抱知识和信息的海洋，从中找寻对自己有益的信息，明确

个人发展目标，对未来做出明晰的发展规划，端正学习态度，激

发学生主动学习的热情，从而促进大学学风建设的高效发展。

（三）构建“朋辈”辅导站：和谐的交流氛围提供情感支撑

学风建设长期以来是高校的重点工作，也是人才发展的重要

衡量标准。在同辈压力盛行的当下，大学生的学风建设程度与如

何高效利用同辈群体紧密相关。“朋辈”辅导站是以大学生同辈群

体作为主要的组成成员，建立以学业、就业择业、心理辅导为一

体的辅导团体。“朋辈”辅导站的建立，旨在提供友好平等的同辈

交流环境，营造良好的交往氛围，组建以同辈群体为主体的帮扶

团队。

辅导站在学校和老师的支持下，可以采取定期开展经验交流

会、采取一对一辅导交流等方式，引导学生树立正确的学习目

标，激发学生对专业的兴趣爱好和参与热情。同时，学校可以借

助“朋辈”辅导站开展各类专题讲座，利用同辈群体互助的行

为，帮助学生正确看待科研，树立明晰的人生目标，从而推进优

良学风的建设。此外，“朋辈”辅导站展现和谐的同辈群体相处氛

围，所衍生的心理辅导，为大学生群体提供相应的情感支撑，大

学生在其中可以收获情绪的扶持，消解悲观主义和厌世心理，进

而采取正面积极的情绪来面对未来的各类挑战，为大学生的个人

发展和学风建设提供助力。

四、结语

大学的学风建设长期以来一直处于复杂的发展过程，当前面

临着大学生学习态度不端正，缺乏主动的学习动机等诸多问题，

其未来的建设道路道阻且长。同辈群体作为大学生群体发展过程

不可忽视的非正式群体存在，由同辈群体所带来的同辈压力，致

使大学生学风建设也面临这诸多挑战。随着互联网时代的到来，

伴随网络成长的新一代大学生的理念、思想也发生着巨变，其所

接触的同辈群体不再只局限于传统的同辈群体，互联网催生了网

络同辈群体的出现，相较以往衍生出更多的现实问题。

新时代下，大学生的学风建设，需契合大学生的时代发展理

念，可以运用在线文档、大数据等数字技术手段，辅以同辈群体

的助力，从而构建大学生学风建设的信息网络，对大学生的学

业、生活以及心理做到统筹管理和实施监督。在未来的学风建设

中，还需要多主体共同发挥效用，积极响应政策的号召，共同探

索符合大学学风建设的发展路径。
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