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摘      要  ：   在当前教育形势下，如何在 OBE（Outcome based education，OBE）教育理念的基础上实现临床实习带教的突破，

进一步激发实习生临床实践学习兴趣，加强实习生思维能力、操作能力培养，是带教教师需要深入研究的问题。在实

践教学过程中，微课教学法和案例教学法提供了重要方法和思路，带教教师可以将两者联合应用到急诊临床实习生带

教实践，加强对实习生的指导和锻炼。故而，笔者立足于急诊临床实习生带教发展背景，结合带教实践中面临的实际

问题，提出微课联合案例教学的应用策略，旨在为医学人才培养工作建言献策。
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Abstract   :   Under the current educational situation, how to achieve a breakthrough in clinical internship teaching 

based on the OBE (Outcome-Based Education) concept, further stimulate the interest of interns in 

clinical practice learning, and enhance the cultivation of their thinking and operational abilities is a 

problem that teaching instructors need to deeply research.In this process, micro-course teaching 

method and the case teaching method provide important methods and ideas, and teaching teachers 

can apply the two to the teaching practice of emergency clinical interns, and strengthen the guidance 

training of interns. Therefore, based on the background of the development of emergency clinical 

interns' teaching, combined with the practical problems faced in the teaching practice, this paper 

proposes the application of micro-course integrated case teaching, aiming at offering advice and 

suggestions for the training of medical personnel.
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引言

微课联合案例教学，是一种整合微课资源与典型案例的先进教学策略，它继承微课教学法和案例教学法的优势，为学生探究知识提

供了新型学习场域。带教教师将其应用于急诊临床实习生带教，推进教学措施多元化，实现教学时空的延伸，能够有效激发实习生学习

兴趣，促进他们对相关知识的主动探究，实现理想教学效果。

一、急诊临床实习生带教发展背景

临床实习是医学生本科教育的一个重要组成部分，它不仅是

医学生对此前所学专业理论知识的检验过程，更是其从学生身份

向医生身份转换的必经阶段，因此指导医学生完成实习教学任

务，帮助他们顺利完成从课堂到临床的过渡，是医院教学工作的
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重点内容。[1]

作为医院的窗口科室，急诊科一直是“危、急、重、杂”病

症的聚集地。急诊医学在国际上正式成为独立学科仅有30余年，

它是以现代医学科学发展为基础，以临床医学救治措施为手段，

从机体整体角度出发，研究和从事急危重症的快速有效救治及其

科学管理体系的综合临床学科。[2]急诊医学有着自身不可替代的特
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点和规律性。在我国急诊医学已从最初的急诊分诊加专科支援模

式迅速成长为由急诊专业医护人员组成的自主型发展模式，同时

急诊医学教育也已经列入医学院校本科教学课程，急诊教学和科

研均由浅入深逐步发展，正努力寻求体现急诊学科特色的临床医

师培养模式。[3]

二、急诊临床实习生带教发展现状

任重而道远，我们仍需清楚地认识到目前国内现有医学教学

体系中缺乏独立的急诊医学教学模式，而传统教学模式常难以达

到培养医学生急诊临床思维方式和掌握急救技能的目的，使得急

诊实习带教与临床实际工作脱节而无法适应现代医学飞速发展的

需求，分析主要原因有以下几个方面：第一，由于本科教学中急

诊医学课时有限，无法涵盖学科全貌，使医学生在进入急诊科实

习前缺乏扎实的相关理论知识基础。[4]第二，理论知识必须通过临

床实践才能真正掌握和内化，急诊就诊患者大多具有起病急骤、

病情变化迅速、疾病谱广、病情复杂、多学科交叉等特点，对于

急诊从业人员的应急应变能力和急救技能操作水平均有很高的要

求，对于刚刚涉足临床工作的医学生来说往往不知所措、短时间

无法适应。第三，急诊医学临床教学病例多为急诊危重患者，常

在进行生命支持治疗的同时进行快速的诊断、鉴别诊断以及下一

步治疗方案的确立，因此无法满足对医学生进行现场讲解演示的

需求，而是在抢救工作结束后带领大家进行“复盘”。[5]第四，急

诊医学是以症状学为主导的多元化学科，没有单一固定的病种，

也无持续稳定的病例，教学过程中强调对医学生病情识别能力、

临床诊疗思维、医患沟通技能、应急处理水平的培养，这对实习

医师的综合素质提出了挑战。第五，急诊医学日新月异的发展要

求急诊从业人员紧跟国际国内最新的急危重症救治指南，不断更

新救治理念和进行个体化处理，导致有些治疗方案可能与实习医

师在教材上学习的内容存在偏差，导致学生出现判断障碍和迷

茫。[6]第六，临床带教教师过硬的急救专业素质、严谨的教学态

度、灵活的教学方法对临床实习带教效果能产生显著影响，因此

急救专业医疗人员的短缺和年轻化势必影响急诊医学师资的梯队

构建。最后一点也是目前摆在临床教学工作面前的一个重要实际

问题，临床实习医师由于面临严峻的就业压力和考研需求导致其

实习过程中积极主观能动性普遍较低，且传统的“知识灌输 -被

动接收 -考察“模式是以教师为中心和主导，师生互动较少，无

法激发年轻医师的学习兴趣和主动思考的学习习惯，最终无法保

障学习效率和质量。[7]因此改革急诊实习带教模式成为目前急诊教

学工作亟待解决的课题。

OBE（Outcomes-based Education） 是一种以学生学习成

果为导向的教育理念。在这种模式下，教育过程的各个环节都是

围绕学生最终应达成的学习成果来设计和实施的。学习成果主要

是指学生在完成学业后能够展示出来的知识、技能、态度、价值

观等方面的能力。在这种教育模式下教师不再是单纯的知识传授

者，而是学生学习的引导者、学习成果达成的促进者，因而知识

的传递方式也日益灵活。近年来随着信息通讯技术的快速发展，

人与人之间的信息交流渠道越来越广阔，微信、腾讯 QQ、钉钉、

classin、雨课堂、云视讯等网络多媒体软件已然成为人们接收信

息知识的重要平台，一些灵活的线上教学模式也应运而生，如慕

课（Massive open online courses，MOOC）、微课程、微信辅助

CBL教学法等突破了教学时间和教学空间的限制，强化了师生互

动，是个性独立的零零后实习医师乐于接受的教学模式。[8]

三、指向微课联合案例教学的急诊临床实习生带教

策略

（一）微课联合案例教学的内涵与作用

急诊临床实习生带教发展现状，以及教育信息化发展趋势，

带教教师可以尝试将微课教学与案例教学联合应用到教学实践

中，使教学质量得到进一步提升，达到急诊医学要求的标准。[9]当

前，微课教学在临床教学中十分流行，它通过微信群和微课资源

将教学活动从线下延伸到线上，让实习生能够随时随地地讨论问

题或者向带教教师寻求帮助，拓展教学时空。案例教学则是以典

型案例为基础开展教学活动，它将理论知识融入案例，要求实习

生围绕案例展开探究，能够加深他们对理论知识的认知。二者联

合应用于急诊临床实习生带教，实现了教学措施的多元化、教学

时空的延伸，对激发实习生学习兴趣，培养实习生思维能力、操

作能力具有十分重要的意义，结合相关经验，笔者将相关教学步

骤总结如下。[10]

（二）指向微课联合案例教学的急诊临床实习生带教步骤

1.创建微信群，制作微课资源

带教教师在微信平台创建班级群，将实习生拉入其中；筛选

典型案例，制作成微课小视频，其时长控制在13分钟，内容包

括对疾病的整体介绍、临床表现、治疗手段、急诊流程与注意事

项，以及实习中的常见问题。[11]

2.预告实习内容，指导自主学习

带教教师通过微信群预告实习内容、时间、地点，并将制作

好的微课资源分享到微信群，指导他们进行课前自主学习。为了

启发学生思考，带教教师可以通过“利用什么……”“应该如何

做”等提问方式，向学生提问，引导他们带着问题观看视频，同

时通过其他渠道收集资料。这种以解决问题为导向的学习方式，

能够激发学生探究急救知识的内在动力。接下来，带教教师引导

学生结合通过微课和其他渠道获得的资料进行分析，将找到问题

答案分享到微信群，进行讨论；综合分析学生讨论情况，了解实

习生知识、技能、学习能力水平，优化后续教学内容与过程。

3.检测学生学习情况，提供针对性指导

完成微课教学之后，带教教师通过微信群检测实习生学习操

作技能、理论知识的情况。在此过程中，实习生可能会提出一些

新的问题，带教教师可以对学生问题进行整理分析之后，集中解

答。尤其针对一些比较典型或者有新意的问题，带教教师要给予

肯定，组织实习生围绕该问题进行进一步讨论与分析，并鼓励他

们积极提出观点和疑问，引导他们在不断疑问、探究中找到正确

答案，解决学习困难。[12]
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4.筛选案例，指导模拟演练

结合实习生学习进度，带教教师要选择合适的时机开展案例

教学，指导他们进行模拟演练。带教教师需要先寻找典型的病

例，再根据急诊医学教学要求、急诊抢救规范标准，把筛选出的

急诊科典型案例转化为情景模拟教学案例。教学案例可包括急性

腹痛、急性胸痛、急性出血性疾病、各种类型休克、呼吸衰竭、

心力衰竭、呼吸心跳骤停等急诊抢救流程和操作细节。为了方便

实习生理解相关知识，带教教师可以通过情景抢救小视频的形成

呈现案例。在实习生掌握急救流程之后，带教教师选择一个或者

多个案例，结合指导实习生进行模拟演练。这一环节，带教教师

需要引导实习生进行角色互换，促使每一名学生都可以体验不同

角色、不同操作环节；针对气道开放、心肺复苏、院外急救等重

点急救环节，指导实习生反复练习。[13]

5.参与临床抢救，促进知识内化

结束模拟教学之后，带教教师组织实习生到急诊科病房、急

诊抢救室实地参与医疗工作 ,促使他们对学习的急诊知识进行内

化。这种教学方式，可以让实习生在真实环境中进一步巩固、提

升急抢能力，培养临床思维、操作技能，从而更好地应对医疗工

作中可能面临的挑战。另外，带教教师还需要对实习生的表现进

行点评，指导他们发现不足之处并加以改进，完善其知识体系和

技能体系。

四、结束语

在医学生本科教育中，急诊实习是一个十分重要的环节，其

教学质量的高低直接关系到毕业生是否能够顺利实现从学生向医

生身份的顺利转变。为了提升急诊实习教学质量，充分体现 OBE

教育理念，带教教师将微课联合案例教学灵活运用于教学实践，

让学生在围绕典型案例开展线上学习、线下实践的过程中掌握专

业知识，实现知识内化。
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