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绿色建筑理念在养老建筑设计中的应用研究
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摘      要  ：   随着人口老龄化的加剧，养老建筑的需求不断增长。同时，可持续发展理念日益深入人心，绿色建筑成为建筑领域的

重要趋势。本文针对绿色建筑理念在养老建筑设计中的应用进行研究，通过文献综述和案例分析，深入探讨了绿色建

筑的核心要素以及养老建筑的特殊需求，进而提出了将二者有机结合的设计策略。研究表明，绿色建筑理念与养老建

筑需求在诸多方面存在契合点，合理运用绿色技术不仅能改善老年人的居住环境，还能降低建筑运营成本，实现社

会、经济、环境效益的统一。
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Abstract   :   With the intensification of population aging, the demand for elderly care facilities is continuously 

growing. At the same time, the concept of sustainable development is becoming increasingly ingrained 

in people's minds, making green buildings an important trend in the construction industry. This paper 

focuses on the application of green building concepts in elderly care facility design. Through a literature 

review and case studies, it delves into the core elements of green buildings and the specific needs 

of elderly care facilities, proposing an integrated design strategy that combines both approaches. 

The research indicates that there are many points of convergence between green building concepts 

and the needs of elderly care facilities. Reasonably applying green technology can not only improve 

living conditions for seniors but also reduce operational costs, achieving a unified balance of social, 

economic, and environmental benefits.
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引言

人口老龄化已成为全球性的社会问题，养老建筑作为承载老年人生活的重要空间，其设计水平直接影响着老年人的生活质量。与此

同时，建筑行业对可持续发展的追求日益强烈，绿色建筑理念受到广泛关注。如何在满足老年人特殊需求的同时，实现建筑的节能、环

保、健康，成为养老建筑设计面临的重要课题。

一、绿色建筑理念核心要素解析

（一）节能设计

建筑的节能设计是绿色建筑理念的核心要素之一。被动式技

术如建筑朝向优化、外遮阳系统、高性能围护结构等，可有效降

低建筑能耗。朝向优化能最大限度利用自然采光和通风，减少空

调和照明需求。外遮阳系统可阻隔夏季强烈日照，降低空调制冷

负荷。高保温隔热性能的墙体和屋面，可减少热量流失。除被动

式技术外，合理利用可再生能源也是实现建筑节能的重要途径。

太阳能光伏系统可为建筑提供清洁电力，太阳能热水系统可满足

生活热水需求，地源热泵系统可提供高效舒适的供暖和制冷，通

过主动与被动技术相结合，最大限度降低建筑运行能耗，实现节

能目标。

（二）环境优化

绿色建筑十分重视营造舒适健康的室内环境。室内空气质量

直接影响人体健康，需采取源头控制、通风换气、空气净化等措

施，确保空气清新。合理采光设计可提供良好视觉环境，并有助

于调节生物钟，改善睡眠质量。隔声降噪设计则保障声环境舒
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适，减少噪声干扰。此外，热湿环境的优化对于提升居住舒适度

至关重要，通过自然通风、遮阳降温、保温隔热等方式，维持宜

人的室内温度和湿度，减少空调依赖。良好的室内环境品质，能

改善老年人身心健康状况，提升生活幸福感。环境优化是绿色建

筑的重要目标，需在设计阶段予以充分考量 [1]。

（三）资源循环

资源的高效利用与循环再生是绿色建筑的另一特征。雨水收

集系统可将屋面雨水收集储存，经净化处理后用于绿化灌溉、景

观水体、冲厕等，减少市政供水压力。中水回用技术对生活废水

进行处理，提供循环水源，满足非饮用水需求。垃圾分类与资源

回收利用，减少废弃物处置环节能耗，促进资源的循环利用。厨

余垃圾可通过无害化处理制成肥料，用于景观绿化。对可回收材

料如金属、玻璃、纸类等进行回收利用，变废为宝。资源的减量

化、再利用，有助于提升建筑的生态性能，实现可持续发展。养

老建筑应积极引入资源循环利用技术，打造节约型绿色社区。

二、养老建筑特殊需求梳理

（一）生理需求

满足老年人的生理需求是养老建筑设计的首要任务。其中，

无障碍通行是基本要求，应严格执行无障碍设计规范，消除高差

障碍，设置轮椅坡道、电梯等辅助设施，保证老年人在各功能空

间内的自由通行 [2]。考虑到老年人行动不便、感知能力下降的特

点，还需采取防跌倒设计，如扶手、防滑地面、照明提示等。此

外，养老建筑还应提供必要的医疗支持，设置医务室、康复室等

空间，配备基本医疗、护理设备，满足老年人日常医疗保健需

求。同时，养老建筑的空间布局应便于医护人员的工作，提高护

理效率，通过各项贴心的生理需求设计，养老建筑能够为老年人

提供安全、便捷、有尊严的居住环境，让他们在晚年生活中获得

更多的自主性和独立性。

（二）心理需求

养老建筑应着眼于老年人的心理健康，营造愉悦舒心的居住

环境。合理设置公共空间，为老人提供充足的交流场所，缓解孤

独感。客厅、茶室、活动室、康复花园等公共区域，可容纳不

同老人的社交需求 [3]。生活起居空间应注重私密性，尊重个人隐

私。此外，充足的自然采光对维持情绪稳定、改善睡眠质量大有

裨益。窗外自然景观可带来视觉愉悦，具有情绪疗愈功效。室内

绿植布置、自然材质运用，营造亲近自然的氛围，还可结合老人

兴趣爱好，设置图书室、棋牌室、手工坊等特色空间。关注老年

人心理诉求，塑造温馨舒适的居住环境，有助于提升生活品质，

维系身心健康。

（三）安全需求

安全是养老建筑的头等大事，对老年人的生命健康安全负有

重大责任。紧急呼叫系统是养老建筑安防设计的重要组成，在居

室、卫生间等重点区域设置呼叫按钮，确保老人在突发情况下能

及时获得救助。同时，应在过道等公共区域布置监控摄像头，实

现24小时不间断监控，一旦发生意外情况，能够第一时间发现并

采取应对措施。防火防灾设计也是养老建筑的重点。选用阻燃、

不易产生有毒烟气的建筑材料，提高建筑的耐火等级，严格控制

可燃物数量。合理设置火灾自动报警系统和自动喷淋系统，配备

足够的消防设备，定期开展消防演习，提高老年人的防灾避险意

识和能力。此外，养老建筑还应做好防盗、防坠等其他安全防范

工作，从多方面为老年人营造安全、可靠的居住环境，让他们在

建筑中获得踏实、安心的居住体验。

三、绿色建筑理念与养老建筑需求的契合点

绿色建筑理念与养老建筑需求在诸多方面存在着天然的契

合。首先，绿色建筑十分注重室内环境质量，包括空气品质、光

环境、声环境等，这与老年人对居住环境舒适度的需求不谋而

合。优良的室内空气质量可降低老年人呼吸系统疾病的发病风

险，充足、柔和的自然采光有助于维持老年人的昼夜节律，良好

的隔声性能则能为老年人营造安静、舒适的休养环境 [4]。其次，

绿色建筑的节能、节水、资源循环利用等技术与措施，能够显著

降低养老建筑的运营成本，这对于运营预算普遍紧张的养老机构

而言尤为重要。减少能源、资源消耗不仅能节约开支，还能减轻

养老机构对环境的影响，提升其社会责任形象。从居住者的角度

而言，绿色养老建筑凭借良好的热工性能、智能化控制系统，能

够为老年人提供舒适、健康的室内环境，而节约下来的运营成本

则可用于提升养老服务品质、降低老年人的入住费用，最终惠及

广大老年群体。总之，将绿色建筑理念引入养老建筑设计，能够

在社会、经济、环境等多个维度产生综合效益，实现养老事业与

可持续发展的双赢。

四、绿色建筑理念在养老建筑中的应用策略

（一）场地规划与生态设计

场地规划与生态设计是养老建筑应用绿色理念的重要切入

点。在选址阶段，应充分考虑场地的日照、通风条件，优先选择

光照充足、通风良好的地块，为建筑的被动式节能创造有利条

件。同时，应重视场地的交通便捷性，选址宜靠近公共交通、医

疗等配套设施，方便老年人出行就医。在场地内部空间组织上，

应因地制宜地进行景观设计，营造丰富多样的户外活动空间 [5]。

例如，可结合场地现状，设置康复花园、雨水花园等主题景观，

利用植被、水体、地形等自然要素，创造亲切、宜人的户外环

境。康复花园可种植具有保健功效的中草药植物，设置曲径通幽

的游憩路线，为老年人提供亲近自然、锻炼身体的场所。雨水花

园则可收集、净化场地雨水，形成赏心悦目的景观水体，同时起

到雨洪管理、改善小气候的作用。在人行道路设计中，应严格落

实无障碍要求，采用防滑铺装，设置连续、醒目的指引标识，保

障老年人的户外活动安全。

（二）建筑围护结构节能设计

建筑围护结构是养老建筑节能设计的重中之重。首先，应根

据建筑所在地的气候特点，合理选择高性能保温隔热材料。例
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如，在寒冷地区，可采用厚度适宜的岩棉、聚氨酯泡沫等保温材

料，提高墙体、屋面的热工性能，减少冬季采暖能耗。在炎热地

区，则应重点提升屋面、外墙的隔热性能，可选用反射隔热涂

料、空心砖等材料，降低夏季空调制冷负荷 [6]。同时，应对建筑

开窗进行遮阳优化设计，如设置外遮阳系统、低辐射镀膜玻璃

等，在获得良好采光的同时，减少夏季太阳辐射得热量。合理利

用建筑屋顶及立面空间，设置绿色屋顶、垂直绿化等，不仅可增加

建筑保温隔热效果，还能改善小气候、降低噪音、美化建筑外观。

绿色屋顶宜种植乡土植物，选用轻质种植土，减轻屋顶荷载；结合

种植床设置休憩平台，为老年人提供观赏游憩的空间。垂直绿化则

可采用攀缘植物、模块化种植等形式，打造立体绿化景观。绿化设

计要注重选用低维护、多季相的植物品种，营造四季常青的景观效

果，同时最大程度地发挥其生态、心理调节功能。

（三）室内环境质量提升

室内环境质量与老年人身心健康密切相关。养老建筑应优先

采用自然通风，引入新鲜空气。对于通风不良区域，宜辅以机械

通风系统 [7]。适老化照明设计可显著改善视觉环境。应提供均匀

柔和的光线，减少眩光。光源色温宜偏暖，塑造舒适的氛围感。

智能照明系统可根据时间、亮度等自动调节光环境，并可呼应老

人作息规律。可引入自然光补充采光，如高侧窗、天窗等。必要

时辅以遮阳措施，避免光污染。室内空气质量监测与改善不容忽

视。应选用环保型涂料和胶粘剂，避免甲醛、苯等有害物质释

放。CO2监测设备可及时反映通风状况。空气净化设备如新风机

组，可有效去除 PM2.5等空气污染物。定期检测空气质量，及

时整改，保障老年人呼吸健康。在环境设计中充分考虑老年人特

点，尊重生理、心理需求，打造舒适、健康、安全的室内环境。

（四）可再生能源与资源循环利用

养老建筑应积极推广可再生能源利用，减少化石能源消耗。

在建筑屋顶、外墙等部位设置太阳能光伏系统，利用光伏板阵列

将太阳辐射转化为电能，满足照明、电器等用电需求。同时，宜

设置太阳能热水系统，将太阳辐射热量用于生活热水供应，节约

传统能源。在条件许可的区域，还可考虑利用地源热泵技术，通

过埋设地埋管换热器，提取浅层地热能用于建筑供暖制冷，代替

常规空调系统，实现清洁、高效供能。在水资源利用方面，应设

置完善的雨水收集系统，将屋面、道路的雨水引入蓄水池，经过

滤、消毒处理后，用于绿化灌溉、景观水体等杂用水需求 [8]。对

于洗手、洗涤等含污染较低的生活废水，可设置中水回用系统，

经处理后回用于冲厕等，提高水资源利用效率。在固体废弃物

处理方面，应加强垃圾分类收集，并落实垃圾减量、资源回收

利用，最大限度减少填埋量 [9]。例如，对厨余垃圾进行无害化处

理，制成有机肥用于景观绿化；对纸张、织物等可回收物进行专

门收集，交由资源回收企业进行再生利用，通过各项资源循环利

用措施，养老建筑可大幅降低资源消耗强度，减轻环境负荷，实

现物质闭环利用。

五、智能化与适老化技术融合

智能化与适老化技术的融合应用，是提升养老建筑宜居品

质、保障老年人健康安全的有效途径。智能环境监测系统是其中

的关键技术之一，通过在室内外布置温湿度、PM2.5、CO2等多

类传感器，实时采集环境参数信息，并借助大数据分析技术对数

据进行挖掘、分析，形成对建筑室内环境状态的动态评估。当检

测到环境指标异常时，系统可自动调节相关设备，如开启新风、

增加通风量等，及时改善室内环境质量，营造健康、舒适的居住

条件。同时，应注重紧急呼叫系统与无障碍智能家居技术的融合

应用。在居室内设置紧急呼叫按钮，并与移动终端设备、护理站

系统进行信息对接；配备带生命体征监测功能的可穿戴设备，实

现对老人的实时健康状态监测，一旦发生突发情况，系统可及时

预警并呼叫救助 [10]。在照明、门窗等家居控制方面，应融合语

音识别、体感控制等智能化技术，为行动不便的老人提供便捷、

高效的无障碍居住体验。在社区层面，宜搭建智慧养老信息化平

台，汇聚机构运营、健康管理、生活照料等各项数据，通过可视

化展示、智能分析，辅助社区养老事业精细化管理、智慧化发

展。与此同时，平台可为入住老人提供生活缴费、服务预约等便

民应用，进一步提升居住便捷性、获得感。

结束语：绿色建筑理念与养老建筑设计的融合，是适应人口

老龄化、推进建筑业可持续发展的必由之路，通过在场地规划、

围护结构、室内环境、能源利用、智能化等方面积极应用绿色技

术，养老建筑可有效改善老年人居住环境品质，提升其身心健康

水平，同时降低建筑全寿命周期的资源环境影响，实现经济、社

会、环境效益的统一。在未来的养老建筑实践中，还应加强多专

业协同创新，因地制宜地探索绿色适老化技术集成应用，为老年

人营造更加安全、健康、舒适的宜居环境，让绿色发展成果惠及

广大老年群体，推动养老事业与建筑业协调、可持续发展。
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