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案例教学法在宏观经济学课程中的设计逻辑与实施路径
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摘      要  ：  �宏观经济学课程具有理论抽象性与实践动态性的双重特征，传统讲授法在解释复杂经济现象时面临理论模型与现实情

境脱节的困境。本文系统探讨案例教学法在宏观经济学课程中的设计逻辑与实施路径。经过建构主义学习理论、认知

发展理论和教育目标分类学的理论支撑，构建包含知识迁移、能力提升与素养培育的三维目标体系，提出科学性与系

统性兼备的设计原则框架。形成“资源开发 -情境创设 -动态反馈”的全流程实施方案，建立分级案例库与多维度评

价指标，有效解决传统教学重理论轻实践的困境，为培养具有政策分析能力与伦理判断力的经济学人才提供可操作的

范式参考。
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Abstract  :  � Macroeconomics courses are characterized by both theoretical abstraction and practical dynamics. 

Traditional teaching methods face the dilemma of a disconnect between theoretical models and 

real-world situations when explaining complex economic phenomena. This article systematically 

explores the design logic and implementation path of the case teaching method in macroeconomics 

courses. Supported by constructivist learning theory, cognitive development theory, and the taxonomy 

of educational objectives, a three-dimensional target system including knowledge transfer, ability 

improvement, and accomplishment cultivation is constructed, and a design principle framework with 

both scientificity and systematicness is proposed. A full-process implementation plan of "resource 

development - situation creation - dynamic feedback" is formed, and a graded case library and 

multi-dimensional evaluation indicators are established. This effectively addresses the dilemma of 

traditional teaching that emphasizes theory over practice, providing an operational paradigm reference 

for cultivating economics talents with policy analysis skills and ethical judgment.
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引言

随着经济全球化进程加速，政策制定环境的不确定性显著增强，教育目标逐渐从知识传授转向决策能力培养。案例教学法借助还原真

实经济场景，为破解宏观经济学教学中的认知断层提供有效路径。因此，需要基于认知科学理论与教学实践需求，构建“目标 -原则 -路

径”三位一体的教学设计模型，着力打通理论认知与实践应用间的转化通道，探索适应新时代经济学人才培养需求的教学改革方案。

一、宏观经济学课程引入案例教学法的理论依据

（一）建构主义学习理论

建构主义学习理论强调知识获取的本质在于学习者与外部环

境的动态交互，此认知范式为案例教学法在宏观经济学的应用提
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供了根基性支撑。传统教学模式将经济学原理视为静态知识进行

单向灌输，忽视了经济现象的动态性与复杂性，而建构主义主张

借助情境化的认知实践实现知识内化。宏观经济运行中诸如通货

膨胀、就业波动等问题的形成机制具有显著的时空依赖性，案例

教学经过搭建真实经济事件的解析框架，促使学生在模拟政策制
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定者的角色中主动重构理论认知体系 [1]。例如，分析2008年全球

金融危机期间各国央行的政策响应时，学生必须将货币乘数理论

置于金融机构流动性枯竭的具体情境中进行验证，此种情境互动

不仅突破了教材公式的机械记忆，更重要的是培养了基于现实约

束条件修正理论假设的思维能力。该理论与案例教学的契合性体

现在两方面：其一，经济政策的时效性特征要求教学必须建立历

史案例与当下实践的对话机制；其二，宏观经济变量的内生关联

决定了案例分析需构建多因素交互影响的系统认知模型。

（二）认知发展理论

破解宏观经济学教学难点提供了方法论指引。作为介于自然

科学与社会科学的交叉学科，宏观经济学既包含 IS-LM模型等

数理推导体系，又涉及失业率等社会性指标的综合研判，其对学

生的认知负荷形成双重挑战。皮亚杰提出的认知同化理论指出，

新概念的掌握需要依托既有的经验图式进行整合重构。当讲授菲

利普斯曲线的理论推导时，单纯依赖数理模型容易导致“黑板经

济学”的认知偏差，而引入上世纪70年代美国滞胀危机的典型

案例，则能引导学生在通货膨胀率与失业率的实际数据偏离中，

追溯货币学派与凯恩斯主义的理论交锋轨迹。此种教学策略经过

建立抽象模型与历史经验的映射关系，促使学生突破初级认知阶

段的表象理解，逐步发展出政策效果预判、理论适用性评估等高

阶思维能力。特别在分析开放经济条件下的蒙代尔 -弗莱明模型

时，经过对比东南亚金融危机与欧债危机的政策应对差异，学生

能够直观理解资本流动程度对政策效力产生的结构性影响，从而

完成从具体现象到理论升华的认知跃迁。

（三）教育目标分类学

教育目标分类学的理论框架为案例教学法的功能定位确立了

科学坐标，有效弥合了传统教学模式的效能断层。布鲁姆教育目

标体系将认知过程划分为六个层级，传统讲授法往往局限于“记

忆”“理解”等低阶目标，而案例教学天然具备向高阶思维领域延

伸的机制优势。在解析量化宽松政策的传导机制时，仅讲解基础

货币投放的会计恒等式属于“应用”层级，而要求学生基于日本

“失去的二十年”的案例数据，评估非常规货币政策的边际效用

递减规律，则涉及“分析”与“评价”层级的思维训练 [2]。此种

教学方式的价值不仅体现在知识维度的拓展，更重要的是培养了

经济研究的科学方法论：当学生面对中国供给侧结构性改革案例

时，需要综合运用 AD-AS模型进行政策模拟，同时结合制度经济

学视角审视改革阻力，此种多维度论证过程本质上是对“创造”

层级认知能力的系统培育。

二、案例教学法的设计逻辑

（一）目标构建维度

目标构建维度需立足宏观经济学学科特性与人才培养诉求，

形成知识习得、能力锻造与素养培育的有机统一体。知识目标的

核心在于突破传统教学对理论普适性的过度强调，转而借助典型

经济事件的深度解构揭示理论的应用边界与约束条件。例如，教

师在剖析货币政策传导机制时，若仅讲授公开市场操作对基础货

币的数学推导，学生难以理解政策时滞与市场预期对最终效果的

实际影响，而借助对比次贷危机期间美联储量化宽松政策与日本

央行收益率曲线控制的操作差异，可直观展现货币乘数理论在不

同金融市场结构下的适用性差异，此种案例驱动的教学方式能够

有效打破“理论绝对正确”的认知误区。能力目标的设定需超越

经济学技术工具的机械运用，着重培育经济现象的立体解构能

力，具体表现为从数据清洗到趋势识别的完整分析链条构建，以

及基于 DSGE模型等工具的政策模拟推演。当处理经济周期波

动案例时，学生不仅需要解读 GDP增速与失业率的关联性，还

需结合产业政策调整评估结构性失业的治理路径，此种多维度矛

盾分析能力的培养本质上是对复杂经济系统认知能力的阶梯式提

升 [3]。素质目标的实现路径需嵌入经济伦理的价值判断维度，例

如，教师在经济增长与收入分配失衡的案例研讨中，可基于模拟

政府决策者角色，引导学生同时考量基尼系数变化与社会稳定成

本的交互影响，此种教学策略不仅强化对帕累托改进原则的实践

认知，更在政策权衡过程中培育社会责任意识，使经济学专业教

育超越工具理性层面，实现科学精神与人文关怀的深度融合。

（二）原则遵循框架

原则遵循框架的确立需兼顾教学规律与学科规律的双重约

束，确保案例教学系统既具备理论严谨性又富有实践启发性。科

学性原则要求案例筛选必须基于宏观经济理论的双重校验：一方

面案例背景需符合模型构建的基本假设，例如，教师引导学生分

析总需求管理政策时必须确保案例所处经济环境满足凯恩斯流动

偏好理论的前提条件；另一方面案例数据需适配模型变量间的内

生关系，例如，分析财政政策乘数效应时应排除存在严重货币超

发干扰的历史案例。系统性原则强调案例群的架构设计需形成对

学科核心范式的完整映射，具体实施中可依据国民收入决定、经

济周期、开放宏观经济三大模块构建案例矩阵，每个模块下设置

基础验证型、综合应用型与争议探究型三级案例梯度，例如，在

经济波动模块中，基础案例可聚焦菲利普斯曲线的实证检验，综

合案例则需整合总供给冲击与预期形成机制的交互影响，争议案

例可引入现代货币理论对传统财政空间概念的挑战。互动性原则

的实施关键在于构建多主体参与的认知冲突场域，经过创设“中

央银行 -商业银行 -实体经济部门”的多角色辩论场景，推动学

生突破单一视角局限，在政策效力争论中理解货币政策传导的微

观基础。适配性原则的实施需建立认知水平诊断机制，在基础理

论阶段采用简化案例阐释 IS-LM模型的均衡机制，而在综合应用

阶段则需引入汇率波动与资本流动的复合变量，使案例复杂度与

学生认知发展曲线保持动态匹配，此种渐进式设计既避免了认知

超载风险，又保证了教学内容的学术纵深感。四重原则的协同运

作构成了案例教学设计的底层逻辑，其本质是基于结构化设计将

离散的经济现象转化为可操作的认知发展载体。

三、案例教学法在宏观经济学课程中的实施路径

（一）课前准备机制

课前准备机制的确立需形成教学资源与师资能力的双向支撑
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体系，其是实现案例教学从理念到实践转化的基础保障。教学资

源开发的核心在于构建具有学科特征与认知梯度的案例生态系

统，凭借基础认知型案例搭建理论映射现实的桥梁，例如，教师

可运用国民收入核算案例阐释 GDP统计的实践困境，帮助学生理

解理论指标与真实经济活动的偏差来源；综合应用型案例应聚焦

宏观经济政策的复合效应分析，例如，教师可将财政赤字货币化

议题分解为债务可持续性、通胀预期传导与金融稳定三个维度，

形成跨章节知识的整合应用场景；前沿争议型案例的选取需体现

学科发展的动态特征，围绕现代货币理论对传统宏观范式的挑战

设计研讨框架，激发学生理论批判意识 [4]。教师能力准备需突破

传统教学的知识传递者定位，向政策分析师与教学设计者的双重

角色转型，其过程要求教师不仅掌握宏观经济政策的形成逻辑与

实施效果评估方法，还需具备将抽象理论转化为可操作教学情境

的设计能力，例如，在准备汇率政策案例时，教师需同时理解蒙

代尔不可能三角的理论内核与新兴市场国家汇率干预的实践特

征，并能设计出涵盖政策目标冲突与工具选择限制的模拟决策场

景，此种能力结构的升级是保证案例教学学术深度与实践广度的

关键支撑。

（二）课中实施流程

课中实施流程的优化应遵循认知建构规律与教学交互规律，

形成理论嵌入与实践验证的良性循环。情境创设阶段需运用经济

数据可视化技术构建沉浸式决策环境，例如，在分析通货膨胀调

控案例时，可基于交互式仪表盘呈现 CPI构成指数与 PPI传导路

径的动态关联，使学生在多维数据层中捕捉价格波动的结构性诱

因，此种具象化呈现方式能够有效克服传统板书教学对复杂经济

过程的表现力局限。互动引导机制的设计需突破单向问答模式，

构建多主体参与的认知冲突场域，在财政政策乘数效应案例中设

置“财政部官员 -央行顾问 -行业代表”的角色辩论环节，迫使

学生在预算约束、货币政策协调与产业利益博弈的多重张力中寻

找政策平衡点，此种立体化研讨过程不仅能强化理论工具的应用

能力，更培养了基于现实约束条件的政策创新思维。动态调整策

略的实施依赖教师对学生认知轨迹的实时监测，当发现学生在分

析货币政策传导机制案例时普遍忽视金融市场的摩擦因素，应及

时嵌入资产负债表渠道的理论解析模块，经过补充2008年金融危

机中金融机构去杠杆化过程的案例切片，修复学生的理论认知断

层，此种弹性教学机制确保了案例研讨始终沿着预设的能力培养

轴线推进。

（三）课后延伸设计

课后延伸设计的完善需形成知识内化与教学改进的闭环系

统，其是巩固案例教学成效的核心机制。知识巩固环节应设计具

有延续性与开放性的实践任务，政策仿真模拟作业可要求学生基

于 DSGE模型框架构建简化版宏观经济预测系统，经过调整税率

参数与利率规则观察经济变量的动态响应路径，此种操作实践不

仅加深对理论模型结构关系的理解，更培育了定量分析工具的迁

移应用能力；经济现象追踪作业则需建立理论与现实的持续对话

机制，例如，教师可指定学生跟踪观察某国央行资产负债表变化

与通胀指标的关联性，培养其从数据波动中识别政策信号的专业

敏感性。反馈优化体系的构建需突破传统教学评价的单一维度，

建立涵盖知识掌握度、思维缜密性、政策创新力与伦理判断力的

四维评估框架，其中思维缜密性可基于案例分析报告的论证结构

进行考察，政策创新力则体现于模拟决策方案中跨期成本收益分

析的深度，伦理判断力需基于经济增长与生态保护等两难案例的

决策依据进行评价 [5]。此种多维度评估体系不仅能够全面反映案

例教学的实施效果，更为教学策略的迭代优化提供了精准的数据

支持，例如，教师当评估发现学生在开放经济案例中普遍存在国

际资本流动影响低估现象时，可针对性增加汇率预期形成机制的

案例训练模块，从而实现教学供给与学生需求的有效对接。课后

延伸系统与课前课中环节的有机衔接，共同构成了案例教学法在

时间维度与空间维度的完整实施框架，推动宏观经济学教学从知

识传授向能力生成的实质性转变。

四、结语

案例教学法在宏观经济学课程中的创新应用，实质是借助情

境化认知重构实现教育范式的根本转变。本文构建的设计逻辑与

实施路径体系，既保持了宏观经济理论的严谨性，又强化了政策

分析的实践维度，形成理论习得与能力发展的良性互动机制。教

学实践证明，该模式能有效提升学生解决复杂经济问题的综合素

养，特别是在政策效果预判与社会价值判断方面展现独特优势。

未来研究需进一步关注数字技术赋能的案例动态更新机制，以及

跨学科知识整合对教学效能的提升作用，持续完善经济学人才培

养的方法论体系。
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