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摘      要  ：   随着移动医疗技术的发展，母婴健康管理类 App逐渐成为孕期及婴幼儿家庭的重要工具。然而，母婴健康数据的多维

性、时序性与个性化特征对信息呈现方式提出了更高要求。本研究以某母婴健康管理 App的用户数据为基础，结合数

据可视化理论与用户行为分析，提出了一种面向母婴群体的动态交互式数据可视化框架。基于对母婴 App数据可视化

的发展趋势的研究，本文指出未来母婴 App将更加注重动态数据分析、场景化学习、情感化社区互动以及个性化智能

系统的优化。随着技术的不断进步和用户需求的多样化，母婴健康管理 App的数据可视化功能将更加智能化 个性化，

为用户提供更加科学、便捷、贴心的健康管理服务，助力科学育儿和母婴健康管理的高效实施。
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Abstract   :   With the development of mobile medical technology, maternal and infant health management apps 

have gradually become an important tool for pregnancy and infant families. However, the multi-

dimensional, temporal and personalized characteristics of maternal and infant health data put forward 

higher requirements for the presentation of information. Based on the user data of a maternal and 

infant health management app, this study proposes a dynamic interactive data visualization framework 

for maternal and infant groups by combining data visualization theory and user behavior analysis. 

Based on the research on the development trend of data visualization of maternal and infant apps, this 

paper points out that in the future, maternal and infant apps will pay more attention to dynamic data 

analysis, scenario-based learning, emotional community interaction, and optimization of personalized 

intelligent systems. With the continuous progress of technology and the diversification of user needs, 

the data visualization function of the maternal and infant health management app will be more intelligent 

and personalized, providing users with more scientific, convenient and intimate health management 

services, and helping the efficient implementation of scientific parenting and maternal and infant health 

management. 
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引言

2015年12月31日，《中共中央国务院关于实施全面两孩政策改革完善计划生育服务管理的决定》[1]发布； 2016年的年度主题为“关

心女性幸福，关爱妇幼健康”；2021年7月20日，《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》[2]正式发布，作

出实施三孩生育政策及配套支持措施的重大决策，这是党的十八大以来，我国继单独两孩和全面两孩之后的又一重大生育政策调整。母

婴市场作为经济发展中的刚需行业，规模的增长从未停止。不仅近20年我国年均新生人口数保持在1600万以上，而且经济的腾飞推动

市场规模的蓬勃，消费市场整体升级，带动母婴市场发展 [3]。在知名母婴平台《2019年度中国家庭孕育方式白皮书》[4]调查结果中显示：

中国年轻父母全职在家的比例逐渐上升，90后已达82%。以90后为代表的新生代消费者逐步成为妈妈群体的主流，她们在育儿观念、

育儿行为、消费观念以及消费行为方面出现了新的特征。对于缺乏经验的年轻爸妈来说，智能配奶机、智能体温计、智能纸尿裤等能够

让他们轻松育儿的智能母婴用品必然是深受欢迎的 [5] 。
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一、研究概述   

（一）母婴产品研究现状

随着人们生活质量的不断提高，选择购置并使用智能化母婴

产品的家庭逐渐增加。为了让新手家长更轻松的照顾小宝宝，母

婴产品也在不断的进行科技升级。在这一背景中，目前市面上常

见智能化母婴产品在设计及质量等方面的问题逐渐暴露出来。如

操作繁琐、缺乏信息反馈、效果不达预期等 [6]。

（二）数据可视化现状

1.国内外母婴健康管理 app数据呈现形式丰富多样：

可以呈现数据随时间的变化趋势，展示婴儿的体重、身高

随时间的增长曲线，帮助家长和医护人员了解婴儿的生长发育

情况。

2.数据分析维度不断拓展：

对母婴的基本健康指标如婴儿的体温、心率、呼吸频率、睡

眠质量等进行实时监测和数据收集，并通过可视化方式呈现。

（三）研究目的与意义

增强认知与理解：将婴儿的健康指标、喂养记录、疫苗接种

情况等信息转化为直观的图表或图形，让家长能够更轻松地理解

宝宝的健康状况。

方便信息追踪与管理：家长可以方便地查看和追踪宝宝不同

时间段的健康数据和行为信息，形成宝宝的个人健康档案。

提升参与感和责任感：看到直观的数据变化和趋势，家长会

更加关注宝宝的健康，主动采取措施，如调整喂养方式、增加宝

宝的运动量等，从而提升家长对宝宝健康的责任感和关注度。

减轻女性的负担：新时代的年轻父母们对智能母婴产品越来

越青睐，正是因为数据可视化打造个性化体验，真正把 IT的技术

应用到每个细节。在育儿过程中父母与孩子能够收获快乐，同时

也能给自己更多空间 [7]。

（四）研究内容与方法

母婴智能系统从用户需求形态来划分，可分为智能平台 APP

与智能看护管家两大块，分别对应孕育产品及服务、婴童产品及

服务。通过将智能平台 APP与智能看护管家相结合，两者线上线

下协作运行。在智能平台 APP中可使用“小服务”功能，通过智

能看护管家进行产品服务；同时智能看护管家通过数据收集等传

输到智能平台 APP进行科学有效育儿服务。

二、数据可视化的发展

（一）当下母婴 App可视化的发展

母婴 App的可视化设计通过直观的信息呈现与交互逻辑，优

化用户使用体验，并提升育儿知识获取、成长数据记录及社区互

动效率。其具体实现形式可分为以下四类：

1.母婴身体指数可视化

2.知识内容可视化

3.社区互动可视化

4.智能系统可视化

（二）母婴 App可视化发展趋势与展望

1.母婴身体指数可视化——从静态记录向动态分析演进

母婴 App通过用户输入数据以及设计学行为模型，（如引入行

为设计学的 FBM行为模型与 Fogg行为表格作为分析工具），将婴

儿身高、体重、睡眠周期及孕妇健康指标等核心数据转化为动态可

视化图谱（如折线图、雷达图）。基于大模型的计算能力，系统可

进一步预测指标变化趋势。此类动态可视化显著增强了用户对婴幼

儿成长轨迹的感知效能，同时提升孕妇健康管理的科学认知。

2.知识内容可视化——从文本阅读到场景化学习转型

当前主流母婴 App已开展可视化实践探索：

①「宝宝树」App通过「食材搭配色轮图」实现辅食营养组

合的可视化交互；

②「小步早教」App运用3D动画拆解早教步骤，并借助 AR

技术模拟婴儿动作发展场景，有效降低用户学习成本。

未来新功能模块可深度应用数据可视化技术，构建 "看 -学 -

用 "一体化的知识转化路径。

3.社区互动可视化——情感表达强化与信息精准触达

针对孕产期用户焦虑高发特征，可视化设计通过以下路径优

化社区互动：构建情感标签系统（焦虑 /求助 /经验分享等），采

用差异化色彩编码（红色系表焦虑、绿色系表互助）与图形语言

（三角形表紧急、圆形表常规）；建立情绪 -用户匹配模型，实现

定向内容推送 [8]。

4.智能系统可视化——个性化体验的技术实现

通过 AI学习用户行为特征，系统可实现：

①场景自适应设计：哺乳期夜间模式自动切换深色主题，关

键功能按钮动态放大150%。

②数据看板定制化：职场母亲优先显示“喂养时间规划”，

全职母亲侧重“早教日历”。

③智能硬件联动：连接吸奶器等设备实时生成母乳分泌量曲

线，异常数据触发三级预警（黄色提醒 /橙色预警 /红色警报）。

三、母婴健康管理 app的数据可视化研究

（一）市场分析

1.规模与趋势

随着生活水平提高和对母婴健康重视度上升，母婴健康管理

APP市场发展迅猛。过去几年全球市场规模持续增长，预计未来

仍将保持高增长率。

2.竞争格局

当前母婴健康管理 APP市场竞争激烈，主要参与者包括：宝

宝树孕育、妈妈网孕育等专注母婴领域的 APP，凭借深厚的社区

和知识分享基础拥有大量用户；综合类医疗健康 APP则依靠医疗

资源优势吸引用户；传统母婴品牌也通过线上线下融合拓展 APP

业务。各 APP通过功能优化、体验提升和内容升级争夺市场份

额，差异化竞争成为趋势。

3.驱动因素

现代家庭日益重视科学育儿和孕期健康管理，推动母婴健康
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APP市场需求增长。移动互联网、大数据和传感器等技术提升了

APP功能与体验。政府政策支持母婴健康产业发展，为 APP创造

了良好的政策环境。

4.限制因素

母婴健康 APP面临许多挑战——数据泄露风险易引发信任危

机；缺乏专业医疗支持可能导致健康建议不准确，影响用户体验；

部分用户对数据可视化功能接受度低，限制了其推广和应用。

（二）用户研究

1.用户画像

20 - 40岁初产妇居多，关注孕期健康、胎儿发育、分娩知识

等。产后1 - 3年的新手妈妈，迫切需要育儿知识。准爸爸关注孕

妇健康和情绪，想了解孕期注意事项。

2.用户需求

希望实时监测母婴健康指标，获取个性化健康评估和建议。

渴望全面科学的母婴健康知识。希望通过 APP与他人交流分享，

缓解焦虑情绪，获取实用信息，并根据自身情况获得个性化健康

计划、育儿方案和商品推荐。

3.使用行为

孕期和育儿初期使用频繁，之后频率降低但仍定期使用。多在

休息、睡前、饭后等碎片化时间，以及在遇到育儿问题时使用。偏

好健康监测记录、育儿知识浏览、社区交流互动功能。（如引入基

于 AHP的智慧母婴室 APP用户体验设计研究进行分析）[9]。

四、母婴 APP的设计

（一）数据可视化设计要素

1.数据基础：

母婴健康数据丰富，涵盖孕妇孕期产检（血压、血糖、胎儿

发育指标等）与新生儿成长（身高、体重、头围等）数据，精准

采集是可视化的前提。

2.图标抉择：

依数据特性选图，折线图展示母婴身体指标随时间的变化趋

势，如宝宝体重月增长；柱状图比较不同阶段数据，像孕期营养

摄入；饼图用于呈各类数据占比，如母婴日活动占比。

3.视觉设计：

色彩上采用柔和的色调，贴合母婴主题。图形简洁、图标生

动，如婴儿脚印代表新生儿数据。 

（二）用户体验设计评估

1.指标构建：从易用性、信息理解度、情感满意度考量，全

方位度量用户与可视化界面交互体验。 

2.评估实施：线上问卷调查反馈，实地观察用户操作，利用

眼动追踪技术分析用户视觉焦点，综合多方法精准定位问题。

3.优化策略：若复杂图表导致用户停留久、误操作多，应简

化结构、添操作引导。

（三）实践案例

1.目标与定位：某母婴 App  旨在为年轻父母提供一站式健

康数据监测与育儿指导，定位为便捷、专业、贴心的家庭健康助

手 [10]。

2.方案呈现：首页以简洁布局呈现母婴关键数据卡片，详情

页可视化图表配温馨说明，帮助用户了解健康情况。 

3.效果反馈：上线后用户活跃度提升，超 80%用户认可数据

可视化帮助他们更好掌握母婴健康，凸显设计重要性，指引后续

改进。 

母婴健康管理 App 数据可视化设计需从多方面精细打磨，以

满足用户需求，保障母婴健康管理的高效实施。

五、结语

本篇文章围绕母婴健康管理 App的数据可视化设计展开研

究，从政策、市场、社会背景出发，分析了母婴行业的现状与发

展趋势，随着全面两孩、三孩政策的实施以及母婴市场的持续增

长，智能化母婴产品和数据可视化技术在母婴健康管理中的应用

日益广泛。本文详细探讨了母婴产品现状、数据可视化现状及其

在母婴健康管理中的重要性，强调了数据可视化在提升家长认

知、辅助医疗诊断、优化用户体验等方面的作用。并进一步从数

据类型与来源、可视化图表选择策略、色彩与图形设计等方面，

提出了母婴健康管理 App数据可视化的设计要素。研究表明，合

理的数据可视化设计能够显著提升用户对母婴健康数据的理解与

管理效率，增强用户参与感和满意度。母婴健康管理 APP数据可

视化的研究，对母婴行业发展及家庭育儿意义重大，政策推动、

市场增长与社会观念转变，为其发展提供了良好环境。未来，

母婴健康管理 app数据可视化在呈现形式和分析维度上将不断创

新，为家长和医护人员带来更多便利。
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