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摘      要  ：  �针对建筑设计类课程学生基础薄弱、实践与协作能力不足等问题，本研究基于学习通平台构建“线上预习 — 线下实

践—云端协作”混合式教学模式。研究剖析学情，发现学生存在理论碎片化、团队协作低效等问题，由此从认知、技

能、情感维度设定课程目标。 教学设计涵盖四阶段：开学前发布资源并培训平台使用；课前学生完成微课学习等任

务，教师依数据调整教学；课中结合线上演示与线下实操，借集体练习、分层任务及 VR技术优化教学；课后强化反

思与互动。 经三轮行动研究，该模式提升了学生对设计流程的掌握度，70.34%的学生表示感兴趣，有效激发学习积

极性。针对首轮实施出现的问题，通过优化课件、强化帮扶等策略改进。研究证明，此模式能系统性提升教学质量，

为设计类专业教育改革提供实践范例。
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Abstract  :  � In response to the problems of weak foundation, insufficient practical and collaborative abilities among 

students in architectural design courses, this study constructs a hybrid teaching of “online pre-

learning—offline practice—cloud collaboration” based on the Learning Loop platform. The study 

analyzes the learning situation and finds that students have problems such asmented theory and 

inefficient teamwork. Thus, the course objectives are set from the dimensions of cognition, skills, and 

emotion. The teaching design covers four stages: releasing resources training platform usage before 

the beginning of the semester; students complete micro-course learning and other tasks before the 

class, and teachers adjust teaching based on data; combining online demonstration with offline during 

the class, and optimizing teaching through collective practice, hierarchical tasks, and VR technology; 

strengthening reflection and interaction after the class. After three rounds of action research, the model 

has students’ mastery of the design process, with 70.34% of the students expressing interest and 

effectively stimulating their learning enthusiasm. In response to the problems that arose in first round 

of implementation, the model was improved through strategies such as optimizing courseware and 

strengthening assistance. The research proves that this model can systematically improve the quality 

of teaching and provides practical example for the reform of design-related professional education.
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一、建筑设计类课程的学情及目标分析

（一）学情分析

知识技能层面，该高校建筑设计专业学生普遍存在学科基础

薄弱的问题，具体表现为对建筑力学、构造原理等核心理论知识

的理解碎片化，难以形成系统化的知识框架。同时，学生对建筑

历史、地域文化等文化素养的积累不足，设计作品常流于形式模

仿，缺乏文化内涵与创新深度。

学习动机层面，学生表现出鲜明的实用主义倾向，更关注课

程内容与职业能力的直接关联性，如施工图绘制、项目流程管理

等实操技能，但对设计理念的深度探索、跨学科创新及学术研究

兴趣较低 [1]。此外，在团队协作中，学生普遍存在分工不均、沟

通效率低的问题，部分学生依赖“搭便车”行为，导致协作成果

质量参差不齐，反映出职业素养与协作意识的欠缺 [2]。

（二）课程分析

认知目标上，学生需掌握建筑设计的核心理论（如空间构
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成、人体工程学、绿色建筑原理），理解行业规范（防火疏散、

无障碍设计）与场地文脉分析方法，建立从前期调研到技术落地

的全流程逻辑，形成“问题导向”的设计思维。

技能目标上，培养学生熟练运用场地测绘工具（激光测距

仪、GIS）、 三 维 建 模 软 件（sketch up）、 渲 染 与 排 版 技 术

（Lumion/PS）的能力，同时强化方案汇报与学术文本撰写等综合

表达技巧。

情感态度目标上，通过团队协作实践（分组调研与设计）培

养沟通与领导力，通过方案迭代接受批判性反馈以锤炼创新韧

性，并树立职业责任感，关注社会公平、文化传承与可持续设计

伦理，最终形成“设计服务社会”的价值认同，为未来职业发展

奠定扎实基础 [3]。

二、线上线下混合课程在建筑设计类课程的教学设计

（一）教学过程设计

1.课前学习

（1）教师上传教学课件及资料

在平台“课程资源库” 模块中分类上传教学课件（PPT/

PDF）、案例解析视频（如参数化设计逻辑拆解）及软件教程

（sketch up建模步骤录屏）、BIM协作平台权限及虚拟仿真工具

（如 Enscape实时渲染插件）。资源按“理论 -技术 -实践”层

级整理，例如“绿色建筑原理”文献包与“日照分析模拟操作指

南”形成关联学习链，支撑学生自主完成知识建构与技能迁移。

（2）学生线上自主学习

要求学生依据任务清单开展线上学习：通过微课视频完成理论

预习，参与限时测验巩固知识点；利用共享软件资源包进行建模、

渲染等模拟操作练习，并提交阶段性成果至平台云端（如 SU草稿

模型截图）；同时通过讨论区发起如“传统民居现代转译”等话

题互动，记录学习问题与反思日志 [4]。教师根据平台学习轨迹数据

（视频观看率、测验正确率）动态调整线下教学内容，形成“个性

反馈 -共性强化”的闭环，为混合式课堂的深度实践奠定基础。

2.课中学习

（1）集体练习：教师引导下的实时互动与技能强化

教师通过多媒体共享演示关键操作（如曲面建模、Lumion

渲染参数设置）和重难点，学生同步跟随练习并实时弹幕提问，

形成“演示 -模仿 -反馈”闭环 [5]。线下课堂则聚焦共性难点，

组织实体模型制作工作坊或设计规范辩论（如“无障碍设计强制

性条款的实践矛盾”），通过师生共评典型案例或学生作品，强

化理论认知与基础技能。集体练习中也可穿插限时快题设计（如

“20分钟概念草图”），结合线上投票工具优选方案，激发竞争意

识与即时创造力。

（2）个人练习：分层任务驱动的自主探索与能力进阶

针对学生差异化水平，线上平台发布分层任务包：基础层提

供标准化训练（如 CAD施工图临摹、SU组件建模），进阶层设

置挑战性课题（如参数化表皮生成算法建模）。学生根据自身进

度选择任务，通过线上平台教程资源（如“Enscape光影调试技

巧”）自主学习，并提交练习成果至云端作品集 [6]。线下课堂预留

“一对一辅导时段”，教师针对个人作业中的空间逻辑混乱、技术图

纸疏漏等问题定向指导，同时引入 VR虚拟漫游技术，帮助学生沉

浸式检验设计尺度与空间体验，培养独立分析及解决问题的能力。

3.课后学习

本研究的教学设计在课后环节搭建起多元的任务框架体系，

学生要完成个人总结与反思，并提交模型创建或者方案规划的视

频成果，按照教师给予的反馈加以改善，还要利用线上互动平台

加深协作学习进程，教师则承担课堂行为评价，个性化辅导以及

后续作业安排的责任，而且全程参加学生群体的交流互动活动，

这个阶段大概需要1课时左右的时间。

三、“线上线下”混合教学方式在高校建筑设计课程

的教学行动实施

（一）实施计划

本研究主要聚焦于“线上线下”混合式教学模式的实践探

究，深入分析其在实际操作中的具体路径，教师利用学习通平台

发布课件、视频等教学资源，要求学生事先做好自主预习工作，

借助学习通后台管理系统所提供的即时监测手段，教师能够全方

位把握班级学生的学习进程，从而展开个性化的精准辅导，对于

普遍存在的共性问题，则可采取集中讲解的形式予以解决，课堂

上教师引导学生去完成指定的任务，在细致观察其表现之后对学

习效果做出评判，也鼓励学生参与到互动讨论之中，以下是该教

学模式在三个周期内具体的操作步骤。

表1：第一轮实施计划（建筑调研阶段）
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表2：第二轮实施计划（建筑初步方案阶段）

表3：第三轮实施计划（建筑绿色深化阶段）

（二）实施过程的问题与分析

初步统计数据表明 ,首期教学活动存在着较为明显的成效分层

现象 ,根据数据分析可知 ,仅有15%的优等生 ,良好 ,及格及不及格

学生分别占比23%,35%和27%(如表10),该结果反映绝大多数学生

未实现预期的预习成果 ,可见自主性需进一步提高，在互动中也体

现出优秀、良好各占23%,及格、不及格分别占35%和19%,说明

参与热情不足且有被动状态存在 ,而课后作业得分上优秀占比仅为

8%,好与中等加起来占比58%,不及格竟占去三成 ,此数据再一次印

证了学生对于课程理解程度不够深 ,尚处于浅层面认知水平。 课堂

练习的教学效果欠佳，需认真完成练习任务。   

在第一轮行动研究的实施过程中，发现教学过程中出现了以

下问题：

（1）课前：大多数学生在课前预习的时候，对教学课件的深

入阅读不够，所以影响了学习效果，班级互动平台被使用的次数

比较少，主动去找老师帮忙或者要教导的学生所占比例不大。

（2）课中：在上课时能够回答教师提问的学生人数较少，

说明学生对于前期调研成果的理解与吸收能力较弱，这直接影响

了课堂互动的频率，自主学习环节中，有些学生有明显的松懈迹

象，主要表现在注意力不够集中，参与热情也不高，分组实践活

动中，成绩较好的往往是前期积极参与调研并实地考察的学生，

其余成员则很少有人主动投入，成果展示时，只有少数高分学生

积极投入，大多数同学则表现出消极的态度或者抵触情绪。

（3）课后：课后互动环节里，积极向老师请教的学生很少，

班级微信群大多由老师单方面发布信息，学生之间的交流互动较

少，一些学生由于课外自主学习时间有限，对课堂理论知识的理

解和记忆都存在很大不足。

（三）一轮行动实施后的反思与调整

（１）课前：大多数学生对教学课件的学习都比较反感，考

虑到学生在某个领域的知识积累不够，批判性思维缺乏，过多繁

杂的调研任务和分析方法容易造成认知超载现象，进而降低学习

的积极性，为了改善教学效果，后续课程设计应该先采用案例

教学法，再巧妙地结合图表，动画等多媒体资源来加强课堂互

动 [8]，对于一些学生由于害怕或者羞怯而不能及时提问的情况，

教师在教学过程中要主动引导学生参与到讨论中来，利用紧密联

系课程核心的知识问答环节来激发学生的学习兴趣，而且在课前

多与学生进行交流，了解他们的预习情况并给予个性化的指导，

这样可以促进同伴之间的合作交流，提高社交能力 [9]。

（２）课堂中：根据课堂观察，有些学生在学习过程中存在

缺乏自律、应付的态度，这主要是由于缺乏内在动机，针对这种

情况，在今后的教学设计中，需要优化小组合作机制，让成绩较

好的学生帮助进度较慢的同学，同时要求每个小组成员定期轮换

总结知识点，此方案不仅可以加深知识的理解和记忆，而且可以

极大地提高学生的自信心，同时还可以提高学生的语言表达能力

和团队协作能力 [10]。

（３）课后：课后师生、生生之间的沟通和交流较少，教师

可以将技能掌握较好的

学生的练习视频重点分享到班级群中，鼓励大家向其学习。

学生是否接受混合式教学将直接影响课堂应用效果，所以充

分了解学生意愿对后续实践应用有着十分重要的作用。在第三轮

混合教学实施结束后，就学生对混合式教学兴趣进行了统计，

33.79%的学生非常感兴趣，36.55%的学生比较感兴趣，26.9%的

学生无所谓，还有 2.76%的学生毫无兴趣。从上面的数据我们可
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以看出 70.34%的学生对混合式教学感兴趣，兴趣是最好的老师，

在该班开展混合式教学是被学生所接受的。

同时，70%的学生认为采用混合式教学会极大提高学习的积

极性。以上数据说明学生们对混合式教学有很高的评价，大部分

学生都不排斥使用混合式教学手段进行授课，这为我们后续应用

混合式教学模式创造了条件。
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