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应用型本科院校混合式教学过程性评价研究与实践
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摘      要  ：  �本文结合我院混合式教学过程性评价实施的具体情况，分析了应用型院校过程性评价存在的现实问题，并提出相应的

具体改革对策，构建了适应我院学生的混合式过程评价体系，且应用实践效果良好。为应用型院校的课程评价体系建

设提供理论参考和应用实证。
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Abstract  :  � This article analyzes the practical problems of process evaluation in applied colleges based on 

the specific implementation of blended learning process evaluation in our college, and proposes 

corresponding specific reform measures. A blended process evaluation system suitable for our college 

students is constructed, and the application practice effect is good. Provide theoretical reference and 

practical evidence for the construction of curriculum evaluation system in applied colleges.
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为了加快教育现代化和教育强国建设，推进新时代教育信息化发展，培育创新驱动发展新引擎，2018年教育部发布《教育信息化

2.0行动计划》，强调“深化大数据与教学融合，创新评价方式”，开启了加快教育现代化、建设教育强国的新征程。2020年10月，中

共中央、国务院印发了《深化新时代教育评价改革总体方案》，强调完善立德树人体制机制，扭转不科学的教育评价导向，坚决克服“五

唯”现象，总体要求中明确指出坚持科学有效，改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合评价，充分利用信息技术，提

高教育评价的科学性、专业性、客观性 [1]。2022年11月，深入学习贯彻党的二十大精神，加快推进教育评价改革落实落地，深化新时代

教育评价改革工作推进会召开，教育部部长怀进鹏再次强调利用信息技术推动教育评价深度改革。

过程性评价秉承对学习过程进行评价的理念，重在打破原有的结果性评价主导局面，构建适合时代发展的教育评价制度，助推新时

代教育评价的深度改革 [2]。混合式教学模式的兴起为过程性评价打破困境以及快速发展带来了新的机遇。尤其是中国大学 MOOC、超星

学习通、雨课堂等教学平台在高校广泛应用之后，教学平台可以凭借丰富的教学资源、灵活便捷的教学手段、全面客观的数据统计分析

等优势使得过程性评价更为科学有效 [3]。

一、大学物理课程过程性评价现状

为紧跟教育改革趋势，落实教育评价改革方案，切实提高教

育教学质量，西安交通大学城市学院从2020年开始实施了大学物

理“过程教学”管理模式，即实行任课教师负责制，班主任、辅

导员等教学辅助人员全员、全过程、全方位参与的“三全”教学

管理模式 [4]。

大学物理课程组积极响应学院号召，成为第一批“过程教

学”管理模式的试点课程，积极尝试了各种形式的过程性管理模
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式和过程性评价方式，使得过程性评价权重逐步增加，考核指标

更加细化。从2020学年开始，大学物理课程将平时成绩的比重

从整体成绩的30%提升至45%，逐步形成 “平时成绩45%+卷面

成绩55%”的考核方式，过程性评价成为大学物理课程最终成绩

的重要组成部分 [5]。卷面成绩包含期中和期末两次闭卷考试，分

阶段考查学生对章节知识的理解、掌握和运用情况。各占总成绩

的25%和30%。平时成绩的内容也进一步细化，包括课堂表现、

平时作业和单元测试，各占总体成绩的15%。课堂表现包括学生

考勤、课堂问答、学习态度及课后答疑等；平时作业主要考查学
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生对本次课知识点的理解、掌握和运用程度等 [6]。在课程中根据

教学安排，每周有一次到两次课后作业，作业等级以 A、B、C分

布，具体分值由任课教师给出；每个学期任课教师根据教学安排

可进行多次的单元测试，每次测试按100分单独评分，取多次成

绩的平均值作为测试的最终成绩。

二、大学物理课程过程性评价存在的问题

大学物理课程组不断改进和细化过程性评价体系，但是仍然

存在一些问题。例如课堂表现成绩统计繁琐，都是任课教师纸质

点名、计分，不但占用很多课堂时间，赋分还有很多主观性 [7]。

平时作业和测试批改大大增加了教师的工作量，作业和测试成绩

的统计也比较繁琐，不利于教学效率和教学效果的提升。为了进

一步优化过程性评价体系，科学合理设置过程性评价占比，及时

了解现阶段过程性评价存在的问题及需要改进的方面，大学物理

课程组面向所有任课教师和所有参与学生发放了问卷调查，调查

显示80%的老师和学生对当前的过程性教学评价比较满意，在针

对学生提出的问题进行统计分析之后，课程组总结出目前主要存

在的问题包含以下三个方面：

（1）评价体系单一且不够客观

（2）评价目标单一，个性化不足

（3）过程性成绩统计繁琐，难以推广

课堂表现成绩旨在提升学生的课堂参与度，激发学生的学习

积极性。但在实际的教学过程中首先大学物理课程班级人数较

多，基本都在100-150人，教师在有限的课堂时间里很难掌握大

部分同学的课堂表现，能够相对准确掌握的只有学生考勤，其他

主要靠教师的主观判断；其次，授课对象是互联网时代长大的学

生，更加注重个性化发展，学生的性格、表达方式、学习习惯等

各不相同，很难通过有限的课堂时间判断学习态度、学习表现等

情况。调查问卷也显示：部分同学反映课堂参与度不够，并不意

味这学习不认真。很多学生习惯于线上学习或是课后学习，却没

有得到相应的过程学习表现成绩。因此如果仅仅依靠课堂上的表

现，不但不能满足学生的个性化学习需求，更可能不利于学生的

自主学习能力的提升。

三、混合式教学过程性评价体系实施路径

随着信息技术的快速发展，超星学习通、雨课堂等新型线上

教学平台广泛应用于日常教学。这些教学平台具有丰富的教学资

源，便捷有效的教学互动环节、后台数据统计全面而记录过程完

整、学生评价更为科学有效，为混合式教学的有效实施提供了有

力支撑，也满足了过程性评价的需求，为解决当前过程性评价面

对的问题提供了途 [8]。在当前混合式教学模式下，充分应用现代

教学平台，改变当前过程性评价现状，加强过程性评价的研究与

实施势在必行。为了更为科学有效的进行过程性评价，在混合式

教学过程中应该注重以下三个方面：

（1）线上与线下混合式教学评价

线上学习是激发学生学习积极性、提升学生自主学习能力、

强化学生学习效果的重要途径，也是过程性评价体系中的重要分

支。 但是当面的过程性评价体系中线上评价比重较低，而线上

评价数据更为全面、客观，学生也习惯于线上的学习，比如课前

预习、课后练习，甚至与课堂上的练习和测试都可以让学生提交

到线上平台，平台会根据学生的学习情况给出更为客观的数据分

析 [9]。因此增加线上评价比重既能满足学生个性化学习需求，又

能提升学生自主学习的能力，是过程性评价优化的路径之一；

（2）课内与课外混合式教学评价

 大学物理课程是一门基础的理论性课程，系统性与逻辑性较

强，对于应用型院校的学生来说，是难度较高的一门课程。大学

物理课程开设时间一般为大一、大二的学生，班级人数较多，我

院班级人数一般在100-150人不等。基于以上情况，仅仅依靠课

堂很难保证课程目标的实现，因此利用好课前和课后的时间尤为

重要 [10]。课堂之外如何了解学生的学习情况，掌握学生的学习效

果也是过程性评价较难的一部分。课前预习与测试可以借助于线

上进行，课后作业和测试需要将线上评价与线下评价相结合，进

行详细的数据分析，以便针对性改变教学方法，改进教学策略，

提升教学效果 [11]。

教学平台提供了更多方便有效的课堂互动环节，为大班课堂

的教学提供了很大的便利。应用型院校学生理论基础较为欠缺，

但是对于课堂互动环节兴致较高，因此课堂上充分利用好教学平

台，比如课堂抢答、选择投票、随机选人等环节，不但能活跃课

堂氛围，激发学生学习兴趣，还能引导学生思考问题，强化理

解。参与这些环节的学生还可以获得相应的课堂积分，平台也可

以根据学生参与情况分析学生的学习状况的分析数据，教师可以

依据这些数据进行评价、反馈和指导 [12]             

（3）理论与实践混合式教学评价

物理学本身是一门实验的学科，在物理学习过程只更要注重

理论与实践的结合。大学物理课程的教学目标既包括知识目标，

还有能力目标和素质目标的实现，怎样评价学生能力和素质的提

升也是过程性教学的难点之一。因此在过程性评价体系中也要体

现实践环节。比如课后作业中我们加强了应用型作业的考察，课

后增加演示实验环节，不但激发了学生的参与热情，更加培养了

学生实践能力和科学意识 [13]。

          

图2 学生应用型作业和实践性作业

过程性评价能够在混合式教学中实现对学习全过程的动态监

控，能够弥补仅仅依靠终结性评价的滞后性，也更加注重学生的

能力培养与个性化发展。混合式教学种可以通过线上线下多源数

据（如在线学习行为、课堂互动、作业完成质量等）的综合分
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析，提升评价的全面性和客观性 [14]。

随着人工智能在高等教育的深度应用，混合式教学过程性评

价的优化需以“学生发展为中心”，平衡技术赋能与教育本质，

未来研究可能聚焦数据智能、人性化设计和教育公平等多个方

向，推动评价体系从“监测工具”向“成长引擎”的转型 [15]，混

合式教学过程性评价的研究与实践也将任重而道远。
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