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摘      要  ：   随着改革开放以来 ,我国的各行各业都在快速发展 ,其中教育教学模式也经历了翻天覆地的变化。基于此，本文深入探

究了班主任在中职体育教育工作当中的作用，以此来更好地促进学生的全面发展，为中职教育培养出更多身心健康、

综合素质优良的专业人才。
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Abstract   :   Since the reform and opening up, all walks of life in China have been developing rapidly, and the 

education and teaching model has also undergone earth-shaking changes. Based on this, this paper 

deeply explores the role of head teachers in physical education of secondary vocational education, 

so as to better promote the all-round development of students and cultivate more professional talents 

with physical and mental health and excellent comprehensive qualities for secondary vocational 

education.
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引言

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》明确指出学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基础性工

程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国的重要工作，对于弘扬社会主义核心价值观，培养学生爱国主义、集体主义、社

会主义精神和奋发向上、顽强拼搏的意志品质，实现以体育智、以体育心具有独特功能。以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，以立德树人为根本，以社会主义核心价值观为引领，以服务学生全面发展、增强

综合素质为目标，坚持健康第一的教育理念，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人 [1]。中职院校应该根据国家的政策性文件走符合国家发展的

道路，这样才能够更好地进行人才的培养。

一、基于班主任工作的中职体育教育拓展的意义

从学生个人发展来看，中职学生正处于身心快速成长阶段，

体育教育拓展能助力他们塑造强健体魄，增强免疫力，为未来的

学习与工作提供坚实的身体基础 [2]。同时，在体育活动中，学生

能学会直面挑战、克服困难，培养坚韧不拔的意志品质，提升抗

压能力。此外，团队合作类体育项目能让学生深刻理解协作的重

要性，学会与他人沟通配合，增强人际交往能力与社会适应力。

从班级管理层面而言，体育教育拓展丰富了班级活动形式，增强

了班级凝聚力与向心力。学生在共同参与体育项目时，能增进彼

此了解与信任，形成积极向上的班级氛围。而且，体育教育拓展

有助于班主任发现学生的闪光点与特长，为因材施教提供依据，

更好地引导学生全面发展，推动班级整体进步，为中职教育培养

出更多身心健康、综合素质优良的专业人才 [3]。

二、基于班主任工作的中职体育教育拓展的策略

（一）建立“体教融合”的班级管理新模式，强化体育育人

功能

班主任应将体育教育融入班级日常管理中，这样才能够更好
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地打破传统“重智育、轻体育”的观念，从而促进学生的全面发

展 [4]。首先，班主任可将学生在课间操的出勤情况作为衡量学生

积极参与“体育打卡积分制”的基础，这样才能够更好地培养学

生拥有良好的作息习惯和集体意识。在课上，班主任可将学生的

学习态度、技能掌握程度以及与其他学生的协作能力等多个方面

融入“体育打卡积分制”当中；在课下，班主任可将学生自主锻

炼时长纳入“体育打卡积分制”当中，以此来更好地提升学生的

身体素质，激发学生参与体育活动的动力，让学生明白体育运动

也是衡量一个人综合素质的重要方向，从而使他们能够更好地改

变自己对于体育的态度。其次，班主任可通过在班级建设当中融

入体育元素的方式，来营造积极向上的体育氛围 [5]。例如：班主

任可通过在班级中设立“体育荣誉墙”的方式来展示学生在体育

运动中拼搏的状态，以此来更好地传递体育的魅力与力量；教师

还可以在旁边设置学生成长感悟的方式，来记录学生自己在这个

过程中对自己的评价情况，从而更好地使班级形成一种积极向

上、崇尚体育的氛围，从而使学生可以更好地参与到体育活动当

中 [6]。最后，班主任应该与体育教师进行定期的沟通，这样才能

够更好地了解学生的体育学习情况与身心发展特点，从而使班主

任与体育教师更好地制定针对性的教学计划，实现体育教育与班

级管理的共同发展。教师通过这种“体教融合”的教学模式，能

够使学生深刻认识到体育不仅是强身健体的手段，还是培养学生

坚韧意志、团队合作精神和规则意识的重要途径，从而更好地强

化体育在育人过程当中的作用 [7]。

（二）开展个性化体育兴趣小组活动，挖掘学生体育潜能

中职学生的发展水平和兴趣爱好都是不同的，这就需要班主

任能够了解每一位学生的个体差异，以此来针对不同学生的需

求，展开多样化的体育兴趣小组活动 [8]。例如：班主任对于喜欢

球类运动的学生，可通过为他们建立篮球、足球、排球等小组方

式来使他们更好地投入到自己喜欢的运动当中；班主任对于喜欢

健身操、瑜伽等项目感兴趣的学生也可通过小组合作的方式来使

他们找到自己心仪的伙伴，从而使他们觉得自己有运动的天赋，

从而增强运动的信息；班主任对于武术、田径等专项特长的学

生，更可以通过小组合作的方式，来激发学生的运动热情。班主

任通过这样的方式不仅能够使学生相互学习、相互帮助，还能够

使小组之间形成良好的学习氛围，使大家在交流中共同进步 [9]。

班主任为了更好地保证兴趣小组活动的开展，还会邀请体育教师

担任指导教师的方式来对学生进行指导。当学生在小组合作一段

时间之后，班主任会通过组织小组间的交流比赛的方式，来使学

生能够更好地展示自我，从而能够使学生感受到自己在喜欢的项

目当中不断成长和获得成就感与自信心的经历。班主任通过这样

的方式不仅能够将情感体验融入生活和学习的各方面，还能够促

进学生在德、智、体、美、劳全方面的发展 [10]。

（三）组织体育主题班会与活动，深化体育精神教育

一方面，班主任通过播放精彩体育赛事视频、分享体育明星

的励志故事、组织小组讨论等方式，让学生围绕“奥运精神”“体

育道德”“团队合作”等方面提出自己想要参与的班会内容，从而

使学生能够更好地理解体育精神的内涵 [11]。例如：教师在播放奥

运会比赛视频后可将学生分成不同小组来讨论运动员们在赛场上

展现出的品质与自己在学习或者生活中的哪些品质相同，从而更

好地引发学生的思考 [12]。另一方面，班主任还可以结合重要体育

节日或学校体育赛事来组织体育知识竞赛、体育绘画比赛、体育

摄影展等体育活动，以此来更好地丰富学生的课余生活，让学生

在参与的过程中感受到体育的魅力，增强对体育精神的认同感和

践行力。班主任通过这样的活动方式，不仅能够将体育精神转化

为学生的行为准则和价值追求，还能够培养学生的社会责任感和

家国情怀，从而使学生成长为社会需要的人才 [13]。

（四）加强家校体育合作，形成体育教育合力

班主任应积极主动地与家长沟通，这样才能够更好地为学生

的健康成长创造一个更好的条件。一方面，班主任可通过家长

会、家访、班级微信群等渠道，向家长宣传体育教育的重要性，

普及科学的体育知识和锻炼方法，引导家长树立正确的体育教育

观念，鼓励家长在家中督促孩子坚持体育锻炼。例如：班主任可

向家长推荐适合中职学生家庭锻炼项目的同时，并提醒家长关注

孩子的运动安全和健康状况 [14]。另一方面，班主任可通过邀请家

长参与学校组织的亲子运动会、家长开放日体育展示等体育活动

的方式，让家长更好地感受孩子在体育活动中的成长与进步，增

进家长与孩子之间的感情，同时也让家长更加深入地了解学校体

育教育的开展情况。此外，班主任还可通过建立家校体育沟通反

馈机制的方式，及时了解学生在家锻炼的情况，从而更好地解决

学生在体育学习和锻炼过程中遇到的问题，形成家校体育教育的

强大合力，为学生的全面发展奠定坚实基础。

（五）关注学生体育心理健康，助力学生身心和谐发展

中职学生正处于身心发展的关键时期，所以在体育学习和锻

炼过程中可能会面临各种心理压力和挑战。班主任需要不断地与

学生进行沟通和交流，这样才能够更好地了解学生的心理健康状

况，从而更好地解决学生在体育活动中出现的心理问题 [15]。例

如：班主任对于那些因为体育成绩不理想而产生自卑、焦虑等情

绪的学生，要主动地进行沟通和交流，这样才能够使他们找到自

己的原因，从而使他们更好地制定合理的锻炼计划，逐步提高体

育的成绩；班主任对于在体育竞赛中失利的学生，要及时进行心

理的疏导，引导他们正确看待胜负，从而培养他们拥有坚韧不拔

的意志品质和积极乐观的心态。此外，班主任还可以通过组织团

队拓展活动、体育游戏等方式来渗透心理健康教育，从而更好地

增强学生的沟通能力、合作能力和情绪调节能力，让学生在体育

活动中释放压力，体验快乐，实现身心的和谐发展。班主任通过

关注学生体育心理健康，为学生创造一个积极、健康、和谐的体

育学习环境的方式，能够让学生在体育教育中不仅收获健康的体

魄，更塑造健全的人格。
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三、结束语

本文通过建立“体教融合”的班级管理新模式、开展个性化

体育兴趣小组活动、组织体育主题班会与活动、加强家校体育合

作和关注学生体育心理健康的策略，旨在更好地让学生在挑战中

超越自我，在团队中学会协作，在运动中收获成长。
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