
专业建设 | PROFESSIONAL DEVELOPMENT

110 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

微思政视域下课前5分钟思政的路径探索
王君怡，张迪 *

大连大学，辽宁 大连  116622

DOI: 10.61369/VDE.2025040015

摘      要  ：   微思政是“互联网 +”背景下，为大学生树立正确的价值观、道德品质和理想信念的一种新的思想政治教育方式。它

具有符合德育客观规律、德育发展需要、注重细节、注重细节的育人效应。“互联网 +”驱动下，“面对面”互动条件

下，软件工程学院积极推进“五分钟课前思政”，拓展大学思政教育思维，实现大学思政教育观念的转型，构筑新时

期“大思政”模式。
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Abstract   :   Micro ideological and political education is a new way of ideological and political education for college 

students to establish correct values, moral qualities and ideals and beliefs under the background of 

"Internet plus". It has a nurturing effect that conforms to the objective laws of moral education, meets 

the needs of moral education development, pays attention to details, and emphasizes attention to 

details. Driven by "Internet plus" and "face-to-face" interaction, the School of Software Engineering 

actively promotes "five minute pre class ideological and political education", expands the thinking of 

university ideological and political education, realizes the transformation of university ideological and 

political education concepts, and constructs the "big ideological and political" model in the new era.
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一、项目前期基础

（一）已实施情况

1.学院已构建有效的育人载体平台，包括完备的学生工作团

队、学生社团、学生会工作室、官网及官方微信公众号等；

2.在制度建设方面，软件工程学院积极推进“课前5分钟思

政”，深融思政教育于日常 [1]。学院组织全体辅导员建设了思政教

育新载体—— “课前5分钟思政”主题活动，进一步将思政教育

深入到班级，深入到每一名同学，入耳入脑入心；

3.辅导员利用每次查课听课前的“5分钟”，结合实情，开展

思想引领教育、安全教育、防电诈教育、身心健康教育、学风班

风建设教育、就业及职业规划教育、现下“热点”释解等，并取

得显著成效。

（二）项目特色

本项目特色在于立足学校的人才培养定位，结合学院软件及

大数据专业特色，全面、持久关注学生成长 [2]，将课堂和思政教育

衔接起来，为学生提供综合性辅导服务，实现具体化和日常化。

1.实践特色在于积极响应学生需求，提供实际指导，利用时间

碎片化特征着力落实思政教育成果；

2.它的育人特点是使“微思政”—— “五分钟课堂德育”的

内容更“接地气”，使其真正融入学生的学习和生活之中 [3]，融入

到学生的生活之中；

3.其特点是以日常化、具体化的对话方式，对大学生的价值

观、道德观念、人生态度等方面进行思想政治教育，突出“三

全”，强化人才的培养；

4.创新特色在于发挥学院专业特长，建设信息化平台，深入

全面地了解大学生思想动态，开展更有针对性帮助和指导，进而

提升育人实效。

（三）育人实效

1.“课前5分钟思政”具有主动性，突出以生为本，服务学生

“00”后的大学生现在生活在一个与传统媒体时代完全不同

的高度科技时代，他们可以在任何时候通过因特网获得他们需要

的信息。与此同时，由于互联网的复杂性，一些大学生的价值取

向也发生了变化 [4]。而“课前5分钟思政”则能够利用碎片化的时

间，将正能量的信息传递给学生，让他们在正确的理念指导下健

康地成长。

2.“课前5分钟思政”具有时效性，突出与现实同频，与思想

共振

在网络快速发展的今天，信息纷繁芜杂。辅导员借助大数据

等技术搜寻、分析网络中的信息，筛选出最新的符合学生需求的

思政内容，利用课前五分钟开展微思政进课堂活动，帮助学生

将当前热点话题转化为鲜活的教学素材 [5]，将思想引领、安全提
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醒、职业发展、就业指导等内容融入其中，与同学们谈初心、

话成长、讲担当，从而增强思政教育的时效性，突出精准思政

教育。

3.“课前5分钟思政”具有交互性，突出融于细微、化于无形

随着人工智能时代的来临，高校微型思政教育的互动性越来

越强。“课前5分钟思政”能够通过线上和线下相结合的方式来

实现思政教育，增强平台之间的联系，满足他们之间的互动需

要 [6]，让他们得到一种直观、生动的思政实践体验，既能提高微

思政的互动性，又能达到大学思政育人的目的。

（四）推广价值

本项目搭建信息化平台，提高“课前5分钟思政”育人水平，

同时挖掘大量具有普遍性、推广性的案例，归纳整理并分享经验

和故事，为其他院校的“微思政”工作提供指导和支持，也为学

生工作者创新工作方式提供思路。

二、项目提升规划

（一）建设目标

通过本项目的建设，拟达到以下目标：

1.构建全员育人体系

“课前5分钟思政”旨在构建全员参与的微思政教育体系，

打通各教育主体之间的沟通联系桎梏，不断提高微思政教育效

果 [7]。通过组建辅导员、任课老师及学生全体参与的微思政教育

队伍，促进微思政教育的深入开展，发挥微思政优势，在互助协

作中不断提升思政教育效果。

2.完善思政教育内容

要保证“课前5分钟思政”所传递的信息要适应社会发展的需

求和学生的需求，要坚持与时俱进，对思想政治教育的内容进行

完善和优化，实现思想政治教育的内容多元化。第一，把握时间

的发展脉络，把握“微”的脉络，把握“微”的脉络；运用互联

网、大数据等科技手段，对网上流传的政治新闻进行实时追踪与

深度剖析，并据此提炼出思政话题，在课后5分钟开展宣讲、座谈

等活动，让同学们更加深刻地理解“红色文化”的时代价值，以

此来培育学生的家国情怀、理想信念。第二，运用大数据技术，

对学生浏览过的网络材料进行采集、整理和分析，对学生的个性

特点、学习特征、思想动态、思政学习需要等进行分析，然后根

据自己所拥有的信息，选出适合学生实际需要的思政素材 [8]，在

课前5分钟以图文结合、微视频等方式展示，既能引起学生的注

意、了解和讨论，又能满足学生们的各种思政学习需要，提升他

们的思政学习热情，提升思政教育的效果和品质。

（二）推进方案

1.打造思政教育微矩阵

人工智能时代，高校通过网络平台对学生进行思政教育时，

可应用的平台有很多，比如微博，比如微信，比如抖音。然而，

如果三者间缺乏有效的协作和衔接，将严重影响微思政的教学效

果。为此，本课题将重点放在构建思政教育微矩阵上，借助物联

网和大数据等技术，实现各个平台之间的协作和连接 [9]。推动微

思政教育朝着纵深方向发展。

在把握各类新媒体平台特点的基础上，将学院官网和微信公

众号等媒体链接在一起，形成一套完整的思政传播传播矩阵，并

在5分钟内引导同学们通过不同的媒介进行学习和学习。与此同

时，我们也期望该学校能够根据自己的实际，开发出具有特色的

社交媒体，例如“一站式”的学生社群、学生的原创作品等，并

利用现代化的信息和网络技术，与大学的思政教学智能平台相融

合，让学生能够在任何时间、任何地点，都能获得自己喜欢的思

政知识。

2.推进思政教育精准化

第一，要对学员的现状和需要有一个正确的了解。为了更好

地了解大学生的思想动向，以及对微型思政学习的需求，课题拟

采用大数据、云计算、人工智能等技术，跟踪并跟踪学生的学习

轨迹，并以此为基础，从大数据中挖掘出学生的学习现状、实际

需要等，从而为下一步开展“课前5分钟思政”的实现奠定基础。

第二，精心设置微思政议题。了解学生的微思政学习需求之

后，本项目将从学生角度入手，要科学地选取和设计好微思政主

题，通过对师生微对话的创新，让同学们发表自己的看法，营造

一种沉浸式的微思政教育气氛 [10]，提高同学们的参与热情和积

极性，把正能量和好的思政故事传播出去，让思政教育真正深入

人心。

3.促进线上线下深度融合

线上线下深度融合是本项目以“课前5分钟思政”为切入点推

进微思政教育的重点推进内容，旨在让学生在理论教学和思政实

践中获得全方位成长。为了使线上线下微思政教育更好地融合，

本项目在开展线上线下微思政教育时会确认相同主题 [11]，从理

论联系实践角度出发，科学组织开展思政教育活动，让学生在学

习理论思政内容后，能参与到相关实践体验活动中，例如大创竞

赛、暑期社会实践等，引导学生将所学思政内容内化于心，然后

在生活中指导自己的具体行为。

（三）重点举措

1.提高互动性。苏霍姆林斯基曾经指出，只有经过了学生自

己的追求，得到了，并且亲身经历了，并最终转化为学生的独立

人格信仰，这些原则才是真正意义上的一种精神财产。“微思政”

的实施途径之一是“五分钟课前思政”，它注重在实施过程中，

在师生间建立起一种平等、互动的互动关系 [12]，让学生从被动接

受到积极表达。

2.微妙的力量。“课前5分钟思政”通过与同学谈心，潜移默

化地教育和指导学生的思想道德、价值观念等，使思政教育更加

灵活、贴近、细致。

3.改善渗透率。“五分钟思政”通过“碎片化”“微言大义”

等方式，把思政教育成果融入到学生的学习与生活之中，达到

“润物细无声”的效果 [13]，筑牢学生的意识形态防线。

三、总结

在“互联网 +”时代背景下，软件工程学院积极推动“课前
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5分钟思政”项目，以此作为微思政教育的创新实践。项目前期

已构建起包含学生工作团队、社团、官网及公众号等在内的育人

载体平台，通过制度建设将思政教育融入日常，辅导员借助课前

5分钟开展思想引领、安全教育等多方面工作，成效显著。该项

目立足学院专业特色，在实践、育人、成果及创新方面形成鲜明

特色，具备主动性、时效性和交互性的育人实效 [14]，且通过信

息化平台建设和案例挖掘，为其他院校微思政工作提供了可推广

的经验。面向未来，项目制定了明确的提升规划。建设目标聚焦

构建全员育人体系，打破教育主体沟通壁垒，同时完善思政教育

内容，借助技术手段关注时代热点和学生需求，实现传播内容多

元化。推进方案旨在打造思政教育微矩阵，促进各新媒体平台合

作衔接；推进思政教育精准化，通过技术追踪学生轨迹、设置贴

合需求的议题；促进线上线下深度融合 [15]，让学生在理论与实践

结合中成长。重点举措围绕增强交互性、着力细微性和提高渗透

性，让学生从被动接受转为主动表达，使思政教育如春雨般浸润

学生学习生活，巩固思想阵地。该项目通过一系列扎实举措，在

拓展高校思政教育思路、构建新时代“大思政”格局方面持续发

挥积极作用。
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