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摘      要  ：  �歌唱教学是中小学音乐教育培养学生的音乐素养、审美能力、情感表达和综合素质的的主要教学手段。在教育高质量

发展的背景下，中小学歌唱教学的品质教育提升策略主要表现在：在充分尊重学生生理、心理的前提下科学的选择教

学方法，确保高质量教学过程；以学生为中心，运用多种教学手段，强调教学效能；深挖歌唱教学思政内容，在和谐

中寓教于美乐，推动五育协同发展；关注课堂自然生成，重视学生的进步过程评价，促进学生品质养成。
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Abstract  :  � Singing instruction serves as the primary pedagogical approach in music education in primary and 

secondary schools in China, aiming to cultivate students’ musical literacy, aesthetic appreciation, 

emotional expression, and overall competence. Against the backdrop of high-quality educational 

development, strategies for enhancing character development through singing instruction in primary 

and secondary schools include: scientifically selecting teaching methods based on a thorough respect 

for students’ physical and psychological development to ensure a high-quality teaching process.; 

adopting a student-centered approach with diverse instructional methods to improve teaching 

effectiveness; deeply integrating ideological and moral education into singing instruction to foster 

aesthetic and moral development in a harmonious environment, thereby promoting the coordinated 

development of moral, intellectual, physical, aesthetic, and labor education; and emphasizing the 

organic generation of classroom experiences and the formative assessment of student progress to 

effectively foster character development.
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引言

在中小学音乐教育中，歌唱教学是主要教学手段，在提高学生认识音乐美，掌握音乐系统理论知识、增强自信等方面具有重要作

用 [1]。在教育高质量发展的背景下，把提升学生品质养成作为中小学歌唱教学的重要目标，是很有价值的研究命题。

中小学音乐课程最重要的教学目标就是帮助所有学生“学会歌唱”，练就能表达内心情感的“好声音”[2]。“敢唱、爱唱、会唱”的

目标定位 [3]以及激活音乐情感，提升音乐审美品质、激发歌唱兴趣 [4]功用，使歌唱教学过程要细雨润物般地将各种音乐知识与技能逐步

融入到学生的音乐学习与体验过程中 [5]。

2022年颁布的《义务教育艺术课程标准》强化课程育人导向，要求各课程将党的教育方针具体化细化为本课程应着力培养的核心素

养，体现正确价值观、必备品格和关键能力的培养要求 [6]。根据新课标的要求，以歌唱为载体，培养和提升学生优秀品质、歌唱审美认

知、歌唱表现能力及学科核心素养，达到以美育人的教学效果，提出如下策略。
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一、在充分尊重学生生理、心理的前提下合理选择教

学方法

中小学各阶段学生都具有不同的生理、心理特点。音乐教师

要充分尊重学生生理、心理的前提下，打破传统的填鸭式灌输，

注重启发式、体验式教学。

1.低年级学生对身边的一切事物都具有好奇的心理 ,但他们的

情绪有随意性 ,注意力不容易长时间集中等 [7]。教学中适合选择趣

味性强的、有故事情节的作品，用 MV、绘画本的帮助来了解歌

唱作品的内容、加入拟声词进行旋律学习、加入跟读歌词、加入

简单的律动肢体动作、设计简单的节奏伴奏等等，让学生感受情

境，在特定的情境中完成歌唱教学。

2.小学中高年级的学生具有初步的阅读能力和感性的音乐认

知能力，这时候可以加入一些简单音高、节奏概念在歌唱教学

中有机融入，如结合科尔文手势边做边唱进行音准训练和简单的

二部音程合唱训练，建立和声的概念，用生活中的常见节奏移植

到音乐节奏的训练中，还可以加入打击乐器如双响筒、木鱼、梆

子、铃鼓等，加入简单的四分、八分节奏运用奥尔夫教学法进行

本土化设计让同学们一起集体表演，培养团结合作的精神，将音

乐知识技能与歌曲情感态度价值目标维度融合，使学生在体验歌

曲情感、理解音乐形象的同时解决歌曲难点 [8]。

3.初中的学生正处于青少年转型期，变得害羞不敢大声演

唱，但有自己的思维方式。教师在教学过程中 ,应注重对学生进行

良好的歌唱审美引导以及科学的发声训练 ,培养学生歌唱的兴趣与

技能 ,激发学生的音乐潜能 [9]。即教师要了解学生需求和喜好，巧

妙地将学生熟悉的音乐素材中的演唱形式如组合、说唱、表演唱

等融合到教材中的音乐作品中来，运用歌唱结合体态律动进行教

学，并将一些优秀的同主题的歌唱作品介绍给学生欣赏，拓展学

生视野，提升学生音乐修养和品味。

4.普通高中阶段的学生在高考压力的影响下，不太重视音乐

学习，不愿意开口唱歌。教师在教学中要打破单一作品歌唱方

式，以歌唱表演为媒介 ,采取用专题或模块的形式引导学生在歌唱

实践中进行音乐艺术创作 [10]。可以分地域和国家，也可以分成风

格不同的专题进行教学，让学生自主选择自己喜欢的歌曲用自己

喜欢的形式进行演唱。

在新课程改革背景下 ,在整个中小学歌唱教学的过程中，教师

始终要创新课程教学方式，能够分层对待学生的学习心理特征 ,根

据学生的认知情况科学合理地进行引导和衔接 ,才能够取得良好的

课程教学效果 [11]。

二、以学生为中心，运用多种教学手段

（一）创设适合的情境

在新课改背景下，中小学的歌唱教学应从音乐审美的角度，

积极设置与歌曲内容和思想主题对应的适合情境，以实现师生良

好互动 ,提高学生学习的积极性与创造性 ,提高歌唱教学效果 [12]。

情境设置的方法很多，从学生熟悉的生活中场景或已经学习过的

相关文化知识进入，效果更佳。如学唱《德涅泊尔》，建议从俄

乌战争的局势导入，让学生自主谈谈对时事的理解和看法，出示

乌克兰战后满目疮痍的局面，配合萧条的社会背景图片，来朗读

歌词中，让学生感受到战争给人民带来的深重灾难，然后运用美

术冷色调与暖色调的特点区别类比至小调式阴暗柔和的色彩，从

音乐审美的角度逐步展开学习。

（二）多种教学手段的整合

随着自媒体时代的到来，音乐教师既要注重个性化学习，尊

重学生的兴趣、能力和学习节奏，又要采用多种教学手段并结合

的形式来展开课堂教学，让每一节音乐课都活色生香，真正做到

让学生在趣味性和知识性中美好度过。如在多媒体使用上，可以

在互联网背景下采用平板教学，分小组以学案的形式进行合作学

习；可以采用希沃白板制作知识检测环节，让学生在有效时间内

集中注意力完成；可以设计好 PPT采用交互式白板动态进行教

学、及时有效的学习等。

在体现因材施教的过程中，可以采用角色扮演、自制乐器伴

奏、音乐知识问答、组合表演、肢体律动等多种形式有机结合进

行，培养学生自主学习能力和批判性思维及优秀的综合品质。

（三）一体化设计教学

一体化教学要求教师从教学的内容与形式、手段与方法、理

论与实践、教案设计与实施、多媒体运用与学生实际能力等等各

个方面都要用一个整体的概念环环相扣、主题鲜明的去设计去实

施，要追求过程实施的可行性、教学内容的现实性、教学效果的

时效性，这需要音乐教师反复打磨自己的音乐课，不断总结与反

思，逐步追求完善，不仅关注学生的音乐知识技能成绩的提升，

更重视品德、健康、审美、社交、创新等综合素质的养成。

三、深挖歌唱教学思政内容，在和谐中寓教于美乐

（一）深挖中小学歌唱教学的具体品质内容

音乐教育审美育人功能与德育立德树人功能的紧密结合，能

够涵养爱国主义情感，塑造学生的优秀品格 [13]。中小学歌唱教学

的具体品质内容包括高尚的为人品质、科学的思维品质、健康的

身体品质、高雅的审美品质、坚定的意志品质。在歌唱教学教案

的设计中要以德育价值作为思想主题去设计，做到自然地引起学

生的德育价值的情感共鸣，感化学生。在引导学生学习的过程中

要以学生的情感体验作为教学实施过程，启发学生的思维方式，

引导学生自主参与实践，做到科学严谨，身心愉悦。在某些如音

乐剧歌唱作品的学习过程中需要歌唱与表演相结合时，教师要激

发学生兴趣，通过学生自主的反复实践、团结合作，无形中就培

养学生坚定的意志品质与团结合作的精神。

（二）构建和谐的师生关系

不论是什么教学，和谐的师生关系永远要放在首位。作为音

乐老师，要以美的外在形象、亲和的教态、高尚的人格魅力、精

湛的技能、博学多才的艺术形象展现，中小学歌唱教学的课堂中

师生关系要在自然而然中亲近，学生发自内心的喜欢音乐老师、

敬重音乐老师，这需要音乐老师在课堂内外都会用正确的方式关



教学技能 | TEACHING SKILLS

022 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

爱学生的学习与身心发展，真正做到兢兢业业的教书育人。

（三）寓教于美乐

在中小学歌唱教学的课堂中，做到寓教于美乐，这是取得教

学效果的保证。创设美好的教学情境后让学生在一种优美的情境

中去自然地接受知识技能并用于创作，做到美中有乐、乐中有

美 [14]。  如作者在《春之歌》教学中，设计美好的春天的情境：草

地（PPT展示）、荡秋千（肢体律动体验6/8拍子的特点）、布

谷鸟（女高音领）、春雨沙沙（用集体人声表现），一体化的展

示春天的美好与快乐。

四、关注课堂自然生成，重视学生的进步过程评价，

促进学生品质养成

在中小学歌唱教学的课堂中，音乐教师要关注课堂的自然生

成，在师生心灵的碰撞中浸润学生品质。同时，通过建立成长档

案、表现性评价等方式，在学生学习进步的过程评价中促进品质

养成。

（一）中小学歌唱教学课堂自然生成的要点

中小学歌唱教学课堂的自然生成方法多种多样，其前提是充

分尊重学生的实际能力，用最近发展区的理论指导学习，将学生

熟悉的题材和审美兴趣作为切入点，预设问题、围绕主题引导学

生自然而然的生成学习效果。创设与课题有关的情境、围绕主题

预设提出问题、激发学生兴趣，在学生自主学习的基础上引导学

生进行情感体验后提炼要点、建立知识与技能结构、引导学生进

行创作、科学自评与互评是作者常用的步骤。有着优秀综合品质

的教师才可以培养出具有优秀综合品质的学生，通过这些步骤，

教师的思想、情感在课堂上的表达，师生之间情感的交流、心灵

的碰撞激发出火花，让学生无形中耳濡目染，养成优秀的综合

品质。

（二）学生进步过程性评价指标设定

在当前教育评价中，需要采用过程性评价与结果性评价结

合的方式对学生进行综合评价，以了解学生音乐学习的综合情

况 [15]。根据歌唱教学特点及品质养成目标，我们可以设定集体意

识养成、文化自信养成、审美情操表现三个过程性评价指标。合

唱中的协作能力、对团队贡献的主动性，帮助同伴纠正音准等，

可作为集体意识养成评价指标；对红色歌曲等正能量作品历史背

景的理解与表达意志，演唱练习中克服重难点的坚持性，舞台表

演时的自信心表现等，可纳入到文化自信养成的评价指标；对歌

曲内涵（爱国精神、家国情怀）的理解与感悟，歌曲表现中的创

造性（设计的演唱形式、服装道具、舞美场景等）可纳入审美情

操表现的评价指标。

（三）过程性评价工具与方法使用

在歌唱教学中，我们可以采用观察记录法，设计学生成长档

案袋来记录、评价学生的成长过程。学生成长档案袋中放四个过

程性评价材料，一是态度记录表，记录学生是否主动维护合唱纪

律，能否尊重不同演唱风格，如评价他人表演时的包容态度；二

是实践记录表，包括学生排练歌唱能力进步表现的评价结果，分

组改编歌唱节目的创作意图说明以及反映学生能力提升、集体荣

誉感、社会责任感的评价结果；三是学习反思评分，如参与表

演节目后的短文评分；四是同伴互评表，重点评价学生的德育

表现。

中小学歌唱教学不仅是“教学生唱歌”，更要将优秀品质巧

妙的融合在中小学歌唱教学活动中，在教师创设美的情境、引导

学生进行真挚的情感体验、激发学生兴趣进行自主的多元学习、

指导学生用科学严谨的思维方式、在不断体验成功的愉悦过程

中，潜移默化地提升综合素养，最终达到品质养成。
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