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摘      要  ：  �OBE理念即成果导向教育，是基于学生学习成果设计课程活动与教学内容的教育理论，该教育理念不仅符合学生的兴

趣与需求，而且有助于提升教学质量和学习成果。因此，在高校音乐教学改革发展进程中，教师应深度把握 OBE理念

的应用策略与方法，为学生构建高质量的音乐课堂。本文即在此背景下展开研究，通过阐述高校音乐课程实施 OBE教

育理念的现实问题，进而提出基于 OBE理念的高校音乐教学改革策略与措施。
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Abstract  :  � The OBE concept, namely Outcome-Based Education, is an educational theory that designs 

curriculum activities and teaching content based on students' learning outcomes. This educational 

concept not only aligns with students' interests and needs but also helps improve teaching quality 

and learning outcomes. Therefore, in the reform and development process of college music teaching, 

teachers should deeply grasp the application strategies and methods of the OBE concept to build 

high-quality music classrooms for students. This paper carries out research in this context. By 

expounding the practical problems of implementing the OBE educational concept in college music 

courses, it further proposes strategies and measures for the reform of college music teaching based 

on the OBE concept.
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引言

OBE理念是以学生为中心、以学习成果为驱动的教学模式，不仅有利于推翻传统的知识灌输教学形式，而且可以通过反向设计教学

活动，明确学生的学习目标和发展方向，从而提高课程体系与教学活动的针对性与目的性，有利于学生综合能力的协同发展。在高校音

乐教学中，OBE理念可以推动“音乐技能”课程目标向学生综合能力发展转向，并促进学生音乐修养、创编素养与跨学科能力的发展。

一、 高校音乐课程实施 OBE教育理念面临的现实

问题

（一）教师角色转型与能力不足

首先，OBE理念强调以学生为中心、反向设计课程活动的基

本教学逻辑，但高校部分音乐教师仍以传统的灌输式教学为基本

方法，导致其长期采取“教师中心”的教学思路，重点培养学生

的声乐技巧与器乐演奏等技能，未能将课程目标与学生个性化发

展方向、行业人才需求等进行结合。其次，部分音乐教师缺乏实

践经验与跨学科素养。OBE理念要求教师设计贴近社会实践与

学生成长需求的课程活动，但多数音乐教师均呈现出“学术能力

强”而“实践能力弱”的现实问题，尤其部分教师缺少参与数字

音乐制作、舞台策划等实际活动的经验，导致其无法为学生创建

高质量的音乐剧编排、音乐作品创编等活动，更无法将音乐学科

与信息技术、人工智能、心理学、计算机等进行跨学科整合 [1]。

此外，教师评价与激励机制不匹配也是其中的关键问题之一。高

校对音乐教师的评价体系中仍以课时量、科研成果等内容为中

心，而 OBE理念强调教学创新改革、学生成果转化等诉求，因而

使得教师主动转变教育理念和方法的动机不足。

（二）课程体系与评估机制滞后

第一，课程设置与学生成果需求脱节。OBE理念强调反向设

计，即根据学生发展需求建立教学内容、方法与活动。但目前高

校在音乐课程开设与教学组织中，并未建立学生成果动态响应机

制，既没有将音乐课程与学生的专业方向进行结合，也没有分析
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学生未来职业发展中对音乐技能的实际需求，使得 OBE理念的实

施效果不佳 [2]。第二，评估方式单一化且学生成果难以量化。由

于音乐学科具有一定的特殊性，其成果量化难度较高，教师只能

通过传统考试展开评价，却未能按照学生的项目研究成果、音乐

表演作品集等进行多元评价。同时教师对学生的评价方式也存在

缺陷，仅仅对学生的演唱技巧、情感表现等进行评价，忽视了学

生的舞台表现力、创新能力、团队合作能力等 [3]。第三，音乐实

践教学资源不足，未能给学生提供便捷的音乐室、录音棚设备、

演出舞台等，导致学生缺乏音乐实践训练的空间。

（三）学生个体发展与目标缺失

第一，OBE理念要求学生以自身的发展目标为方向参与到课

程活动设计之中，但当前部分大学生并未建立清晰的个人规划，

尤其对音乐学科而言，其仅仅以通过考试获取学分为目标，并没

有系统化的能力提升规划，从而使得学生在学习中处于被动状

态 [4]。第二，学生团队协作能力与跨学科思维薄弱。在音乐教学

中，多数学生习惯采取独立参与学习活动的习惯，既没有发挥小

组合作的优势，也没有突破学科壁垒开展多元化学习活动。

二、OBE理念视域下高校音乐教学改革策略

（一）立足成果导向，反向设计音乐课程体系

成果导向是 OBE理念教学实践的基础，而反向设计是教师实

施教学活动的基本思路。在高校音乐教学改革中，教师应确保学

生学习成果与教学目标形成一致，从而根据成果倒向逆推教学要

求与活动内容，进而达到更科学的教学效果。

例如在乐器教学中，教师应优先展开调查，了解学生想要学

会和掌握的乐器种类，想要达到的演奏水准，进而以此为驱动方

向设计课程活动。比如有学生以钢琴学习为目标，以掌握基础乐

曲伴奏能力为成果要求，教师即可由此设计循序渐进地钢琴教学

课程。首先要从钢琴乐器的理论基础展开，引导学生掌握读谱识

谱能力，并能分析钢琴的音色特征、演奏规范等 [5]。其次，教师

则要开展钢琴演奏技巧教学活动，通过理论指导与实践演练的方

式，帮助学生在实操中感受钢琴乐器的演奏习惯，从而形成一定

的乐感基础。其三，当学生掌握一定的演奏技巧后，教师可以由

浅入深地为学生提供不同难度的练习乐谱，逐步锻炼学生的技巧

与能力。最后，教师则要指导学生学习钢琴伴奏的基本思路，掌

握不同旋律、节奏与乐曲风格的伴奏特征，进而通过实际演练逐

步达成培育目标 [6]。

（二）强调实践教学，关注学生音乐表现能力

OBE理念导向下的高校音乐课程还应着重强调实践教学，要

求学生技能掌握相关音乐理论，又要学会音乐演唱、乐器演奏、

音乐创编等技能，从而提升学生的音乐表现力。

首先，基于 OBE理念指引，教师应为学生创建多元化的音

乐实践活动，并通过活动达成学生学习成果目标。比如教师可以

定期组织学生在校内开展音乐演出活动、红歌竞赛活动、音乐创

编活动等，既可以让学生感受音乐的魅力，又可以让学生真正体

会音乐演出时营造的氛围与效果，从而让学生能够沉浸在音乐中

表达自己的情感，提升其音乐感染力 [7]。其次，根据学生的实践

学习成果目标，教师则要进行逆向设计教学活动。一要从理论基

础建设做起，要求学生能够分析音乐作品的主题、特征、风格类

型等，从而帮助学生能够了解不同时代、不同类型、不同创作者

的音乐表达习惯与特色，进而在实际演出中形成更深刻的情感共

鸣 [8]。二要从实践排练入手，通过日常排练活动、音乐会、竞赛

活动等形式，为学生提供音乐实践学习的机会和平台，并强化学

生的演出自信 [9]。此外，教师还应针对学生的实践演出表现，为

学生提出针对性的改进意见，进一步推动学生向自身的成果目标

发展。

（三）分析学生情况，实施个性分层教学模式

OBE理念下，教师应将每一个学生视为独立个体，以此为基

础关注学生的个体差异，并根据学生不同的需求与个性设计不同

的教学活动，从而达到个性化、分层化教学的目的与效果。

首先，教师应深入观察学生日常表现，并通过交流评估活

动，了解学生的学习习惯、兴趣爱好、学习能力等特征，以此为

开展个性化教学活动提供依据。其次，教师则要根据学生差异与

成果发展需求，建立个性化、分层化的教学计划，为学生提供不

同的教学方法、学习资源与评估策略 [10]。比如可以根据学生的

音乐知识与技能基础，将学生分为“基础”“进阶”与“创作”

三个层级，其中基础层学生音乐基础薄弱，其成果目标较为直接

简单，可以通过音乐理论讲解、音乐创作故事介绍、音乐鉴赏活

动、声乐技巧训练等活动，提高学生的音乐修养。对于进阶层的

学生，其学习成果目标则进一步升级，教师则要通过组织学生开

展合唱演出、合奏表演等活动，为学生创造实践登台的机会 [11]。

对于创作层学生，其成果导向以创作自己的音乐作品为目标，因

此教师可以组织该部分学生建立音乐创编小组，通过分工合作的

方式完成原创音乐作品，甚至还可以组织公开演出。

（四）革新考评机制，建立学生自我评价体系

OBE理念强调以生为本，既表现在学生参与课堂活动的组织

与实施阶段，也体现在学生的自我评价层面，以此帮助学生明确

自身学习中表现出的缺陷与不足，进而有清晰的自我完善方向，

也可以为教师了解学生主观意识提供参考 [12]。在高校音乐教学

中，教师也应调整考评机制，为学生创建自我评价平台。

首先，教师应针对音乐课程教学评价建立评价内容、评价指

标和评价措施，其中学生自我评价模块中，需要为学生讲解自我

评价的标准依据与具体内容，要求学生按照自我认知、实际情况

以及成果目标达成情况展开评价。其次，教师还应为学生提供一

定的自我评价工具，比如学生的日常学习日志、自我评价指标与

评价表、学习反思问卷等 [13]。评价内容应涵盖学习目标、学习

方法、成长体验与学习成果等层面。同时，教师也可以在课上组

织学生进行反思分享，比如在某课程或活动结束后，即可引导学

生分享自己在该环节中获得的体验与感受，进而对自己的学习情

况进行内省，通过纵向对比的方式进行自我学习成果检验 [14]。

此外对于学生来说，其在自我评价中应以自身的学习方式、学习

策略、学习效果等内容展开针对性评价，并具体结合音乐课程表

现，对音乐理论知识掌握程度、课上活动参与积极性、团队合作
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意识、团队实践贡献、音乐审美水平等进行细化评价 [15]。同时，

学生也要根据评价结果，积极调整学习习惯与自我管理能力，通

过调整学习方案与计划，提升音乐学习的成效。

三、结束语

综上所述，在 OBE理念指导下，高校音乐课程必须实施全

方位的改革与优化，不仅要立足成果导向，反向设计音乐课程体

系，帮助学生更好地实现学习目标，而且要强调实践教学并分析

学生情况，关注学生的实践技能与个性化发展，此外还应立足考

评机制改革，通过学生自主评价体系建设，为学生可持续发展奠

定基础，从而不断提升音乐教学的实效性。
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