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摘      要  ：  �作为流传于民间口头流传的一种通俗音乐，民歌在不同地方有着不同的表现特点，它可以反映一个地方的文化传统、

历史事件、情感表达和生活经验，具有较高的艺术价值、民族性和普及性，被广泛地应用于文化教育、艺术表演、旅

游推广等各个领域。然而，随着西方音乐文化的发展和流入，地方民歌面临着无人保护和传承的风险。因此，传承和

应用民歌已成为保护和弘扬我国音乐文化的重要任务之一。职业教育作为我国教育体系中的重要组成部分，承担着传

承和应用地方民歌的重要责任。对此，本文将主要他们就地方民歌在职业教育中的传承和应用路径，推动音乐文化创

新发展。
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Abstract  :  � As a form of popular music transmitted oral ly among the people, folk songs exhibit diverse 

characteristics in different regions. They reflect local cultural traditions, historical events, emotional 

expressions, and life experiences, possessing high artistic value, national identity, and popularity. 

Consequently, they are widely applied in cultural education, artistic performances, tourism promotion, and 

other fields. However, with the development and influx of Western music culture, local folk songs face the 

risk of being unprotected and lost. Therefore, inheriting and applying folk songs has become one of the 

important tasks for preserving and promoting China's musical culture. As a crucial component of China's 

education system, vocational education shoulders the significant responsibility of inheriting and applying 

local folk songs. This paper primarily explores the paths for inheriting and applying local folk songs in 

vocational education to promote the innovative development of musical culture.
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引言

中华音乐文化丰富多彩，每一个地方在漫长的历史沉淀中都形成了具有本民族独特风格的人文风俗以及生活习俗，也因生产和生活

方式的不同而演化出丰富多彩的地方音乐。作为一种音乐文化，民歌来源于民间生活，不同地方的民歌都体现着独有的生活特点和精神

文化，形成其自身独有的音乐文化体系，这为职业教育提供了更加多元且丰富的教学素材。在当前职业音乐教学改革的背景下，地方民

歌的传承和发展无疑为职业音乐教育创新发展提供了全新的视角，职业音乐教育应以地方民歌为载体，不断丰富课堂教学内容，推动现

代音乐与地方民歌的有机结合，实现职业音乐教育与传统音乐文化共同发展。

一、地方民歌的相关概述和特点分析

民歌是中国传统民间艺术的一个部分，是我国源远流长、博

大精深的优秀文化遗产之一，有着短小精悍、利于传唱的特点，

其中隐含着丰富的传统文化、地方特色和人们最真实的情感，学

习地方民歌可以帮助学生更好地了解我国博大精深的传统文化，

具有增强民族自豪感的作用 [1]。

（一）即兴性

民歌大多是靠着口头的方式一代代传下来的，不是以乐谱的

形式留下来，在传递的过程中也会有变化，并且由于不同的传承

人有着不同的民歌版本 [2]；有些民歌是由部分歌者根据某些场地

的情景现场创作出来的，比如劳动中唱的号子或是婚礼上唱的贺

词等，内容和情感会比较切合当时的实际环境。

（二）质朴性

民歌，是一种古老的文化形式，植根于民间，植根于普通百

姓的日常生活，是平民百姓真实情感的表达。一般认为，民歌是

一种纯民间的艺术形式 [3]。它产生于人民群众的劳动、斗争、生

活、娱乐之中，真实反映人民群众的思想感情，所以历来受到人
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民群众的喜爱，是人民群众不可缺少的精神食粮之一。这种民歌

多为集体创作，民歌手人人都可以加工润色，而其口头即兴创作

方式有很大的灵活性，不受定稿限制，众多歌手的创造，体现为

民歌中集体智慧的融合。

（三）多样性

民歌的演唱形式多样，有独唱、对唱、合唱，不同演唱形式

用之不同的场景和环境；民歌的伴奏乐器更显丰富多彩，二胡、

笛子、古筝等民间乐器，用来伴奏民歌最合适，另外，还可以增

加原声环境气氛的效果 [4]。

二、地方民歌在职业教育中传承和应用的优势

（一）有助于增强学生对传统民间音乐文化的认同感

民歌是民族文化的重要组成部分，它植根于民间生活、文化

习俗和语言表达，从中可以感受到一种独特的地域性、传统性和

普及性，具有深厚的历史、地域、族群以及时代渊源 [5]。通过学

习和传唱民歌，可以让学生更好地了解传统音乐文化、民间风情

和情感表达特征，增强文化的认同感和归属感。

民歌传承不仅让学生感受到自己的文化深度和独特性，同时

也可以激发民族自豪感、爱国情怀和文化责任感，“摆脱‘文化焦

虑’、强化‘文化自信’”成为社会关注的一个热点 [6]。在学习

中，通过对各种古老、深刻、传统的民歌的了解，可以加深学生

对于祖先文明及其丰厚文化遗产的认识，同时使学生明白多元音

乐文化是中华民族的特点之一，也具有重要的实践意义。因此，

民歌传承是促进文化传承的有益途径，可以促进学生对于中国独

特的文化遗产的传承与发掘。

（二）有助于提高学生的审美素养

民歌最朴实、最朴素、最自发的一种民间音乐体裁，音乐语

言及艺术表现手段都极具民族特色，体现了丰富的情感，给予了

人们非常充分的音乐审美的感受。民歌歌词的内容来源于生活经

验，歌咏之时抒发的感情也是出自真诚真情，因此传承民歌有利

于情操修养和心灵净化，能让人们更加深入地体悟到生命中的美

好瞬间，体会出人生之美好的生趣 [7]。对学生进行民歌教育，可

以有效提高学生的音乐素养、审美能力，启迪学生的民风民俗的

探究欲，让学生通过听、谈、学、唱等方式方法产生敬畏生命意

识、敬畏自然景观的情感 [8]；同时也有利于培养学生良好的审美

趣味、美学观念、文化修养。院校可以从乐声本身、音乐的表达

方式以及音乐语言分析入手，通过对音乐的读、解，促使学生逐

步地认识到音乐里蕴含的内容和价值，增强美感体验，提升对音

乐文化的认识与赏析能力，增强自身的审美修养与文化品位。

三、地方民歌在职业教育中的传承与应用路径

（一）挖掘民歌素材，增强学生对民歌的理解能力

要将音乐教育与地方民歌有机结合，发挥职业教育的优势，

就要在职业教育音乐课程教学过程中大力挖掘并应用民歌素材，

充分挖掘利用各种类型的、各具特色的民歌作品、资源，丰富音

乐教学的内容。首先，深入挖掘地方民歌乐文化资源，有助于给

学生提供更多样化的音乐感受和学习途径。音乐教师可以在课堂

上运用地方民歌传统乐器让学生接触二胡、琵琶、扬琴等多种乐

器，亲身体验演奏此类乐器的乐趣；音乐教师也可把当地民歌音

乐家请到课堂上来，通过现场演奏、演唱，让学生亲自体验这些

具有特色的民歌乐器 [9]。其次，教学内容作为学生学习的载体之

一，有着更为广阔的开拓空间。教师可根据学生自身情况进行适

当拓宽和延伸，在深化原有学习内容的基础上，将同一首民歌的

不同版本进行对比学习，充分调动学生的兴趣爱好，获得音乐学

习的最大化收益。如同一首民歌，原作者演唱的演唱方式自然朴

实，再如对现代歌手翻唱该首歌曲后所出现的更大更宽亮的演唱

风格等等。通过不同演唱者之间演唱版本的比较，培养学生的对

比欣赏能力。除此之外，在音乐教师带领下，学生们可以走出去

领略各地民歌的不同表达方式，并且通过观看民歌表演或者自己

参与其中，体会民歌来源于生活而又高于生活的美妙意境，了解

民歌的知识 [10]。比如，陕北民歌带有较浓重的土气与较为粗犷的

朴素风味，有鲜明的内容与曲调，有较开阔的节奏，较为舒展，

声音高昂响亮，音域宽厚；东北民歌体现了人们豪爽的气质，因

受到二人转唱腔的影响，带着浓重的地方色彩，活泼逼真，曲调

高亢嘹亮，旋律宽广，气韵悠长，声音刚劲直率，教师可重点介

绍不同地方民歌的不同传播特点。这样更有助于激发学生的创造

性和表现欲，有助于增强学生对地方民歌艺术的学习理解能力。

（二）优化课程体系，深入体会地方民歌的魅力

将地方民歌深入到职业教育音乐教学之中，才能真正保证地

方民歌文化得以传承和保存。院校可以单独开设“民歌鉴赏与演

唱”课程，让学生系统了解学习民歌历史典故、文化内涵和唱法

特色。比如，教师可以以江南民歌为例，在课堂上讲解、分析如

《茉莉花》等名曲的曲式结构、歌词所表述的意义、其与生活习

俗、自然风光等人文景观的联结，让学生在学习音乐的同时感受

多元文化 [11]。另外还需组织专家编写一套体系完备而又颇具吸引

力的地方民歌教材，应该详细介绍好地方民歌的旋律特点、歌词

的意思、文化背景，并配有演唱技法、演唱表演实践等内容，比

如运用方言去刻画和展现情感，如在《浏阳河》一节的歌曲中用

到滑音、颤音等技能来反映湖南民歌的特点等等，充分调动学生

们的积极性、创造学习的兴趣以及主动实践的热情。再有，院校

需要积极组织一些实践的机会，比如，开展民歌比赛、音乐会让

学员登上台展示自己的能力，或者举办“民歌新韵”校园歌手大

赛，让广大同学来演绎一些新的地方民歌，他们的演唱和舞台的

呈现都显示出自己不断的进步，更为重要的是在“民歌新韵”的

过程中提升他们的认同感和自信心。

（三）创新教学手段，强化学生的传承和应用意识

在使用地方民歌开展实践时，还需不断对自身的职业音乐教

育理念和方法加以完善，不断创新教学手段，在教学的过程中融

入更多新鲜的元素和创新的玩法，使得学生对地方的民歌有更深

层次的了解，切实提高教学效果。在讲解地方民歌历史或是体现

不同的艺术形式的时候，老师可运用多媒体教学或是以古事记述

的方式，向学生介绍其中蕴藏的历史背景，将其中所包含的有关
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历史文化展现给学生 [12]。另外，由于民歌的种类众多，教师可

以结合多媒体，播放地方民歌作品的纪录片，帮助学生了解相关

的民歌，深度展示其形成的来龙去脉，促使学生意识到保护和传

承和应用民歌的重要性。同时，还可以利用互联网资源建立专门

的资料库和资源共享平台，方便师生随时查阅和提取所需的民歌

资料。

在音乐互动环节，教师可以引入一些经典的作品，比如《走

西口》《桃花红杏花白》等，让学生结合当代音乐作品进行深入分

析与讨论，引导学生准确掌握山西民歌中的方言发音，从而更好

地理解和感受民歌的情感内涵，提升他们的批判性思维能力和音

乐创作能力。而在实践教学层面，教师可组织或者设计一些民歌

表演活动，引导学生参与地方民歌演奏、民歌与现代音乐融合创

作等实践活动，让他们在多样化的实践活动中学习和掌握山西民

歌的演唱技巧和情感表达方式，深刻领悟地方民歌的独特魅力与

价值。比如，教师可以策划一场民歌音乐会，让学生自主选择表

演的作品，并采用民歌的演奏技巧进行表演。同时，教师应鼓励

学生结合个人审美与当代音乐特点，进行民歌的创新性创作，以

此培养他们的艺术创造力与个性表达能力。

综上所述，地方民歌是我国传统音乐文化的重要组成部分，

在当代外来音乐文化快速发展的背景下，传承和应用地方民歌成

为音乐专业学生的重要责任，职业教育应当认识到地方民歌传承

和保护的急迫性，将其与音乐教育进行结合，引导学生主动传承

和应用，加大他们对地方民歌的理解力，增强艺术修养。
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