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摘      要  ：  �中华体育精神作为我国传统文化的重要组成部分，具有浓厚的历史底蕴和现实意义，将中华体育精神渗透高校体育教

育专业课程思政中，学生可以更加直观地感受到中华体育精神的内涵和价值，从而激发他们对这一精神的认同感和归

属感。同时，将二者有机融合，不仅可以丰富体育课程的教学内容，提升其教育价值，还可以塑造学生的思想观念，

实现立德树人根本任务，从而培养出具有高尚品德、坚定信念和强健体格的新一代接班人。
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Abstract  :  � As an essential component of Chinese traditional culture, the spirit of Chinese sports carries profound 

historical significance and relevance to contemporary life. Integrating this spirit into the ideological 

and political education of physical education courses in universities allows students to more intuitively 

grasp its essence and value, thereby fostering their recognition and sense of belonging to this spirit. 

Moreover, the organic integration of these two elements not only enriches the content of physical 

education courses and enhances their educational value but also shapes students' mindsets, fulfilling 

the fundamental task of moral cultivation and nurturing talent. This approach aims to cultivate a new 

generation of successors with noble character, firm beliefs, and robust physical fitness.
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引言

《高等学校课程思政建设指导纲要》中重点强调了课程思政在专业教学中的作用，并指出了高等院校开展教育的根本问题。基于此

文件，课程思政教育理念已经成为高等院校发展教学和育人的重要内容。体育专业作为高校的核心组成部分，与课程思政有着密切的联

系，二者相互促进，共同发展，对于培养全面发展的优质人才具有重要的作用。中华体育精神作为我国社会主义先进文化的一部分，是

中华民族重要的精神力量，是教育领域不可或缺的思政资源。中华体育精神蕴含丰富的思政元素，可以增强学生的民族自信心和凝聚

力。将其融入体育专业课程思政中，学生可以更好地理解中华体育精神的内涵，树立正确的体育观念，从而实现全面发展。

一、体育教育专业课程思政建设与中华体育精神的

联系

中华体育精神是中华民族精神的重要组成部分，其核心是

“以体育人”，高校体育教育专业与课程思政的结合是实现体育

育人的重要途径。基于这两层含义，发现中华体育精神与体育课

济宁学院教改项目：中华体育精神融入体育教育专业课程思政的研究，项目编号：JX202314。

程思政在育人目标和教育内容上存在显著的一致性，二者相互作

用，相互依存。

中华体育精神的形成是基于体育发展的特点和过滤，并结合

长期的体育实践活动形成的一种精神，有利于激发人们实现全面

发展。在经过长时间的累积后，中华民族精神的内涵和价值更加

明显，并涵盖了丰富的育人元素。将体育教育专业与中华体育精
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神进行结合，有助于完善和丰富体育专业开展课程思政的教学内

容，提升体育教育教学质量，助力高校实现立德树人根本任务。

在新时代背景下，体育教育专业与中华体育精神的结合，不仅是

实现素质教育的根本途径，更是培养学生对体育的认同感、激发

他们学习体育主动性和提升身体素质的主要方式。随着体育强国

战略的推进，我国对于体育专业人才的需求量增多，高校教师应

当深入挖掘中华体育精神的内涵，促进体育教育可持续发展。

二、中华体育精神融入体育教育专业课程思政的价值

（一）有利于促进学生身心健康发展

中华体育精神是中华民族在体育实践中形成的宝贵精神财

富，其核心是实现人民健康和积极的生活目标 [1]。将中华体育精

神融入体育教育专业课程思政中，不仅有助于学生建立正确的健

康观念，还能促进他们的身心健康发展。根据目前体育教育专业

课程思政的融合现状可知，体育教育专业课程教学还存在教学形

式单一的问题。将中华体育精神融入体育教育专业课程思政中，

教师可以利用理论知识和实践教学，引导学生深刻体会到运动带

来的快乐和健康益处，从而树立“健康第一”的观念，促使学生

形成积极的生活方式和良好的生活习惯，为他们的身心健康打下

坚实的基础 [2]。在中华体育精神的引导下，学生不仅可以增强体

育技能与身体素质，同时还可以将体育中所蕴含的思想品质和

道德情操应用到日常生活当中去，从而进一步实现身心的全面

发展。

（二）有利于实现高校专业课程育人目标

中华体育精神与体育专业的育人目标高度一致。体育专业

不仅传授健康知识和运动技能，更重要的是培养学生的体育精

神 [3]。中华体育精神强调“为国争光、无私奉献、科学求实、遵

纪守法、团结协作、顽强拼搏”，这使得中华体育精神在体育专

业教学中得到充分体现和应用。中华体育精神深深植根于中华民

族的肥沃土壤，与时代精神和民族精神紧密相连，共同构筑了中

华民族的精神家园，对于大学生综合素质的塑造具有深远影响和

现实意义 [4]。将中华体育精神融入高校体育课程思政中，教师可

以深入挖掘其中蕴含的育人资源，引导大学生主动了解中华体育

精神，强化价值观念。通过体育故事、体育人物和体育比赛等实

践途径，深刻感受中华体育精神蕴含的思想观念，进而形成精神

品质 [5]。‌

（三）有利于丰富课程思政育人资源

中华体育精神植根于中华优秀传统文化，汲取了传统文化的

思想精华和道德精髓。中华体育精神中蕴含着丰富的德育资源，

如女排精神可为培养学生永不言败、不屈不挠、奋斗不止的精神

提供资源 [6]；乒乓精神可为培养学生‌顽强拼搏、团队协作、‌爱国

情怀的精神提供资源；登山精神可为培养学生积极向上、挑战困

难、不畏艰险的精神提供素材资源等 [7]。在此基础下，将中华体

育精神融入高校体育教育专业，可以丰富教学内容和形式，提升

教学质量。通过讲解中华体育励志故事、介绍为国争光的体育人

物等，学生不仅可以更好地理解中华体育精神的深刻内涵，还可

以增强民族自信心和凝聚力，主动将中华体育精神转化为实际行

动，实现身心全面发展。‌‌

三、中华体育精神融入体育教育专业课程思政的具体

路径

（一）丰富课程内容，挖掘中华体育精神思政元素

体育专业与课程思政教育理念的融合反映了社会主义核心价

值观的重要内涵和价值取向，强调专业知识与价值观念、道德素

养相融合的过程 [8]。将中华体育精神融入高校体育教育专业中，

并不仅仅是单纯的理论性讲述，而是需要挖掘和整合中华体育精

神中蕴含的思政元素，并结合体育专业的不同课程内容和学生的

认知特点，将思政元素有序且合理地融入体育教育专业课程教学

中，以此引导学生探究和了解中华体育精神蕴含的思想内涵，并

将其应用于实际生活中，实现全面发展。体育教师可以根据教材

内容，搜集和引入一些可以激发学生体育精神和民族文化认同感

的实际案例，并深入挖掘其中体现的中华体育精神，增强大学生

对中华体育精神的理解，树立文化自信，促使学生主动成为体育

强国的建设者和体育精神的传承人 [9]。比如，在2024年巴黎奥

运会上，乒乓运动员樊振东在面临劲敌张本智和的不断进攻时，

勇于打破现状的敢拼敢打、并不服输的中华体育精神；再比如，

在2022年北京冬奥会上，徐梦桃为了实现金牌梦想，不断挑战自

我，在经历多次伤病之后终于夺冠的拼搏精神。同时，教师可以

将中华体育精神融入体育实践教学和运动技能训练中。例如，“女

排精神”是中华体育精神的集中体现。教师可以在进行排球技能

训练时，引入“女排精神”，讲解中国女排队员之间配合默契，

相互信任，共同面对挑战的故事，让学生深入了解中华体育精神

内涵，培养他们团结协作、拼搏进取、不屈不挠的意志品格 [10]。

（二）提升专业教师教学能力，增强教学实效性

教师的专业能力、课程思政育人意识和育人水平是促进中华

体育精神与体育教育专业课程思政有机融合的关键性因素。高校

应当重视专业课程教师的作用和在课程思政育人方面的价值，定

期开展专业培训，以此提升体育教师的专业能力和思政素养，深

入了解中华体育精神的理论知识、历史渊源和社会主义核心价值

观，从而更好地把握其精神实质和内涵，促使他们可以将中华体

育精神有机融入体育教育专业课程中 [11]。首先，高校可以积极组

织教师参加交流活动、研讨会和学术会议等活动，在此期间，教

师可以与同行、领域专业和权威性教授进行交谈，共同探讨中华

体育精神的内涵和价值，了解中华体育精神在体育课程思政中的

应用方法，以此拓宽教师的教育视野，提升他们的思政素养和教

学能力。其次，高校可以引导体育教师积极参与体育实践活动、

体育赛事和体育精神体验活动，促使他们身临其境地感受中华体

育精神的独特之处，了解其中体现的真正价值和作用，从而在教

学实践中更加自觉地融入这一精神 [12]。同时，在实践活动中，

教师还可以挖掘和整合多样化的育人素材，将其运用到体育课程

思政中，以此强化课程教学的实效性，促进中华体育精神更好地

融入。
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最后，针对教师教学能力和思政素养的提升，高校可以建立

全面性的评价机制，对教师的教学过程、教学方法运用、教育内

容引入和教学成果等多个方面进行综合评价，以此激励教师不断

探索和实践，将中华体育精神更有效地融入体育教学实践中。评

价机制的建立可以有效督促教师不断创新和实践，有助于提升教

师的教学质量，促进他们的专业成长和发展。此外，为了更好地

实现中华体育精神与体育教育专业的深度融合，高校应当为教师

提供丰富和与时代接轨的资源支持，其中包括体育故事、体育人

物介绍、体育比赛视频、优秀的教学案例、与课程思政相关的

制度条例，帮助他们更好地将中华体育精神融入体育课程思政

中 [13]。以此，可以有效提升学校体育教师的思政素养和专业水

平，使他们为学生的全面发展和中华体育精神的传承做出更大的

贡献。

（三）创新教学方法，深入理解中华体育精神内涵

多样化的教学方法是教师落实课程思政教育理念的重要途

径 [14]。为了将中华体育精神更有效地融入高校体育教育专业教

学中，教师应根据不同的课程内容和学生的发展需求，创新教学

方法，激发学生的学习兴趣，引导他们在教学中掌握体育知识技

能，理解中华体育精神的真正含义，以此更好地提升自身素养，

实现全面发展。一方面，案例教学具有较强的逻辑性、互动性和

思维开放性。在案例分析过程中，学生不仅可以锻炼发现问题、

分析问题和解决问题的能力，还可以发现其中蕴含的思政元素。

具体而言，教师可以将具体的案例引入课程教学中，引导学生对

案例进行分析和探讨，找出其中蕴含的精神。比如，教师可以引

入“2024年网球比赛郑钦文夺冠”的案例，让学生自主查阅相关

资料，并结合比赛视频，学习奥运冠军郑钦文身上的中华体育精

神。另一方面，翻转课堂教学模式以引导学生从被动学习转变为

主动思考为目的，通过对学生课堂内外学习方式与时间的调整，

有效提高教学效果。在上课前，教师应明确学习要求，布置与中

华体育精神相关的阅读任务和观看教学视频的任务，引导学生初

步了解中华体育精神的核心价值和具体表现 [15]；在教学过程中，

教师需要根据课程内容的讲解步骤，组织学生交流讨论，让他们

分享自己的见解和疑惑。并汇总学生的问题进行集中答疑，帮助

学生深入理解中华体育精神的内涵和意义。同时，教师可以引导

学生将中华体育精神与体育课程的具体项目相结合，探讨如何在

运动中践行中华体育精神。

综上所述，将中华体育精神融入高校体育教育专业课程教学

对于育人目标的实现和学生的综合素质培养具有重要的意义。教

师应当通过丰富教学内容、提升自身专业能力、创新教学方法等

路径，将中华体育精神有机融入体育教学中，以此引导学生们自

觉传承和弘扬中华体育精神，强化他们的价值观念。
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