
教育理念 | EDUCATIONAL PHILOSOPHY

126 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

智慧体育在全民健康中的作用与发展方向
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摘      要  ：  �通过运用文献资料法和逻辑分析法等研究方法，我们探讨了新时代智慧体育助力全民健康的动力机制及其主要困境，

并提出了优化发展路径。研究表明，智慧体育目前仍然存在着区域间产业发展不均衡、智能健身信息系统建设不完

善、专业技术人才缺乏以及伦理和信息安全隐患等问题。为了解决这些问题，我们建议尽快出台相关技术标准，完善

监督机制，并通过政策引导、专项资金和大力宣传，引导智慧体育产业布局更加合理。同时，我们还建议强化技术研

发应用，加强新产品和新服务的催生，加大体育产业专门人才的培养力度。
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Abstract  :  � Through the use of research methods such as literature study and logical analysis, we explore the 

driving mechanism of smart sports to boost public health in the new era and its main dilemmas, and 

propose an optimized development path. The study shows that smart sports still suffer from problems 

such as unbalanced industrial development among regions, imperfect construction of intelligent fitness 

information systems, lack of professional technical personnel, and ethical and information security 

risks. To solve these problems, we suggest the release of relevant technical standards as soon as 

possible, the improvement of the supervision mechanism, and the guidance of a more reasonable 

industrial layout of smart sports through policy guidance, special funds, and vigorous propaganda. At 

the same time, we also suggest strengthening the research and application of technology, strengthening 

the incubation of new products and new services, and increasing the training of specialized talents in 

the sports industry.    
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引言

智慧体育作为信息技术与健康领域深度融合的创新形态，正重塑体育产业的生态格局。国家政策文件将智能化转型确立为全民健身

发展的核心方向，着力构建 "科技 +健康 "的现代化治理体系 [1]。

一、智慧体育和全民健康的关系

（一）智慧体育的含义

智慧体育通过信息技术重构传统体育服务体系，形成以数据

驱动为核心的智能决策模式。其技术架构遵循 "数字化奠基 -网络

化联通 -智慧化决策 "的演进路径：首先实现运动场景的数字化映

射，继而构建多维空间的实时互联，最终通过机器学习算法将海

量数据转化为个性化健康管理方案 [2]。

（二）智慧体育和全民健康

在当前新时代全民健康发展的进程中，智慧体育扮演着至关

重要的角色。多种智能信息技术在全民健康及体育健身领域得到

了广泛应用，展现出极大的发展潜力和推广应用价值。

1.可穿戴技术

可穿戴技术最初被广泛应用于健身领域，如今已经成为全球

范围内的健身趋势。众多基于可穿戴技术的健康设备应运而生，

设计精巧、用途多样。其中，智能手表和智能手环被认为是对大
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众体育影响最大的产品 [3]。

2.VR和 AR

运动的限制在很大程度上限制了某些运动项目的普及，因

此，结合虚拟现实技术和增强现实技术（VR和 AR），我们可以

创造出多种运动设备，从而在体育普及方面产生深远影响 [4]。

3.AI

2018年以来，人工智能深度赋能体育产业生态，催生出 AI健

身等创新业态。行业领军企业通过差异化技术路径实现突破：肌

动科技 Vento品牌开创智能私教实体化场景；Keep构建用户数据

驱动的动态训练模型；咕咚推行”软件算法 +硬件生态”协同战

略，开发运动监测设备与语音指导系统。

4.大数据

智慧体育的数字化转型正在重构全民健康服务体系，其技术

应用呈现出多维度创新特征。在特殊群体服务领域，四川省通过

数据采集终端构建残障人士运动档案，依托算法模型生成个性化

训练方案，并配套远程指导与器材配送系统，形成闭环服务生

态。重庆市则搭建多源数据整合平台，融合可穿戴设备与物联网

技术，通过运动行为分析引擎输出精准健身建议。

二、智慧体育推动全民健康的发展

（一）内部动力

智慧体育的创新发展源于内生动力与外部支持的双重驱动。

技术层面，新一代信息技术集群重构了传统体育管理模式，区

块链等创新应用更催生出智能化服务体系，推动行业数字化转

型 [2]。

（二）外部动力

新世纪我国体育产业在市场化竞争中持续突破，其发展势能

源自技术创新与制度保障的协同作用。新一代信息技术集群不仅

重构体育服务范式，更通过区块链等分布式技术实现运动生态的

智能化改造，奠定全民健康数字化转型的底层逻辑 [5]。这种技术

赋能与政策保障的耦合机制，为可持续健康促进提供了制度性

支撑。

三、智慧体育推动全民健康的主要问题

（一）智慧体育产业区域间发展不均衡

区域经济梯度差异深刻塑造着智慧体育产业的空间格局。我

国东中西部地区基于市场成熟度与政策资源配置效能的差别 [6]，

相较之下，西部受政策引导缺位与数字基建滞后的双重制约，体

育服务供给体系尚待完善；而中部地区则面临省会城市虹吸效应

导致的区域失衡，智慧体育的辐射带动能力亟待加强。

（二）能健身信息系统建设不完善

当前智慧体育建设面临系统性整合与技术标准化的双重瓶

颈。顶层设计缺位导致多部门协同机制尚未形成，区块链应用中

的异构系统引发数据孤岛，制约城市级体育资源库的构建 [7]。在

社区层面，健身平台与基层治理系统存在接口壁垒，难以实现服

务数据的互联互通 [8]。技术层面，传感网络覆盖不足与通信协议

标准化滞后，加之机器学习算法成熟度与算力支撑的局限，使得

运动行为分析的精准度受限 [9]。

（三）智慧体育专业技术人才缺乏

新时代的智慧体育健身注重使用智能化、信息化、数字化技

术设备。这些平台都需要专业技术人才精通大数据、物联网、云

计算、互联网、区块链等领域来提供技术支持 [10]。

（四）智慧体育面临伦理桎梏

智慧体育发展中的技术伦理困境正引发学界关注。算法支配

性引发的认知异化、数据主权缺失导致的隐私危机、技术可及性

差异形成的运动权利分层，以及电子竞技对体育本体论的解构，

构成制约行业健康发展的四大伦理挑战 [11]。

四、智慧体育助力全民健康的发展方向

（一）规范智慧体育发展，建立监督体系

智慧体育的可持续发展亟需构建法治化治理框架。针对行业

现存的数据安全与隐私保护风险，应建立涵盖准入审查、过程监

管、应急响应的全周期监管机制 [12]。通过立法明确运动生物识别

信息的权属边界，同步构建政企联动的风险防控框架。这种 "技术

标准 +制度约束 +公众教育 "的协同治理模式，既能消除用户隐私

泄露顾虑，又能为运动健康大数据的合规应用提供制度保障 [13]。

（二）整合信息资源、优化管理与服务平台

智慧体育服务体系的优化应聚焦多源数据融合与资源集成。

首先构建全域数字运动生态，运用物联网感知层实时捕获群众健

身需求，建立涵盖场馆资源、运动档案、健康指标的数字化中

台。用户端通过多终端接入体系，实现运动行为数据的即时上传

与个性化服务获取，为后续服务迭代提供动态数据支撑 [14]。

（三）提供多样化的智慧体育服务，并加大扶持力度

区域智慧体育建设需构建 "政府主导 -市场参与 "的协同投

入机制。中西部省份应设立专项发展基金，重点投向物联网基础

设施与公共数据平台建设，通过 PPP模式引导社会资本参与数字

体育生态构建。当前行业领军企业已形成智慧场馆数字化运营范

式，其数据驱动管理模式具备可复制性。

（四）坚持以人为本，完善技术伦理规制

智慧体育的健康发展应以人文价值为根本导向，构建 "技术赋

能 -主体自觉 "的平衡发展范式。关键在于建立双重保障机制：在
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技术维度完善智能系统伦理审查标准，通过可解释 AI框架提升算

法透明度；在应用层面强化公众运动主体性培育，建立数字素养

教育体系以预防技术依赖。主管部门需制定包含技术伦理审查、

用户数据主权保护、算法影响评估在内的治理框架 [15-17]。
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