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情景重现探视系统在老年痴呆患者认知训练中的应用
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摘      要  ：  �情景重现探视系统在老年痴呆患者认知训练中具有重要应用价值。该系统通过再现生活场景，激活大脑记忆网络，提

升患者的认知加工效率与情绪参与度，从而延缓认知衰退进程。研究分析了老年痴呆认知障碍的特点、个性化训练方

案的设计逻辑、实际应用效果及未来技术发展方向。实践表明，情景重现系统不仅能增强患者的记忆提取能力，还能

改善其日常生活行为表现。随着智能化技术的进步，认知康复将向更精准、个性化的方向演进，为老年痴呆治疗提供

创新支持路径。
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Abstract  :  � The scenario recreation visit system plays a crucial role in the cognitive training of elderly dementia 

patients. By recreating real-life scenarios, this system activates the brain's memory network, 

enhancing patients' cognitive processing efficiency and emotional engagement, thereby slowing 

down the cognitivwonalized training programs, the practical outcomes, and the future technological 

directions. Practical experience shows that the scenario recreation system not only enhances patients' 

memory retrieval abilities but also improves their daily living behaviors. As intelligent technology 

advances, cognitive rehabilitation is evolving towards more precise and personalized approaches, 

offering innovative support for the treatment of elderly dementia.
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引言

老年痴呆症导致的认知功能退化严重影响患者的生活质量与社会适应能力，传统康复手段存在内容单一、互动性不足等问题，难以

满足日益增长的临床需求。近年来，情景重现探视系统作为新兴干预方式，逐步应用于认知康复领域。该系统依托数字技术，通过模拟

真实生活情境，激发患者的记忆与情感反应，提升认知训练的效果。围绕这一技术的应用机制、个体需求适配、训练方案设计与未来发

展路径展开探讨，有助于深化对认知康复技术的理解并推动其优化升级。

一、情景重现技术在认知康复中的机制研究 

情景重现技术是一种基于记忆再激活理论的新型干预手段，

其核心在于通过外部环境刺激帮助个体重新进入特定的生活场

景，从而唤起与该场景相关的记忆内容。在认知康复领域，这一

技术被广泛应用于老年痴呆患者的认知功能恢复过程中。其作用

机制主要体现在神经可塑性调节、情景记忆提取以及情感共鸣激

发等多个层面 [1]。从神经科学角度来看，情景重现技术能够有效
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激活大脑中与记忆存储和提取密切相关的区域，如海马体、前额

叶皮层和颞叶内侧结构。

这些脑区在老年痴呆患者中往往出现功能退化，而通过视

觉、听觉、嗅觉等多模态信息的输入，情景重现系统可以促进相

关神经通路的重建或代偿，进而改善患者的记忆编码与检索能

力。在记忆功能层面，情景重现技术依托于对过往生活事件的再

现，使患者置身于熟悉的情境之中，从而诱发其对特定时间、地

点和情绪状态的记忆回溯。这种方式不同于传统的语言提示或图
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片识别训练，它更强调记忆的时空连续性和情境关联性，使得患

者能够在更自然的状态下进行记忆提取练习。这种训练模式不仅

有助于巩固长期记忆，还能在一定程度上延缓短期记忆向长期记

忆转化过程中的信息丢失 [2]。

与此情景重现还具有显著的情感调节功能。许多老年痴呆患者

在疾病发展过程中会出现情绪淡漠、社交退缩等问题，而熟悉的场

景和声音能够激发他们的情绪反应，唤醒潜藏的情感体验。这种情

感激活不仅增强了患者的参与感和注意力集中度，也为认知训练提

供了更为积极的心理基础。研究表明，情绪与记忆之间存在密切联

系，情感共鸣的产生有助于提高记忆的深度和持久性 [3]。

二、老年痴呆患者认知障碍的特点及需求分析  

老年痴呆是一种以进行性认知功能衰退为特征的神经退行性

疾病，主要表现为记忆力减退、语言障碍、执行功能下降、空间

定向能力减弱以及判断力受损等多方面的认知障碍。这些障碍通

常并非单一维度的存在，而是呈现出复杂的交互关系，随着病情

发展逐步加重，并对患者的日常生活能力和社会交往造成深远影

响。在疾病初期，患者往往表现出短期记忆障碍，难以形成新的

记忆内容，而长期记忆相对保留；进入中后期后，语言表达和理

解能力显著下降，甚至出现命名困难、语句组织混乱等情况，严

重者无法完成基本的交流任务 [4]。

从认知结构来看，老年痴呆患者的信息处理速度明显降低，

注意力维持能力减弱，导致其对外界信息的接收与整合效率大幅下

降。执行功能的损害使得患者难以完成计划性、序列性较强的任

务，如安排日程、管理财务或进行多步骤操作。空间感知能力的退

化也使患者容易迷路，甚至在熟悉的环境中也难以识别方向，这种

现象进一步限制了其独立生活的能力。除了认知层面的功能障碍，

老年痴呆患者还普遍存在情绪和行为方面的异常表现，如焦虑、抑

郁、幻觉、妄想以及攻击性行为等。这些非认知症状不仅加剧了疾

病的复杂性，也对护理人员和家庭成员构成较大压力 [5]。在认知康

复过程中，必须充分考虑患者的心理状态与行为反应，将情绪支持

与认知训练有机结合，以提升整体干预效果。

面对上述认知障碍，老年痴呆患者的康复需求呈现出多层次、

多维度的特点。一方面，他们需要通过系统化的认知刺激手段延缓

脑功能退化，尽可能维持现有的认知水平；另一方面，康复过程应

注重生活技能的保持与恢复，增强患者的社会适应能力。针对不

同阶段的认知损害程度 [6]，个性化、差异化的干预策略显得尤为重

要，这要求康复工具和技术具备高度的灵活性与可调适性。

三、基于情景重现的个性化认知训练方案设计

在老年痴呆患者的认知康复过程中，传统的统一化训练模式

已难以满足个体差异化的治疗需求。随着数字技术的发展 [7]，基

于情景重现的个性化认知训练方案逐步成为提升干预效果的重要

路径。该方案以患者个体的生活经历为基础，结合其认知水平、

兴趣偏好与情感反应，构建具有高度沉浸感和情境关联性的训练

内容，从而实现更精准、有效的认知刺激。

个性化认知训练方案的设计首先依赖于对患者背景信息的系

统采集与分析。这包括其过往的职业经历、家庭环境、生活习惯

以及重要生活事件等。通过对这些信息的整理 [8]，可以提取出能

够激发患者记忆共鸣的情境元素，并将其作为情景重现的核心素

材。还需对其当前的认知状态进行评估，明确其在记忆、语言、

执行功能等方面的能力水平，为后续训练内容的难度设定提供依

据。在技术实现层面，该方案依托多媒体技术、虚拟现实（VR）

及增强现实（AR）等手段，构建可交互、可调节的情景模拟环

境。通过高仿真的视觉、听觉甚至触觉反馈，系统能够引导患者

进入特定的时间与空间场景，如曾经的工作场所、熟悉的家居环

境或重要的节日庆典现场。

训练内容的组织采用动态调整机制，依据患者在每次训练中的

表现自动优化后续任务的复杂度与形式 [9]。例如，在初始阶段设置

较为简单的情境识别任务，随着患者适应程度的提升，逐步引入需

要逻辑推理、语言表达或多步骤操作的复合型任务，从而实现由浅

入深、循序渐进的训练过程。整个系统具备良好的人机交互界面，

确保操作简便、反馈及时，增强患者的参与意愿与训练持续性。个

性化认知训练方案还注重情感因素的融入。通过再现带有积极情绪

色彩的场景，如生日聚会、旅行经历或家庭团聚等，激发患者的情

绪体验，进而促进记忆的深度加工与提取。这种情感能量的调动不

仅提升了训练的有效性，也有助于改善患者的心理状态，缓解焦虑

与抑郁倾向，为整体康复创造更有利的条件。

四、应用案例：情景重现系统对老年痴呆患者的影响

评估

在实际康复环境中，情景重现系统的引入为老年痴呆患者的认

知干预提供了可操作性强、参与度高的新型技术路径。通过对多个

医疗机构及养老照护中心的应用情况进行分析，可以系统评估该系

统在改善患者认知功能、情绪状态以及日常行为表现方面的具体影

响 [10]。从认知功能的改善效果来看，情景重现系统能够显著提升患

者的情景记忆提取能力。通过再现与其生活经历密切相关的场景，

如家庭环境、工作场所或特定节日情境，患者的大脑记忆网络被有

效激活，表现出更高的信息回忆准确性和完整性。

在训练过程中，患者对时间、地点和人物的识别能力有所增

强，部分个体甚至能主动叙述与场景相关的生活细节，显示出记

忆组织能力的恢复趋势。语言表达与理解能力也呈现出一定程度

的改善，尤其在命名任务、语义关联及简单对话中表现更为稳

定。在情绪调节方面，情景重现系统展现出积极的作用。许多老

年痴呆患者因长期认知退化而出现情感淡漠、社交回避等现象，

而熟悉场景的再现往往能够唤起其深层的情感体验，激发正面情

绪反应。这种情感能量的调动不仅有助于缓解焦虑和抑郁倾向，

还提升了患者的整体情绪稳定性与互动意愿。研究数据显示，在

接受系统训练后，患者的情绪波动频率明显下降，护理人员反馈

其配合度和注意力集中时间均有不同程度的延长。

通过模拟真实生活情境，如购物、做饭、穿衣等常规活动，

系统帮助患者进行功能性行为练习，从而维持或恢复部分生活技
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能。尽管这些能力的提升程度因个体差异而异，但整体趋势表

明，持续接受训练的患者在执行日常任务时展现出更强的目的性

和连贯性，部分患者甚至能在无提示情况下完成基础性动作。情

景重现系统对护理质量和家属沟通也产生了间接影响。系统记录

下的患者反应数据为康复方案的调整提供了客观依据，使干预更

具针对性。家属可通过系统回放了解患者的认知状态与情绪变

化，增强对病情的理解与共情，进一步优化家庭支持模式。

五、未来趋势：智能化认知康复技术的发展方向

随着科技的不断进步，尤其是人工智能、大数据分析和虚拟

现实等前沿技术的应用，认知康复领域正迎来前所未有的发展机

遇。这些技术不仅能够提高现有认知训练方案的有效性和个性化

水平，还能开拓新的治疗途径，为老年痴呆患者提供更加全面和

深入的支持。在技术层面，深度学习算法的进步将推动认知评估

与训练系统的智能化发展。

通过分析大量患者数据，机器学习模型可以精准识别个体的

认知特点和衰退模式，从而制定出高度个性化的康复计划。借助

自然语言处理技术，系统能够实现更自然的人机交互，使认知训

练过程更加贴近真实交流情境，增强患者的参与感和沉浸体验。

虚拟现实（VR）和增强现实（AR）技术的应用前景广阔。利用这

些技术，可以创建高度逼真的生活场景，让患者在安全可控的环

境中进行认知功能锻炼。VR/AR环境中的互动元素可以动态调整

难度，以适应不同阶段的康复需求。这种模拟环境不仅能激发记

忆恢复，还能够提供即时反馈，帮助患者及时纠正错误，提升训

练效果。脑机接口（BCI）技术作为新兴领域，在认知康复中也显

示出巨大潜力。

通过直接读取大脑信号并将其转化为控制指令，BCI技术能

够绕过受损的身体机能障碍，实现对辅助设备或软件的操控。对

于老年痴呆患者而言，这意味着可以通过思维活动来完成特定任

务，如选择物品、移动物体等，这有助于保持神经元活跃度，促

进大脑可塑性。数据驱动的健康管理也是未来的一个重要发展方

向。结合可穿戴设备和智能家居技术，可以实时监测患者的行为

习惯和生理指标，收集长期健康数据。基于这些数据，智能系统

能够预测病情发展趋势，并提前预警潜在风险，使干预措施更加

及时有效。家庭成员和护理人员也能通过共享平台获取相关信

息，以便更好地支持患者的日常照护。跨学科合作将成为推动认

知康复技术创新的关键因素。心理学、神经科学、计算机科学等

多个领域的专家共同协作，不仅能够加速新技术的研发进程，还

可以确保新疗法的安全性和有效性。

六、结语

情景重现探视系统作为一种新型认知康复手段，展现出在老

年痴呆干预中的多维价值。通过激活记忆网络、增强情感共鸣与

提升训练沉浸感，该技术有效促进了患者的认知功能恢复，并改

善了其情绪与行为表现。随着智能化技术的发展，个性化、数据

驱动的认知训练方案将更具精准性和适应性。未来，融合人工智

能、虚拟现实与脑机接口等技术，有望构建更高效、智能的康复

支持体系，为老年痴呆患者提供持续、系统的干预路径，推动认

知康复领域迈向更高水平。
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