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摘      要  ：  �高血压作为全球性健康难题，严重威胁着患者的生活质量与生命安全。居家护理干预在高血压管理中扮演着关键角

色，其科学性与有效性直接关系到患者的康复进程。本文旨在深入探讨高血压患者居家护理干预措施的效果评价与优

化路径，通过分析当前干预模式的成效与不足，提出针对性的优化策略，以期为高血压患者的居家护理提供更具科学

性、个性化与高效性的指导方案，助力患者更好地控制血压，预防并发症，提升生活质量。
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Abstract  :  � Hypertension, as a global health problem, seriously threatens the quality of life and safety of patients. 

Home care intervention plays a key role in hypertension management, and its scientific and effective 

nature directly affects the patient's rehabilitation process. This article aims to explore in depth the 

effectiveness evaluation and optimization path of home care interventions for hypertensive patients. 

By analyzing the effectiveness and shortcomings of current intervention models, targeted optimization 

strategies are proposed to provide more scientific, personalized, and efficient guidance for home 

care for hypertensive patients, helping them better control blood pressure, prevent complications, and 

improve their quality of life.
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引言

随着生活方式的改变和人口老龄化加剧，高血压患者数量逐年上升，给社会和家庭带来沉重负担。大多数高血压患者需长期居家治

疗，居家护理干预成为控制血压、预防并发症的重要手段 [1]。然而，目前居家护理模式存在诸多问题，如患者依从性差、家庭护理能力

不足等，亟待优化。

一、高血压患者居家护理干预的主要内容

高血压患者居家护理干预的主要内容涵盖多个关键维度。在

血压与病情管理方面，需指导患者规范用药，明确用药剂量、时

间及注意事项，同时掌握正确的血压日常监测方法，记录血压数

据以观察波动规律，还要做好并发症预防，如警惕头晕、胸闷等

症状 [2]。生活方式干预上，推行低盐低脂饮食，控制每日盐摄入

量，建议多摄入蔬菜水果与优质蛋白，结合患者身体状况制定适
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度运动计划，如每日30分钟步行或太极拳等，同时督促戒烟限

酒以减少心血管负担。心理支持层面，帮助患者学习情绪管理技

巧，通过冥想、深呼吸等缓解焦虑压力，构建家庭社会支持网

络，让家属参与护理以增强患者依从性 [3]。此外，开展系统健康

教育，普及高血压病理知识、危害及遵医嘱的重要性，培训患者

自我管理技能，包括血压计正确使用、异常症状识别及应急处理

方法，提升患者自主管理能力。
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二、高血压患者居家护理干预效果的评价分析

高血压患者居家护理干预效果的评价分析需从多维度综合考

量。在量化指标上，重点关注血压控制率，即收缩压与舒张压达

到目标值的比例，同时监测血压波动幅度是否趋于稳定，此外，

血脂、血糖等相关指标的改善程度也是重要参考，如总胆固醇、

低密度脂蛋白的下降水平，以及并发症发生率的变化，包括脑卒

中、冠心病等事件的减少情况 [4]。主观与行为指标方面，通过标

准化量表评估患者自我管理能力，涵盖用药依从性、生活方式执

行度等维度，运用 SF-36等量表测评生活质量，从生理功能、

心理状态、社会活动等方面量化患者的主观感受，同时开展护理

满意度调查，收集患者对干预方案的接受度与反馈意见。长期效

果评价则着眼于疾病进展延缓情况，如靶器官损伤的恶化速度是

否减缓，以及再入院率的降低幅度，通过跟踪患者的远期健康数

据，综合判断居家护理干预对疾病全程管理的实际价值 [5]。

三、高血压患者居家护理干预路径的优化策略

（一）建立个性化护理干预方案

建立个性化护理干预方案需以患者个体特征为核心依据。首

先应全面评估患者年龄、病情严重程度、并发症类型、生活习惯

及心理状态等要素 [6-7]，如针对老年患者，考虑记忆力减退特点，

制定简化用药流程与定时提醒方案；对合并糖尿病的患者，在饮

食干预中强化血糖与血压的双重管理；职场青年患者则侧重压力

管理与运动时间规划。同时结合患者居住环境、家庭支持力度等

社会因素，调整干预措施的可操作性，例如为独居患者配备智能

提醒设备，为家庭支持良好的患者设计家属协同监督机制。此

外，方案需具备动态调整机制，根据患者血压控制反馈、季节变

化或生活状态改变（如退休、迁居）及时优化内容，确保干预措

施始终贴合个体需求，提升居家护理的精准性与有效性。

（二）加强家庭护理人员的培训与指导

加强家庭护理人员的培训与指导是优化居家护理路径的关键

环节。首先需系统开展护理技能培训，通过理论讲解与实操演

练，使家属掌握血压测量规范、用药监督方法及常见紧急情况处

理（如高血压危象的初步识别与送医流程）。针对不同护理重点

设计分层培训内容，如对老年患者家属侧重用药提醒技巧，对合

并心脑血管疾病患者家属强化症状观察要点。同时建立家庭护理

支持体系，通过组建线上交流群、定期举办家属座谈会等方式，

促进护理经验分享与问题反馈，邀请医护人员进行一对一指导，

解决个性化护理难题 [8]。此外，需提升家庭护理人员的心理支持

能力，培训其沟通技巧与情绪疏导方法，使其既能协助患者执行

护理计划，又能提供情感支撑，构建“医护 -家庭”协同护理网

络，夯实居家护理的实施基础。

表1家庭护理人员分层培训内容与实施表

培训模块 具体培训内容与实施方式

基础护理技能
血压计规范操作、用药剂量核对方法、紧急症状识别

（如头痛呕吐时的血压应急处理）

分层培训重点
老年患者家属：记忆衰退型用药提醒技巧；心脑血管合

并症家属：胸痛 /偏瘫前兆观察

支持体系建设
线上护理群答疑、季度家属工作坊（模拟演练高血压危

象送医流程）

心理支持能力
沟通话术培训（如“温和提醒服药”的语气技巧）、患

者情绪疏导方法

（三）引入智慧医疗平台实现远程支持

引入智慧医疗平台实现远程支持是优化居家护理的关键路

径。通过部署智能血压计、可穿戴设备等终端，实时采集患者血

压、心率等数据并同步至云端平台，医护人员可远程监控指标波

动，及时调整用药或干预方案。同时，借助互联网医疗 APP搭建

线上沟通渠道，为患者提供远程问诊、健康咨询服务，如通过视

频指导血压计使用方法，或推送个性化健康科普内容。此外，平

台可设置用药提醒、复诊预警等智能功能，提升患者依从性，实

现“居家监测 -远程评估 -动态干预”的闭环管理，突破时空限

制以增强护理的及时性与精准性。

（四）构建多学科协同护理机制

构建多学科协同护理机制需整合医疗资源形成干预合力。以

专科医生为核心制定诊疗方案，护士负责居家护理计划的落地执

行与随访监督，营养师依据患者病情与饮食习惯设计个性化膳食

方案，控制盐、脂摄入并保障营养均衡；心理医师通过量表评估

患者焦虑抑郁状态，介入压力管理与情绪疏导；康复治疗师则针

对合并运动功能障碍者制定安全的居家锻炼计划。各学科人员通

过定期病例讨论会、线上协作平台共享患者数据，及时调整护理

策略，打破单一学科局限性 [9]。例如对难治性高血压患者，联合

心内科医生调整用药、营养师优化饮食结构、心理医师干预焦虑

情绪，形成“诊断 -干预 -监测 -调整”的闭环管理，提升居家

护理的全面性与科学性。

表2多学科协同护理角色与职责分工表

学科角色 具体干预职责

专科医生
制定用药方案（如难治性高血压的联合用药调整）、并发

症风险评估

临床护士
居家护理计划落地（随访频率设定）、操作技能手把手教

学

营养师
个性化膳食方案（限盐食谱设计、合并糖尿病的碳水化

合物配比）

心理医师
焦虑抑郁量表评估、压力管理干预（如职场患者的正念

减压训练）

康复治疗师
运动功能障碍者的居家训练方案（如脑卒中恢复期的关

节活动度练习）

（五）完善评估机制与反馈体系

完善评估机制与反馈体系需建立动态化、全流程的管理模

式 [10]。通过制定标准化评估量表，定期（如每周、每月）对患者

血压控制、用药依从性、生活方式执行等情况进行量化打分，结

合并发症发生风险及生活质量评分，形成多维度评估报告。同时

构建双向反馈通道，一方面医护人员根据评估结果及时调整护理

方案，如血压波动时优化用药组合或强化运动干预；另一方面主

动收集患者及家属对护理措施的体验反馈，例如通过问卷调查了
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解居家操作难度，针对流程繁琐等问题简化干预步骤。此外，建

立季度复盘机制，整合长期数据评估干预效果，确保护理路径在

持续优化中提升适用性。

四、结语

综上所述，高血压患者居家护理干预措施的效果评价与优化

路径研究具有重要意义。通过建立个性化护理方案、加强家庭护

理人员培训、引入智慧医疗平台、构建多学科协同护理机制以及

完善评估与反馈体系，可显著提升居家护理质量，改善患者生活

质量，降低并发症发生率。未来应进一步深化研究，持续优化护

理干预模式，以更好地满足高血压患者的健康管理需求，推动高

血压居家护理向更科学、高效的方向发展。
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