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一、德元升膏方的传承脉络

（一）历史渊源

德元升膏方的形成与发展植根于中医药学的黄金时期，古代

医家在《黄帝内经》等典籍的理论指导下，经过长期医疗实践，

将各类草本药物实施系统性配比，经过复杂加工流程制成膏状制

剂，广泛应用于疾病治疗与体质调理领域。在历史演进过程中，
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摘      要  ：  �德元升膏方作为中医药传统制剂的重要组成部分，承载着丰富的历史文化底蕴和医疗应用价值，本研究经过文献分析

与实证研究相结合的方法，系统考察德元升膏方的历史沿革，揭示在传承过程中面临的主要挑战与发展机遇，并重点

探讨创新发展的具体策略，包括处方调整、生产工艺改进以及质量控制体系完善等维度。本文还深入分析德元升膏方

在现代化发展中的路径选择，涉及与现代科学技术结合、拓宽医疗应用领域、加强品牌建设等方面，以期为该传统制

剂的可持续发展提供理论依据与实践参考，推动中医药特色制剂在当代社会的广泛应用。
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Abstract  :  � As an important component of traditional Chinese medicine, Deyuan Shenggao Formula carries rich 

historical and cultural heritage and medical application value. Through a combination of literature 

analysis and empirical research, this study systematically examines the historical evolution of Deyuan 

Shenggao Formula, reveals the main challenges and development opportunities faced in the inheritance 

process, and focuses on exploring specific strategies for innovative development, including prescription 

adjustment, production process improvement, and quality control system improvement. This article also 

deeply analyzes the path selection of De Yuan Sheng Gao Fang in modern development, involving 

integration with modern science and technology, expanding medical application fields, strengthening 

brand building, and other aspects, in order to provide theoretical basis and practical reference for the 

sustainable development of this traditional preparation, and promote the widespread application of 

traditional Chinese medicine characteristic preparations in contemporary society.
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引言

作为中华民族传统医学的重要载体，中医药学拥有数千年的发展历史，中膏方制剂独特治疗优势。德元升膏方以其严谨的组方原

则、独特的加工工艺的临床效果，在传统膏方制剂中拥有代表性。当前，在全球医疗体系快速变革的背景下，传统中医药正面临诸多发

展瓶颈。因此，探索如何在保持传统特色的同时实现技术创新，并推动其现代化进程，成为德元升膏方发展的重要研究方向。开展德元

升膏方的传承创新与现代化研究，对弘扬传统医药文化拥有重要价值，能为现代医疗健康事业提供新的解决方案。
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该制剂不断完善其独特的组方原则和生产技术，逐渐在民间医疗

实践中占据重要地位，成为传统中医药宝库中的特色疗法 [1]。

（二）传承方式

在传统医疗体系中，德元升膏方的技艺传承主要依靠两种途

径，师徒制教育，家族内部继承。经验丰富的医师经过言传身教

的方式，将制剂配方、操作要领及临床经验完整地传授给继承

者，传承机制虽然保证技艺的延续性，但也存在明显的局限性，



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 073

如传播范围狭窄、受传承者个人因素影响较大等问题，引发部分

珍贵经验可能流失。

（三）传承内容

德元升膏方的知识体系包含多个关键组成部分，在原料选择

方面，严格遵循”道地药材”原则，对药材的产地、采收时节和

品质等级均有明确要求，在加工技术上，根据不同药性特点采用

差异化的处理方法，增强疗效并降低不良反应，在组方设计上，

依据传统配伍理论实施科学配比，使各组分产生协同作用，在制

备工艺上，对煎煮时间、温度控制等参数有严格规范，保证成品

达到理想的稠度、口感和药效，核心要素共同构成德元升膏方的

完整技术体系。

二、德元升膏方传承面临的挑战与机遇

（一）挑战

当代社会变革对传统医药传承体系产生深远影响，调查数据

显示，青年一代对中医药文化的认同度呈现明显下滑态势，德元

升膏方制作技艺的传承者数量锐减。究其原因，该技艺拥有以下

特征：操作流程复杂、习得周期长、经济回报率低，特点共同构

成传承壁垒，引发专业人才断层问题日益突出。原料供应问题同

样制约着德元升膏方的发展。当前面临的核心矛盾体现在，优质

药材资源日益枯竭与市场需求持续增长之间的不平衡 [2-3]。具体表

现为野生药材因滥采滥挖引发产量骤减，人工种植药材又存在农

药残留、有效成分不足等质量问题，状况直接影响制剂的标准化

生产和临床疗效的稳定性。在医疗市场竞争格局方面，现代医学

凭借其精准诊断和速效治疗的优势，逐渐成为主流医疗选择。趋

势使得包括德元升膏方在内的传统疗法面临严峻挑战，市场占有

率受到明显挤压。

（二）机遇

健康消费升级为传统医药带来新的发展空间，伴随国民健康

意识提升，预防医学理念深入人心。德元升膏方因”治未病”的独

特优势，在亚健康调理、慢性病防治等领域展现出巨大潜力，完全

符合当代消费者对绿色疗法的需求。政策红利为行业发展注入新动

能，国家层面陆续出台《中医药发展战略规划纲要》等文件，从资

金投入、人才培养、科技创新等多个维度支持中医药事业发展，举

措为德元升膏方的转型升级提供制度保障 [4-5]。科技创新推动产业

升级。现代分析技术如高效液相色谱的应用，实现对药材有效成分

的精准检测，自动化生产设备的引入，则提升制剂生产的标准化水

平，技术进步为传统工艺的现代化改造提供了技术支撑。

三、德元升膏方的创新发展路径

（一）配方优化

伴随社会环境的变迁和民众生活方式的转变，当代疾病谱系

呈现出变化，现代人普遍面临工作压力大、作息不规律、饮食失

衡及环境污染等问题，因素共同引发亚健康状态、心脑血管疾病

及恶性肿瘤等疾病的发病率持续上升。作为中医药宝库中的重要

组成部分，德元升膏方应当与时俱进，针对现代疾病特点实施配

方改良与创新。针对亚健康状态常见的疲劳、睡眠障碍、情绪失

调及免疫功能低下等症状，可在传统组方基础上加入拥有调节机

能、增强免疫的药材。如灵芝拥有益气安神、镇咳平喘之效，现

代研究证实其兼具免疫调节、抗肿瘤及抗氧化等作用；黄芪能补

气固表、利水消肿，可有效提升机体抗病能力。科学配伍此类药

材能改善亚健康症状 [6-7]。针对心脑血管疾病防治，可选用活血

化瘀、通络止痛类药材，丹参能扩张冠脉、改善心肌供血；三七

拥有散瘀止血、消肿定痛之效，活性成分可抑制血栓形成、改善

微循环。合理运用此类药物可以帮助心脑血管疾病的防控，在肿

瘤辅助治疗方面，可考虑选用拥有抗肿瘤活性的药材，白花蛇舌

草能清热解毒、利湿通淋，现代药理显示其拥有抑制肿瘤细胞作

用，半枝莲可清热解毒、散瘀利尿，同样拥有抗肿瘤特性。配合

扶正固本类药物，可提高肿瘤患者生存质量。配方优化过程中需

注重药物间的协同效应，中医理论强调君臣佐使的配伍原则：君

药主治主证，臣药辅助君药或治疗兼证，佐药增强主药疗效或减

轻毒性，使药引导药效直达病所，遵循此原则可最大化药物疗

效。安全性评估同样重要，部分药材虽有疗效但存在毒性风险，

应谨慎使用。必要时应经过炮制减毒，如附子经炮制后可降低毒

性保留药效，可配伍甘草等解毒调和之品以降低不良反应风险。

（二）制备工艺改进

传统膏剂制备长期依赖人工操作，存在效率低、品质不稳定

等缺陷，伴随科技进步，引入现代化制药装备可提升生产效能与

产品质量。在煎煮环节，智能煎药系统实现关键参数的精准调

控，系统可对煎制时长、温度及溶剂比例等变量实施标准化管

理，保证不同批次药液的质量均一性 [8]。与传统人工煎制相比，

该技术不仅大幅提升生产效率，还能最大限度减少人为误差，防

止有效成分的损失。高效浓缩装置设备能快速去除药液中的水

分，使其达到理想稠度。现代浓缩技术拥有温控精准、节能高效

等特点，可在保护活性成分的前提下完成浓缩工序，为后续制剂

提供优质原料。为保证产品安全性并延长保存期限，需采用适宜

的灭菌工艺。目前常用的灭菌方式包括热力灭菌和辐照灭菌等，

具体选择需结合制剂特性实施科学评估。工艺参数的优化研究

是提升制剂质量的核心环节，煎制时长与次数直接影响有效成分

的溶出率。时间不足会引发提取不完全，而过长则可能破坏热不

稳定成分。针对不同药材特性，应制定差异化的煎制方案。对于

质地致密的药材，可适当增加煎制次数以提高提取效率。浓缩过

程的温度控制较为重要，温度过高易引发活性成分降解，因此需

要经过实验确定最佳温度区间，以保障有效成分的稳定性。膏体

制备终点的判定标准直接影响产品品质，过早终止会引发稠度不

足，过晚则可能影响口感甚至产生焦化现象。科学控制收膏标准

可保证成品拥有适宜的黏稠度与良好口感。在技术创新方面，新

型提取工艺的应用为膏方发展开辟了新途径，超临界流体萃取技

术利用特殊状态下的溶剂实施高效提取，拥有选择性好、无残留

等优势，可获得更高纯度的活性成分。分子膜分离技术则经过选

择性过滤实现成分的精细分离，技术能有效去除杂质，提升制剂

的纯度与疗效，为高品质膏方的生产提供技术支持。
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（三）质量标准提升

当前德元升膏方在质量控制方面仍存在标准化不足的问题，

亟须创建系统化、规范化的质量评价体系，完善的质量控制框架

应当包含原料药材标准、生产工艺规范和成品检验指标三个关键

维度。在原料药材质量控制方面，需要从基原鉴定、产地溯源、

采收时节、炮制工艺、形态特征、真伪鉴别及有效成分含量等环

节制定严格标准。作为制剂的基础材料，药材品质直接影响最终

产品的疗效，因此必须从源头把控质量关。生产工艺标准化建设

需要针对每个操作单元制定详细的技术规程，经过规范化的生产

流程管理，可以有效控制工艺波动，保证不同批次产品拥有稳定

的质量特性。成品质量评价体系应当包含关键指标，外观特征、

物理参数、微生物污染、有害元素残留、农药残留及活性成分定

量分析等。创建全面的检测标准是保证产品质量符合要求的重要

保障。高效液相色谱技术因其优异的分离能力和检测灵敏度，被

广泛应用于活性成分的定量分析 [9-10]。气相色谱法则特别适用于

挥发性成分的检测。质谱分析可以提供化合物的结构信息，在未

知成分鉴定方面拥有独特优势。先进技术的应用为产品质量控制

提供了可靠的技术支撑。构建全过程质量追溯机制是保证产品安

全有效的必要措施，经过信息化管理系统，可以实现从原料采购

到产品销售的全流程数据记录。当出现质量问题时，可以快速定

位问题环节并采取相应措施。完善的追溯体系不仅能提升质量管

理水平，更能增强消费者的信任度，为品牌建设提供有力支持。

四、德元升膏方的现代化发展策略

（一）与现代科技融合

经过数据挖掘技术深度分析用户健康需求与消费行为特征，为

产品研发和市场定位提供决策支持。整合多源数据信息，精准识别

目标人群的健康痛点，实现产品的精准开发。构建基于人工智能的

健康评估系统，系统经过分析用户的生理指标、症状特征等数据，

智能匹配个性化膏方方案。AI技术的应用提升健康咨询的效率和准

确性，满足用户的定制化需求。采用循证医学研究方法，系统开展

德元升膏方的临床疗效观察和安全性评价。经过严格的科研设计和

数据分析，验证其临床应用价值，为产品推广提供科学依据。同时

深化基础研究，从分子生物学层面阐释膏方的作用机理。

（二）拓展应用领域

在健康管理领域，可针对不同人群特点开发系列功能型膏

方，如面向女性研发拥有抗氧化、改善肤质功效的美容膏方，针

对中老年人群开发改善代谢功能的调理膏方，为亚健康人群定制

增强免疫力的保健膏方。在医疗辅助领域，可作为康复治疗的补

充手段，针对术后患者设计促进组织修复的康复膏方，为慢性病

患者开发症状管理的调理方案，经过整体调节改善患者生活质

量。精选拥有美容功效的中药成分实施创新配伍，如含珍珠粉的

亮肤配方、含阿胶的抗衰老配方、含当归的活血养颜配方等，开

发拥有确效的美容养颜系列产品。

（三）加强市场推广

实施品牌战略升级计划，经过产品力、服务力和传播力的全

面提升塑造品牌价值，创建严格的质量管控体系，优化客户服务

流程，创新品牌传播方式，打造值得信赖的中医药健康品牌。构

建全渠道营销网络，整合线上线下资源，完善电商平台建设，拓

展社交媒体营销，深化终端渠道合作，实现营销渠道的立体化布

局。开展健康教育活动，组织专家讲座和健康咨询服务，经过专

业健康知识的传播和互动体验，增强消费者对产品的认知度和信

任度，培育忠实用户群体。把握中医药国际化机遇，推进全球市

场布局，与国际机构合作开展符合国际标准的临床研究，参与国

际行业展会，推动产品海外注册，提升品牌的国际影响力。

五、结论

德元升膏方作为中医药宝库中的重要瑰宝，积淀深厚的文化

底蕴和独特的临床价值。在其发展进程中，面临着传承人才断

层、药材资源质量不稳定以及现代医学竞争等现实困境，迎来健

康需求增长、政策环境优化和技术革新等历史性机遇。为推动传

统制剂实现现代化转型，需要采取多维度创新发展策略。在配方

创新方面，应深入挖掘古籍文献中的经典组方，结合现代药理研

究成果实施科学改良；在工艺革新方面，积极引进自动化生产设

备和智能化控制系统，提升产品标准化水平，在质量控制方面，

构建涵盖原料检测、过程监控和成品检验的完整质量保证体系，

保证产品品质的稳定性和可靠性。
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