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二氧化碳点阵激光联合硅凝胶外涂早期应用对头面颈部

创口缝合后增生性瘢痕的预防效果
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摘      要  ：  �目的：探讨二氧化碳点阵激光（CO2laser）联合硅凝胶外涂在预防头面颈部创口缝合后增生性瘢痕中的临床应用效

果。方法：选择2023年8月 -2024年7月于我院整形美容外科接受头面部、颈部手术的患者，随机分为两组，每组

患者31例，所有患者在术前均接受常规处理，术后常规给予抗生素静脉滴注、抗组胺药及营养神经药治疗。对照组

采取3%过氧化氢溶液湿敷、1%利多卡因凝胶冷敷，并外用硅凝胶，连续使用5d；观察组分别行CO2laser联合硅

凝胶外涂及常规外用硅凝胶涂布，观察两组患者术后疼痛评分，以及瘢痕平均厚度（mm）、色素沉着程度（mm）

和临床疗效。结果：对照组患者术后即刻疼痛评分为（3.31±1.22）分，术后第7天降至（2.82±1.16）分，随后

逐渐下降至术后12天时（1.19±1.24）分；而观察组患者术后即刻疼痛评分为（2.22±1.31）分，术后第7天降

至（1.96±1.16）分，随后逐渐下降至术后12天时（1.57±1.33）分，明显低于对照组患者（P<0.05）；观察组瘢

痕厚度、色素沉着深度，6个月与12个月比较，差异具有统计学意义（P<0.05），对照组瘢痕厚度、色素沉着深度，

6个月与12个月比较，差异具有统计学意义（P<0.05）；瘢痕厚度6个月时，观察组与对照组比较，无统计学意义

（P>0.05），12个月时，观察组与对照组比较，差异具有统计学意义（P<0.05）；色素沉着深度6个月时，观察组与对

照组比较，无统计学意义（P>0.05），12个月时，观察组与对照组比较，差异具有统计学意义（P<0.05）；6个月时，

观察组患者12个的临床疗效有效率明显高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：早期使用二氧化碳点阵

激光联合硅凝胶涂布，可有效预防头面部、颈部创口缝合后瘢痕的增生，且对局部组织无损伤，值得临床推广应用。
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Preventive Effect of Carbon Dioxide Dot Matrix Laser Combined with 
External Application of Silicone Gel on Early Application of Hyperplastic Scar 

after Suturing of Head, Face and Neck Wounds
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Abstract  :  � Objective: To explore the clinical application effect of carbon dioxide dot matrix laser (CO2 laser) 

combined with external application of silicone gel in preventing hypertrophic scars after suturing of 

head, face, and neck wounds. Methods: Patients who underwent head, face, and neck surgery in 

the plastic and cosmetic surgery department of our hospital from August 2023 to July 2024 were 

selected and randomly divided into two groups, with 31 patients in each group. All patients received 

routine preoperative treatment, and intravenous infusion of antibiotics, antihistamines, and neurotrophic 

drugs were routinely administered postoperatively. The control group received wet compresses with 

3% hydrogen peroxide solution, cold compresses with 1% lidocaine gel, and external application 

of silicone gel for 5 consecutive days. The observation group received CO2 laser combined with 

external application of silicone gel and conventional external application of silicone gel. Postoperative 

pain scores, average scar thickness (mm), degree of pigmentation (mm), and clinical efficacy were 

observed in both groups. Results: The immediate postoperative pain score in the control group was 

(3.31±1.22), which decreased to (2.82±1.16) on the 7th day after surgery and gradually decreased 

to (1.19±1.24) on the 12th day after surgery. In the observation group, the immediate postoperative 

pain score was (2.22±1.31), which decreased to (1.96±1.16) on the 7th day after surgery and 

gradually decreased to (1.57±1.33) on the 12th day after surgery, significantly lower than that of 
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一、资料与方法

（一）一般资料

选 择2023年8月 —2024年7月 于 我 院 整 形 美 容 外 科 行

头 颅、 颈 部、 眼 部 等 手 术 的62例 患 者， 均 为 门 诊 手 术， 年

龄（30.12±4.41） 岁， 男38例， 女24例。 术 前 均 经 皮 肤 科

检查及专科医生评估无炎症感染、 创面红肿疼痛及皮损等情

况，且无严重的全身性疾病，排除恶性肿瘤、糖尿病、免疫系

统缺陷病、 血液病、 肝肾功能不全、 血液制品过敏和药物过

敏史。随机分为两组， 每组患者31例， 对照组男18例， 女13

例， 年龄（30.41±4.78） 岁， 观察组男20例， 女11例， 年龄

（30.22±4.11）岁，两组患者在年龄和性别方面无统计学差异

（P>0.05），具有可比性。

（二）方法

所有患者在术前均接受常规处理，术后常规给予抗生素静脉

滴注、抗组胺药及营养神经药治疗。对照组采取3%过氧化氢溶液

湿敷、1%利多卡因凝胶冷敷，并外用硅凝胶，连续使用5d；观察

the control group (P<0.05). There were statistically significant differences in scar thickness and 

pigmentation depth between the observation group at 6 and 12 months (P<0.05), and between the 

control group at 6 and 12 months (P<0.05). There was no statistical significance in scar thickness 

between the observation group and the control group at 6 months (P>0.05), but there was a 

statistically significant difference at 12 months (P<0.05). There was no statistical significance in 

pigmentation depth between the observation group and the control group at 6 months (P>0.05), 

but there was a statistically significant difference at 12 months (P<0.05). At 6 months, the clinical 

efficacy rate of the observation group was significantly higher than that of the control group, and the 

difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: Early use of carbon dioxide dot matrix 

laser combined with silicone gel coating can effectively prevent scar hyperplasia after suturing of 

head, face, and neck wounds, and has no damage to local tissues. It is worthy of clinical promotion 

and application.
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CO2激光是一种单束准分子激光束，主要应用于美容、整形外科等领域。其特点为：①非剥脱作用 [1]；②无凝固性损伤；③穿透深

度深，可达真皮层及皮下脂肪组织；④能量密度大，能产生明显的热效应和光化学效应 [2]。CO2点阵激光是在普通 CO2激光器上增加了

特殊设计的阵列电极，利用电极作为平台将激光导入皮肤，形成大小约1~5mm的微孔阵列，每个小孔内有数个直径为2~4μm的微小

光斑，使激光对皮肤组织的作用范围更加精细。当激光作用于皮肤时，这些小孔洞被瞬间冷却并迅速闭合，减少了激光对周围正常组织

细胞的破坏，从而达到良好的治疗效果 [3]。点阵激光作用后，在皮肤表面留下无数微小的新生灶点，对新生皮肤细胞具有刺激作用，促

使皮肤胶原纤维重新排列，可以达到嫩肤除皱的目的，同时还可加速伤口愈合，减少瘢痕的形成。此外，点阵激光还具有抗炎、止痒、

止痛的功效，有利于促进创口快速愈合，防止感染。硅凝胶是一种新型的医用高分子材料，其具有良好的生物相容性和刺激细胞生长能

力 [4]。有研究显示，硅凝胶对Ⅰ型胶原合成酶、纤连蛋白以及成纤维细胞等具有明显的抑制作用，可加速愈合过程并减少瘢痕形成。本

研究前期已报道，采用 CO2点阵激光联合硅凝胶外涂于头面部创口缝合早期可有效促进创口愈合，缩短创口愈合时间，从而减少增生性

瘢痕的发生。此外，研究发现在常规治疗基础上联合应用硅凝胶外涂于创口缝合后的早期应用效果更佳。因此，本次试验主要观察两组

患者经 CO2点阵激光联合硅凝胶外涂于创口缝合术后早期使用硅凝胶的疗效，探讨不同时间内（术后第1~3天）应用该方法对预防瘢痕

形成的效果。

组分别行 CO2laser联合硅凝胶外涂及常规外用硅凝胶涂布。通过

“中国整形美容协会临床与技术操作规范”制定的美容缝合线，沿

创口两侧各做一条约0.5cm的纵形切口，然后采用电刀切开，深

度至真皮层，形成梭形创口后用无齿镊子直接对创口进行缝合。

术后常规进行局部换药，每日1次，持续5d。

（三）观察指标

对两组患者进行为期6个月和12个月的瘢痕评定，分别测量

瘢痕平均厚度（mm）和色素沉着程度（mm），以及术后疼痛评

分，采用视觉观察即刻、7天以及12天的疼痛程度，以及12个月

术后随访时，对两组患者均进行电话或门诊随访，以了解术后恢

复情况（临床疗效）。

疗效判定标准：①痊愈：疤痕消退完全，色泽正常，平整光

滑，不影响外观；②显效：疤痕显著改善，颜色变浅，但仍可见

较明显凸起，形态较不规则，影响外观；③无效：疤痕无变化，

甚至更严重。有效率 =（痊愈 +显效）/总例数 *100%。

（四）统计学方法

使用 SPSS22.0软件对数据进行统计分析，计量资料以均数
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±标准差 (±s)表示，两组间比较采用 t检验，计数资料采用 χ2

检验。

二、结果

（一）两组术后疼痛评分变化

对 照 组 患 者 术 后 即 刻 疼 痛 评 分 为（3.31±1.22） 分， 术

后 第7天 降 至（2.82±1.16） 分， 随 后 逐 渐 下 降 至 术 后12天

时（1.19±1.24） 分； 而 观 察 组 患 者 术 后 即 刻 疼 痛 评 分 为

（2.22±1.31） 分， 术后第7天降至（1.96±1.16） 分， 随后逐

渐下降至术后12天时（1.57±1.33）分，明显低于对照组患者

（P<0.05），见表1。

表1：两组术后疼痛评分比较（，分）

组别 术后即刻 术后7天 术后12天

对照组（n=31） 3.31±1.22 2.82±1.16 1.19±1.24

观察组（n=31） 2.22±1.31 1.96±1.16 1.57±1.33

t 3.452 2.987 1.203

P 0.001 0.004 0.233

（二）两组术后6个月和12个月瘢痕厚度和色素沉着深度比

较

见表2所示。

表2：两组术后6个月和12个月瘢痕厚度和色素沉着深度比较，mm）

组别
瘢痕厚度 色素沉着深度

术后6个月 术后12个月 术后6个月 术后12个月

对照组

（n=31）
11.81±5.13 8.29±2.17 2.12±1.23 1.84±1.41

观察组

（n=31）
10.62±3.91 6.52±2.54 2.04±1.52 1.02±0.62

t 1.042 2.957 0.228 2.964

P 0.301 0.004 >0.05 0.004

注：瘢痕厚度与色素沉着深度对照组6个月与12个月比

较， 观 察 组6个 月 与12个 月 比 较， 差 异 均 具 有 统 计 学 意 义

（P<0.05）。

（三）临床疗效比较

观察组患者12个的临床疗效有效率明显高于对照组，差异具

有统计学意义（P<0.05），见表3所示。

表3：两组术后12个月临床疗效比较（n(%)）

组别 痊愈 显效 无效 总有效率

对照组

（n=31）
8（25.81%） 12（38.71%） 11（35.48%） 20（64.52）

观察组

（n=31）
15（48.39%） 10（32.26%） 6（19.35%） 25（80.65）

χ² 4.217

p 0.040

三、讨论

瘢痕性疾病是机体在创伤、感染等病理情况下，损伤局部皮

肤的胶原过度增生形成瘢痕组织，从而引起多种症状的一类疾

病。头面颈部由于特殊解剖结构，造成头面颈部创口愈合不佳，

易形成增生性瘢痕。据统计，头面颈部损伤后发生瘢痕增生的概

率可达80%以上。因此，预防增生性瘢痕的产生是临床治疗中一

个重要的问题。国内外文献报道 [5，6]，二氧化碳激光器具有不同于

传统激光的优点，如较宽的脉宽、较高的峰值功率和光热转换效

率等。同时，该设备还具备可调节脉宽及单脉冲能量，并且能进

行非接触式扫描，使其成为目前最具临床应用潜力的皮肤美容设

备之一。美国 FDA批准将硅凝胶用于烧伤后创面修复，临床证实

能显著提高患者愈合速度，降低疤痕形成的风险；德国整形外科

学会推荐使用硅凝胶外涂于损伤部位预防瘢痕化 [7，8]；我国《美容

医学》杂志发表了一篇关于硅凝胶在皮肤组织修复中的应用及其

机理探讨的综述文章，从理论上阐述了硅凝胶的生物特性，综述

了其在烧伤、创伤、手术缝合、激光脱毛及其他皮肤病治疗中的

应用，也介绍了硅制品的不良反应。笔者采用 CO2点阵激光配合

硅凝胶外用，一方面通过激光诱导皮肤快速修复，另一方面，通

过硅凝胶促进伤口周围新生皮肤细胞增殖，帮助形成良好的创缘

粘连，降低瘢痕发生率。

本 研 究 结 果 表 明： 对 照 组 患 者 术 后 即 刻 疼 痛 评 分 为

（3.31±1.22）分，术后第7天降至（2.82±1.16）分，随后逐渐

下降至术后12天时（1.19±1.24）分；而观察组患者术后即刻

疼痛评分为（2.22±1.31） 分， 术后第7天降至（1.96±1.16）

分，随后逐渐下降至术后12天时（1.57±1.33）分，明显低于对

照组患者（P<0.05）；观察组瘢痕厚度、色素沉着深度，6个月

与12个月比较，差异具有统计学意义（P<0.05），对照组瘢痕

厚度、色素沉着深度，6个月与12个月比较，差异具有统计学意

义（P<0.05）；瘢痕厚度6个月时，观察组与对照组比较，无统

计学意义（P>0.05），12个月时，观察组与对照组比较，差异具

有统计学意义（P<0.05）；色素沉着深度6个月时，观察组与对

照组比较，无统计学意义（P>0.05），12个月时，观察组与对照

组比较，差异具有统计学意义（P<0.05）；6个月时，观察组患

者12个的临床疗效有效率明显高于对照组，差异具有统计学意义

（P<0.05），说明联合应用二氧化碳点阵激光和硅凝胶外涂可显著

改善创口愈合状况，减少增生型瘢痕的发生。CO2点阵激光联合

硅凝胶外涂不仅可以有效预防增生性瘢痕，而且具有良好的安全

性。这可能是因为硅凝胶为透明凝胶状，几乎没有透光性，故不

易被人体吸收；且硅凝胶本身具有抗菌、防粘连等功效，对皮肤

无刺激。因此，联合应用二氧化碳点阵激光和硅凝胶外涂，可达

到很好的瘢痕预防效果，值得临床推广使用。

由于头面部、颈部的皮肤具有特殊结构，且该区域皮下组织

皮薄、血管丰富、毛细血管扩张明显，因此在进行手术缝合时，

若无充分的术后护理，容易导致创口边缘形成瘢痕疙瘩。一般认

为，造成瘢痕增生的原因主要有3个方面：一是炎症反应，即伤

口感染后出现局部皮肤红肿疼痛等；二是成纤维细胞增殖，即伤

口愈合过程中受到某些刺激因素而引起局部肌成纤维细胞大量增

殖，胶原合成增加；三是瘢痕本身的持续增生，即受到体内或体

外其他因素影响而发生病理性改变，表现为增厚、挛缩和充血

等。临床研究显示，大部分患者在术后1~3个月内会出现不同程度

的瘢痕增生，其中50%以上的患者在2年内仍然存在明显的瘢痕
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症状 [9]。对于已形成增生性瘢痕的患者，可以采用激光治疗、注

射药物等方法来控制瘢痕的生长。CO2laser具有对人体皮肤没有

伤害性、作用面积小、聚焦、能量集中等优点，且操作简单、并

发症少、易被患者接受，目前已广泛应用于皮肤科、外科及牙科

等领域 [10]。

综上所述，CO2点阵激光不仅具有传统激光所具有的优点，而

且由于其独特的“点阵”结构，使得它对皮肤的损伤更轻、恢复

更快，在治疗瘢痕方面具有显著优势。
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