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摘      要  ：  �在消毒供应中心是医院感控的重点部门，实习生的培养对医疗安全至关重要，手术器械的清洗是每个实习护士入科

后需要学习的基本理论及技能操作，是每个实习护士需要掌握的基本内容 [1]。目前，手术器械清洗流程教学一般采用

的还是传统的教学方法，内容较为枯燥，互动少，因此教学效果一般，实习生理解不透彻。CBL(Case Study Based 

Learning)的核心是 “以病例为先导 ,以问题为基础 ,以学生为主体 ,以教师为主导”的小组讨论式教学，通过实际案例

的推进，一步步加深实习生对于知识的理解，教会实习生方法，而不仅仅是知识 [2，3]。
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Abstract  :  � The disinfection supply center is a critical department for hospital infection control. The training of 

interns is essential for medical safety. The cleaning of surgical instruments is a fundamental theory and 

skill that every intern nurse must learn upon entering the department, which is a basic requirement for 

every intern nurse[1]. Currently, the teaching of surgical instrument cleaning procedures generally relies 

on traditional methods, which are often dull and lack interaction, leading to poor teaching outcomes 

and interns 'inadequate understanding. CBL (Case Study Based Learning) emphasizes a group 

discussion approach, characterized by' case-led, problem-based, student-centered, and teacher-

guided. 'Through the progression of real cases, this method deepens interns' understanding of the 

knowledge step by step, teaching them methods rather than just knowledge [2,3].
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引言

为了进一步提高实习生的教学质量，加深实习生对于课程的理解，寻找新的利于学习的教学方法是非常有必要的。基于此，本研究

就思维导 CBL教学法在消毒供应中心手术器械清洗流程教学的应用进行分析。

一、对象和方法

（一）研究对象

选择2022年10月至2023年3月在我院消毒供应中心接受

临床带教的低年资护士80名作为研究对象，据随机数表法分对

照组、实验组，每组各40名。平均年龄 22.45±1.59岁； ，平

均年龄 21.83±1.43岁。两组一般资料差异无统计学意义（P＞

0.05）。护士在我科均进行为期1月的培训。

（二）方法

1.教学方法

对照组采用传统教学法。传统教学法分为理论教学及实践操
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作。理论教学为带教老师进行半个小时作用的理论授课。实践操

作为半个小时左右的手术器械清洗流程实践操作环节，完成理论

及实践操作后进行相关考核。

实验组采用 CBL教学方法。具体如下：教学老师根据本科室

消毒供应手术清洗流程的一些案例编写 PPT。案例涉及手术器械

清洗流程的各个重点方面。上课前老师先介绍具体案例，根据案

例提出问题，组织实习护士分组进行讨论，分析案例发生存在的

问题以及可能的原因，包括一些根据真实案例改编的具体案例分

析。之后每组实习护士根据讨论结果选出代表对于讨论内容进行

凝练，在讨论过程中加深护士们对重点内容的理解，诱导其进行

思考，考虑案例中问题发生的原因。最终教学老师进行疑难问题
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的答疑及归纳总结，点出护士思考的盲区，进一步促进护士们对

于重点内容的掌握。

2.系统带教计划的制定与实施

科学完善的带教计划是确保消毒供应中心实习生标准，岗前

培训，选拔高年资护士或护师定期组织带教老师区培训，统一教

学标准，结合理论学习加视频演示，核心技能操作与综合考核，

独立完成单项操作，参与质量分析会议，教学方法的创新，通过

案例教学法。情景 模拟与信息化辅助，实践效果分析数据对比

合格率应提高至95%，满意度调查应提高至92，器械返洗率下降

15%，增加科室轮岗学习，深化全院感染控制认知，客观结构化临

床医学模式，建立长期跟踪机制，评估实习职业发展，规范化带

教可以提高消毒供应中心教学质量，为临床输送合格人才

量化指标：

岗位技能达标率 (如灭菌合格率提升百分比 )教学前后理论考

核成绩对比

讨论方向：与科室教学的协同性

与科室联合查房；追踪手术器械的闭环管理

教学模式的定义与分类

经典模式 ;讲授式 .案例教学，问题导向学习；新兴模式 ;翻转

课堂，混合学习，虚拟仿真

医学教育特色模式 ;标准化病人，观察结构化临床考试

目标导向 ;匹配岗位胜任力要求（如临床技能，沟通能力）

学生中心 ;个性化学习需求分析

技能赋能 ;数字化工具整合

未来方向 ;

元宇宙在教学场景中的深度应用

基于大数据的个性化教学模式自适应优化

写作技巧

突出创新性 ;结合学科特色提出模式变体

数据支撑 ;教学实验数据需要包含统计学显著性分析

图表结合 ;用模式流程图，对比表格提升的可读性

政策呼应：引用教育部或 WHO教育政策增强实现意义

教学痛点

CSSD操作流程复杂（回收→清洗→灭菌→发方）

传统跟岗培训局限性，碎片化，缺乏系统性

研究价值

提升消毒供应中心岗位胜任力

推动医院感染管理同质化教学

创新教学模式

场景化查房 ;在灭菌器，水处理系统等设备旁现场教学

缺陷模拟教学：故意设置错误信息，保证能够准确找出

教学资源

医院消毒供应中心管理规范，消毒技术规范 ，医院感染管理

办法

研究背景 ;教学查房的定义 ;区别于常规查房，强调以学员为

中心的教学活动

现存在问题：形式化，师生互动不足，缺乏能标准化评价

体系

教学查房的核心要素 ;

三阶段模型 ;准备阶段 -实施阶段 -反馈阶段

相关教育理论

构建主义理论

床边教学

形成性评价理论

研究对象

对照组与实验组设计

样本量：参与师生人数，病种范围

研究方法 ;定量研究 ;问卷调查，考核成绩对比

定性研究 ;访谈记录，教学视频分析，混合研究法

混合研究法

评价指标

学员维度 ;临床技能考核，满意度调查

教师维度 ;带教能力评估

流程 维度 ;时间效率，患者参与度

提出的新型查房模式；

开发的评价工具

教学查房的优化方向，标准化流程，师资培训

制度建设 ;医院教学管理部门角色

技术应用 ;辅助查房

3.评价指标

最终评价指标：（1）理论考核成绩，于实习结束后进行考

核，满分为100分；（2）实践操作成绩，于实习结束后进行考

核，满分为100分；（3）满意度评价，采用问卷星软件让学生对

于促进知识获取、促进团队合作、促进师生交流、提高学习能动

性、提高课堂学习专注度、提高临床实践能力、教学模式满意度7

个方面，分为认同／满意，不认同／不满意，计算每项指标的认

同／满意率。考评成绩由护士长及总带教双人进行考核。标准化

流程图帮助快速记忆复杂步骤，分层教学减轻带教压力，建立消

毒供应中心流程图帮助快速记忆复杂步骤，带教老师分层教学减

轻了带教压力，建立消毒供应中心实习生操作手册可视化教程，

规范化带教模式通过系统。标准化。个性化教学设计，有效提升

了消毒供应中心实习生岗位胜任力，对保障医疗安全具有积极

意义。

4.统计学分析

采用 SPSS 25.0软件进行统计分析。计量数据均以（x±s）

形式表示，采用 t检验；计数资料采用 X2检验，2P＜0.05为差异

有统计学意义。

二、结果

（一）两组理论、技能评分比较

干预1月后，CBL学习组护士理论及技能成绩均高于传统教

学组 (P＜0.05)，见表1。
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表1 两组理论技能评分表格

组别 理论成绩 技能成绩

传统组 83.08±2.82 87.10±3.27

CBL组 92.15±3.66 91.08±2.43

t -12.412 -6.137

P ＜0.001 ＜0.001

（二）两组护士满意度评价比较

干预4周后，CBL组护理专业学生在促进团队合作、促进师

生交流、提高学习能动性、提高学习专注度及教学模式满意度等

人数高于传统教学组（P＜0.05)），见表2。

表2 两组护士满意度评价（%）

项目 传统组 CBL组 X2 P

知识获取 80 95 4.114 0.043

团队合作 72.5 97.5 7.314 0.007

师生交流 75 97.5 7.562 0.006

学习能动性 67.5 92.5 7.813 0.005

学习专注度 70 92.5 6.646 0.01

临床实践能力 75 100 11.429 0.001

满意度 67.5 95 9.928 0.002

表3与传统临床查房差异

组别 临床教学查房 CSSD教学查房

重点内容 病历诊疗 器械处理全流程质控

教学场景 病房 去污区 /检查包装区 /灭菌区

核心能力 临床思维 院感标准预防执行力

三、讨论

随着医学教育的不断发展，传统的教学模式已经不能满足多

样化的学习需求。CBL教学法是目前逐渐发展起来的一种新的教

学模式 [3]。通过指导教师在临床实践中加强理论知识学习，提高

学生的实践能力，进一步提高学生的综合素质。因此，本研究选

取2022年10月至2023年3月在我院消毒供应中心接受临床带教

的低年资护士80名作为研究对象，采用不同的教学和训练方法，

观察 CBL对医学生理论成绩、实践能力等综合素质的影响。进一

步验证了该教学方法的有效性和优越性。

（一）理论知识与实践技能的提升

研究数据显示，经过一个月的干预后，实验组（CBL结合思

维导图组）护士的理论考核成绩和实践操作成绩均显著高于对照

组（传统教学法组）。这一结果表明，CBL教学法通过实际案例的

引入，激发了护士的学习兴趣，促进了他们对手术器械清洗流程

中关键知识点的深入理解和记忆。同时，思维导图的运用帮助护

士构建了清晰的知识框架，使复杂的信息系统化、条理化，从而

提高了学习效率。

（二）学习能动性和专注度的提高

在满意度评价方面，实验组护士在促进团队合作、促进师生

交流、提高学习能动性、提高学习专注度及教学模式满意度等方

面的认同 /满意率均高于对照组。这反映了 CBL教学法在促进师

生互动、增强学习动力方面的积极作用。通过小组讨论和案例分

析，护士们能够积极参与学习过程，主动探索问题解决方案，从

而提高了学习的主动性和专注度。此外，团队合作也促进了护士

之间的交流与协作，增强了班级凝聚力。

（三）教学方法的创新与优势

CBL教学法以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，

以教师为主导，这种教学模式打破了传统教学的单向灌输模式，

更加注重学生的主体性和参与性。结合思维导图的使用，不仅帮

助学生梳理了知识脉络，还培养了他们的逻辑思维能力和自主学

习能力。这种教学方法不仅适用于消毒供应中心手术器械清洗流

程的教学，还可以推广到其他医学领域的教学中，为医学教育提

供新的思路和方法。

（四）研究的局限性与未来展望

尽管本研究取得了一定成果，但仍存在一些局限性。例如，

研究样本量相对较小，可能影响到结果的普适性；研究时间较

短，未能全面评估长期教学效果。未来研究可以扩大样本量、延

长研究时间，进一步验证 CBL结合思维导图教学法的有效性和稳

定性。同时，可以探索更多教学方法的整合应用，如结合虚拟现

实（VR）技术、在线学习平台等，以丰富教学手段，提高教学

效果。
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