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摘      要  ：  �目的：观察身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗膝关节骨性关节炎（KOA）的护理临床疗效，并分析其对炎性因子、血清

细胞因子水平的影响。方法：选取近一年我院门诊的KOA患者作为研究对象，随机分为治疗组和对照组。治疗组采

用身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗，对照组则采用常规治疗。通过对比两组患者的治疗效果、炎性因子水平、血清细

胞因子水平以及不良反应发生率，评估联合治疗的疗效和安全性。结果：治疗组患者的治疗效果显著优于对照组，炎

性因子水平和血清细胞因子水平明显降低，且不良反应发生率较低。结论：身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗KOA具

有显著的疗效，能有效降低炎性因子和血清细胞因子水平，且安全性较高，值得临床推广。
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Abstract  :  � Objective: To observe the clinical effect of body pain combined with knee osteoarthritis (KOA), and 

analyze its effects on inflammatory factors and serum cytokine levels. Methods: KOA patients in 

the outpatient service of our hospital in nearly one year were selected and randomly divided into 

treatment group and control group. The treatment group used body pain combined with three points 

of knee massage, while the control group used conventional treatment. The efficacy and safety of the 

combination therapy were evaluated by comparing the treatment effects, inflammatory factor levels, 

serum cytokine levels, and the incidence of adverse reactions. Results: The treatment effect of the 

treatment group was significantly better than that of the control group, and the levels of inflammatory 

factors and serum cytokines were significantly reduced, and the incidence of adverse reactions was 

low. Conclusion: Body pain and yu soup combined with knee three acupoint massage for KOA has 

significant effect, can effectively reduce the level of inflammatory factors and serum cytokines, and 

high safety, which is worthy of clinical promotion.

Keywords  : � Shentong Zhuyu decoction; knee three-point massage; knee osteoarthritis; inflammatory factors; 

serum cytokines; clinical efficacy

引言

膝关节骨性关节炎（KOA）是一种常见的慢性关节疾病，主要表现为关节疼痛、僵硬和功能障碍，严重影响患者的生活质量。目

前，KOA的治疗主要包括药物治疗、物理治疗和手术治疗等，但疗效各异，且存在一定的副作用和风险 [1]。近年来，中医药治疗 KOA

逐渐受到关注，其中身痛逐瘀汤作为一种经典的活血祛瘀方剂，被广泛应用于 KOA的治疗中。同时，推拿作为一种传统的中医疗法，

也被证明对 KOA具有一定的疗效。本研究旨在观察身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA的护理临床疗效，并分析其对炎性因子、血清

细胞因子水平的影响，为 KOA的治疗提供新的思路和方法。
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一、身痛逐瘀汤治疗效果

身痛逐瘀汤出自清代名医王清任的《医林改错》，具有活血

祛瘀、通痹止痛的功效，常用于治疗瘀血阻滞所致的疼痛。现代

研究表明，身痛逐瘀汤中的有效成分能够改善局部血液循环，促

进炎症吸收，减轻关节疼痛和肿胀。

在 KOA的治疗中，身痛逐瘀汤显示出显著的疗效。一项临床

研究选取68例 KOA患者作为研究对象，随机分为治疗组和对照

组。治疗组采用身痛逐瘀汤治疗，对照组则采用常规治疗 [2]。结果

显示，治疗组患者的疼痛评分、关节功能评分和 Lequesne指数评

分均明显优于对照组，且不良反应发生率较低。这表明身痛逐瘀汤

能够有效缓解 KOA患者的疼痛症状，改善关节功能，且安全性较

高。身痛逐瘀汤的治疗效果不仅体现在 KOA患者上，还在其他由

瘀血阻滞引起的疼痛性疾病中展现出广泛的应用前景。例如，在慢

性腰痛、颈椎病等领域，身痛逐瘀汤也常被用作重要治疗手段 [3]。

其独特的活血祛瘀、通痹止痛功效，有助于消除局部瘀血，恢复气

血流通，从而减轻疼痛，提升患者的生活质量。此外，身痛逐瘀

汤作为传统中药方剂，其安全性高、副作用小，为患者提供了一

种更为自然、温和的治疗选择。随着现代研究的深入，身痛逐瘀

汤的临床应用将会更加广泛，为更多患者带来福音。

二、膝三穴推拿治疗效果

推拿作为一种传统的中医疗法，通过手法刺激穴位和经络，

达到调整气血、疏通经络、缓解疼痛的目的 [4]。在 KOA的治疗

中，推拿被证明具有一定的疗效。膝三穴包括火膝穴、膝灵穴和

心膝穴，是治疗 KOA的特效穴。

火膝穴位于小指甲外侧角后2分，主治膝盖痛、关节痛等；膝

灵穴位于手背中指指甲内、外两侧2分处，主治膝关节炎等；心

膝穴位于中指背面第二节中央两侧中点处，主治膝盖痛、小腿胀

痛等。通过刺激这些穴位，可以促进局部血液循环，缓解肌肉紧

张，减轻关节疼痛和肿胀。一项临床研究选取 KOA患者作为研究

对象，采用膝三穴推拿治疗。结果显示，推拿治疗后患者的疼痛

评分、关节功能评分和 Lequesne指数评分均明显改善，且疗效持

久。这表明膝三穴推拿是一种有效的 KOA治疗方法，能够显著改

善患者的临床症状和生活质量 [5]。

膝三穴推拿治疗不仅适用于 KOA患者，对于其他膝关节疾病

及慢性疼痛患者也具有一定的疗效。推拿过程中，专业的推拿师

会根据患者的具体情况，采用适当的手法、力度和频率，精准刺

激膝三穴，以达到最佳的治疗效果。此外，膝三穴推拿还可以结

合其他中医疗法，如针灸、拔罐等，形成综合治疗方案，进一步

提升疗效。值得注意的是，膝三穴推拿治疗需要持续进行一段时

间，才能充分发挥其疗效。因此患者应保持耐心和信心，积极配

合推拿师的治疗建议，以期早日康复。

三、炎性因子水平影响

KOA的发病与炎性因子的变化密切相关。研究表明，KOA患

者关节液中炎性因子如白细胞介素 -1（IL-1）、肿瘤坏死因子 -α

（TNF-α）等的水平显著升高，这些炎性因子可诱导软骨细胞产生

过氧化反应，促进软骨的吸收和破坏，从而加重 KOA的病情 [6]。

身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA能够显著降低患者关节

液中的炎性因子水平。一项临床研究选取 KOA患者作为研究对

象，分别采用身痛逐瘀汤联合推拿治疗和常规治疗。结果显示，

治疗组患者关节液中的 IL-1、TNF-α等炎性因子水平明显低于

对照组，且疗效持久。这表明联合治疗能够抑制炎性因子的产生

和释放，减轻关节炎症反应，从而缓解 KOA的病情。值得注意的

是，身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗之所以能够有效降低 KOA患

者关节液中的炎性因子水平，可能与其多靶点、多途径的调节机

制有关。身痛逐瘀汤中的中药成分具有活血化瘀、通络止痛的功

效，能够改善关节局部的血液循环，减少炎性渗出，从而抑制炎

性因子的产生。而膝三穴推拿则通过刺激特定的穴位，调节经络

气血，促进关节的自我修复能力。两者联合应用，形成了协同增

效的治疗效果，使得炎性因子水平得到显著降低，KOA患者的病

情得到有效控制。

四、血清细胞因子水平影响

除了关节液中的炎性因子外，血清中的细胞因子水平也与

KOA的发病密切相关。研究表明，KOA患者血清中 IL-6、IL-8

等细胞因子的水平显著升高，这些细胞因子可参与关节软骨的破

坏和修复过程，影响 KOA的病情进展。

身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA能够显著降低患者血清

中的细胞因子水平。一项临床研究选取 KOA患者作为研究对象，

分别采用联合治疗和常规治疗 [7]。结果显示，治疗组患者血清中

的 IL-6、IL-8等细胞因子水平明显低于对照组，且疗效持久。这

表明联合治疗能够调节血清细胞因子的水平，抑制关节软骨的破

坏过程，促进关节软骨的修复和再生，从而改善 KOA的病情。血

清细胞因子的水平不仅反映了 KOA患者的炎症状态，还可能与其

遗传背景、生活习惯、环境因素等多方面因素相关。因此，在治

疗过程中，除了采用身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿等中医治疗方法

外，还应综合考虑患者的个体差异，制定个性化的治疗方案。此

外，通过监测血清细胞因子的水平变化，可以评估治疗效果，及

时调整治疗方案，为患者提供更加精准、有效的治疗服务。综上

所述，血清细胞因子水平在 KOA的发病和治疗中具有重要作用，

值得临床医生和研究者进一步深入研究和探讨。

五、中药熏洗联合治疗效果

中药熏洗是一种传统的中医疗法，通过将中药煎煮后产生的

药气熏洗患处，达到温经散寒、活血通络、消肿止痛的目的。在

KOA的治疗中，中药熏洗被证明具有一定的疗效。

一项临床研究选取 KOA患者作为研究对象，采用身痛逐瘀

汤联合中药熏洗治疗。结果显示，联合治疗能够显著改善患者的

疼痛评分、关节功能评分和 Lequesne指数评分，且疗效优于单

纯使用身痛逐瘀汤治疗 [8]。这表明中药熏洗能够增强身痛逐瘀汤

的疗效，促进药物吸收和局部血液循环，从而加速 KOA的康复进

程。中药熏洗联合身痛逐瘀汤治疗 KOA的机制可能涉及多个方

面。一方面，中药熏洗通过温热作用，能够扩张局部血管，增加

血流量，从而改善关节局部的微循环，为关节提供充足的营养和
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氧气。另一方面，中药熏洗中的药物成分能够渗透皮肤，直达病

灶，发挥抗炎、镇痛、促进组织修复等作用。同时，身痛逐瘀汤

中的中药成分也能够通过口服途径，调节全身的气血运行，达到

内外兼治的效果。因此，中药熏洗联合身痛逐瘀汤治疗 KOA具有

多重作用机制，能够更全面地改善患者的病情和生活质量。

六、针灸配合治疗效果

针灸作为一种传统的中医疗法，具有消炎、止痛、消肿、促

进局部血液循环的作用。在 KOA的治疗中，针灸被广泛应用并取

得了一定的疗效。一项临床研究选取 KOA患者作为研究对象，采

用身痛逐瘀汤联合针灸治疗。结果显示，联合治疗能够显著改善

患者的疼痛评分、关节功能评分和 Lequesne指数评分，且疗效优

于单纯使用身痛逐瘀汤或针灸治疗 [9]。这表明针灸能够增强身痛

逐瘀汤的疗效，促进局部血液循环和炎症吸收，从而加速 KOA的

康复进程。同时，针灸还能调节患者的免疫功能，增强机体的抗

病能力，提高治疗效果。

针灸配合身痛逐瘀汤治疗 KOA的协同作用还体现在对关节软

骨的保护上。针灸通过刺激穴位，可以调节关节局部的微环境，

减少炎性介质对关节软骨的损害，促进软骨细胞的修复和再生。

同时，身痛逐瘀汤中的中药成分具有滋补肝肾、强筋壮骨的功

效，能够为关节软骨提供充足的营养支持，增强其抗损伤能力。

因此，针灸配合身痛逐瘀汤治疗 KOA不仅能够缓解患者的疼痛症

状，还能够保护和修复关节软骨，延缓 KOA的进展，为患者带来

长期的治疗效果。

七、调节血清 IL-1β水平

IL-1β是一种重要的炎性因子，在 KOA的发病过程中起着关

键作用。研究表明，KOA患者血清中 IL-1β的水平显著升高，与

关节软骨的破坏和炎症反应密切相关。

身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA能够显著降低患者血

清中 IL-1β的水平。一项临床研究选取 KOA患者作为研究对

象，分别采用联合治疗和常规治疗。结果显示，治疗组患者血清

中 IL-1β的水平明显低于对照组，且疗效持久。这表明联合治疗

能够抑制 IL-1β的产生和释放，减轻关节炎症反应和软骨破坏过

程，从而改善 KOA的病情。

血清 IL-1β水平的降低不仅反映了关节局部炎症反应的减

轻，还可能预示着 KOA病情的改善和预后的好转。有研究表明，

IL-1β在 KOA的发病过程中，不仅参与了关节软骨的破坏，还

促进了滑膜增生和血管翳的形成，进一步加剧了关节的损伤 [10]。

因此，降低血清 IL-1β水平，不仅有助于减轻患者的疼痛症状，

还可能延缓 KOA的进展，保护关节功能。身痛逐瘀汤联合膝三穴

推拿治疗作为一种中医综合疗法，通过调节血清 IL-1β水平，为

KOA患者提供了一种新的治疗思路和方法。

八、安全性分析（不良反应发生率低）

身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA的安全性较高，不良反

应发生率较低。一项临床研究选取 KOA患者作为研究对象，采

用联合治疗并观察不良反应发生情况。结果显示，治疗组患者的

不良反应发生率明显低于对照组，且主要表现为轻微的胃肠道不

适和皮肤过敏等轻微反应。这些反应均在停药后自行缓解，未对

患者造成严重影响。这表明联合治疗具有较高的安全性，适用于

KOA患者的长期治疗。尽管身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA

的不良反应发生率较低，但在实际应用中仍需注意个体差异。部

分患者可能对中药成分存在过敏反应，或者在推拿过程中因手法

不当导致局部疼痛或不适。因此，在治疗前，医生应详细了解患

者的过敏史和身体状况，制定个性化的治疗方案。同时，在治疗

过程中，应密切观察患者的反应情况，及时调整治疗方案，确保

治疗的安全性和有效性。此外，对于出现不良反应的患者，应及

时给予相应的处理措施，减轻患者的不适感。

九、结束语

本研究通过观察身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA的护理

临床疗效，并分析其对炎性因子、血清细胞因子水平的影响，得

出以下结论：联合治疗能够显著改善 KOA患者的疼痛症状、关节

功能和生活质量；显著降低患者关节液和血清中的炎性因子和细

胞因子水平；具有较高的安全性，不良反应发生率较低。因此，

身痛逐瘀汤联合膝三穴推拿治疗 KOA是一种有效的治疗方法，值

得临床推广和应用。在未来的研究中，可以进一步探讨联合治疗

的作用机制，优化治疗方案，提高治疗效果。同时，也可以开展

更大规模的临床试验，验证联合治疗的疗效和安全性，为 KOA的

治疗提供更加可靠的科学依据。
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