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摘      要  ：  �本文聚焦预见性护理程序在老年痴呆护理中的应用研究进展。首先阐述预见性护理程序的内涵及在老年痴呆护理中的

重要性，分析当前老年痴呆护理面临的问题。接着探讨预见性护理程序在老年痴呆护理中的创新应用方法，如个性化

护理方案制定、风险预警机制等。同时，研究该程序应用所带来的效果，包括对患者认知功能、生活质量的改善。最

后提出优化对策，以提升预见性护理程序在老年痴呆护理中的应用水平，为老年痴呆护理工作提供新思路和方向。
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Abstract  :  � This article focuses on the research progress of applying predictive nursing procedures in dementia 

care. It first explains the concept and importance of predictive nursing procedures in dementia care, 

and analyzes the current challenges faced in this area. It then explores innovative methods for 

applying predictive nursing procedures in dementia care, such as personalized care plans and risk 

warning systems. The study also examines the outcomes of these procedures, including improvements 

in patients' cognitive functions and quality of life. Finally, it proposes optimization strategies to enhance 

the application of predictive nursing procedures in dementia care, offering new ideas and directions for 

dementia care practices.
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引言

随着人口老龄化加剧，老年痴呆患者数量不断增加，给家庭和社会带来沉重负担。传统护理模式在应对老年痴呆护理时存在一定局

限性，预见性护理程序作为一种新型护理理念，其在老年痴呆护理中的应用逐渐受到关注，研究其应用进展具有重要现实意义。

一、预见性护理程序概述

（一）概念内涵

预见性护理程序是一种具有前瞻性的护理模式，它基于对患

者病情、生理和心理状况等多方面因素的综合评估，预先判断患

者可能出现的问题，并采取相应的护理措施以避免或减少不良事

件的发生 [1]。这种护理程序强调护理的主动性和预防性，而不是

等到问题出现后才进行应对。例如，在老年痴呆患者的护理中，

护理人员通过对患者疾病发展规律的了解，预见到患者可能会出

现的认知功能进一步衰退、生活自理能力下降以及行为和情绪异

常等情况，从而提前制定护理计划。在概念上，预见性护理程序

涵盖了多个层面。它不仅仅是对疾病本身的预测和护理，还包括

作者简介：付燕（1983.01-），女，汉族，山东昌邑人，学历：本科，职称：初级，从事的研究方向或工作领域：护理。

通讯作者：谭雪琴（1989.06-），女，汉族，山东烟台人，学历：本科，职称：初级，从事的研究方向或工作领域：护理。

对患者所处环境、社会支持系统等外部因素的考量 [2]。比如，老

年痴呆患者的居住环境是否安全，周围人群对患者的态度等，都

会影响患者的病情发展和生活质量。护理人员需要将这些因素纳

入到护理程序的设计之中，以提供全面的、个性化的护理服务。

（二）理论基础

预见性护理程序有着坚实的理论基础。其一是系统论，该理

论认为人体是一个复杂的系统，各部分之间相互关联、相互影

响。老年痴呆患者的身体状况、心理状态以及社会交往等方面是

一个有机的整体。例如，患者的认知障碍可能会导致其社交能力

下降，进而影响其心理状态，出现焦虑、抑郁等情绪。因此，护

理人员在实施预见性护理时，需要从整体上考虑患者的情况，综

合分析各种因素之间的关系，以制定有效的护理措施。另一个重



护理园地 | NURSING GARDEN

088 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

要的理论基础是马斯洛的需要层次理论。老年痴呆患者同样有生

理、安全、爱与归属、尊重和自我实现等不同层次的需求。在生

理需求方面，患者可能由于病情逐渐丧失自主进食、穿衣等能

力，护理人员要预见到这种情况并提供相应的协助。在安全需求

上，患者可能因认知障碍而无法识别危险，护理人员需提前做好

环境安全的评估和改进，如防止患者跌倒、误食等。这一理论为

预见性护理程序明确了护理的方向和重点，即满足患者不同层次

的需求。

（三）发展历程

预见性护理程序的发展经历了多个阶段。早期，它主要是基

于医护人员的临床经验，对于一些常见疾病可能出现的并发症等

进行简单的预防护理 [3]。例如，在外科手术后，医护人员会根据

经验提前对患者进行感染预防等护理措施。随着医学科学的发

展，研究人员开始将循证医学的理念引入到预见性护理中。通过

大量的临床研究和数据分析，确定哪些护理措施是真正有效的，

从而提高了预见性护理的科学性和准确性。在老年痴呆护理领

域，随着对老年痴呆疾病认识的不断深入，预见性护理程序也在

不断发展完善。最初，可能只是关注患者的基本生活护理和安全

防范。如今，已经扩展到包括患者的认知功能训练、心理护理以

及社会支持系统的构建等多方面的综合护理。

二、老年痴呆护理现状与问题

（一）护理需求特点

老年痴呆患者的护理需求具有多方面的特点。首先在认知功

能方面，患者的记忆力、定向力、计算能力等会逐渐衰退。据统

计，约70%的老年痴呆患者在发病后的2-3年内会出现明显的认

知功能障碍。护理人员需要针对这些认知功能的变化提供相应的

护理，如通过简单的记忆训练游戏来刺激患者的记忆能力，使用

标识来帮助患者确定方向等 [4]。在生活自理能力方面，患者会从

轻度的生活不便逐渐发展到完全依赖他人照顾。从穿衣、洗漱到

进食等日常生活活动都会受到影响。一项针对老年痴呆患者家庭

照顾者的调查显示，超过80%的患者在疾病的中晚期无法独立完

成穿衣这一基本生活活动。这就要求护理人员为患者提供不同程

度的生活协助，并且随着患者病情的发展不断调整护理策略 [5]。

（二）现存护理困境

目前老年痴呆护理存在诸多困境。一方面是专业护理人员的

短缺。在中国，老年痴呆患者的数量庞大，但是专业从事老年痴

呆护理的人员数量却远远不足。以某大型城市为例，每千名老年

痴呆患者对应的专业护理人员不足5名。这导致患者无法得到及

时、专业的护理服务。另一方面，护理成本较高。老年痴呆患者

需要长期的护理，无论是在医院还是在家庭，都需要投入大量的

人力、物力和财力。例如，一些特殊的护理设备，如防走失定位

器、康复训练器材等，价格相对昂贵。同时，长期聘请专业护理

人员或者家属放弃工作来照顾患者都会带来巨大的经济压力。

（三）传统模式局限

传统的老年痴呆护理模式存在一定的局限性。传统模式往往

侧重于疾病的治疗和基本生活护理，而忽视了患者的个性化需

求。例如，在护理过程中，通常采用统一的护理标准，没有充分

考虑到不同患者在认知功能衰退程度、生活自理能力以及情绪状

态等方面的差异 [6]。传统护理模式的另一个局限是缺乏对患者全

病程的整体规划。它更多的是关注患者当前的问题，而没有对患

者病情的发展趋势进行充分的预见和规划。例如，在患者早期可

能只注重生活护理，而没有及时开展认知功能训练等有助于延缓

疾病进展的护理措施。而且，传统模式下的多学科协作较少，往

往是单一学科主导护理工作，缺乏医生、护士、康复治疗师、

营养师等多学科人员的共同参与，无法为患者提供全面的护理

服务。

二、预见性护理程序的创新应用

（一）个性化护理策略

预见性护理程序中的个性化护理策略是根据老年痴呆患者的

个体差异制定的护理方案。每个老年痴呆患者的病情发展速度、

认知功能受损程度、生活自理能力以及心理状态等都存在差异。

例如，有的患者可能在早期主要表现为记忆力减退，而有的患者

可能会更早地出现情绪问题。针对这些差异，护理人员会进行全

面的评估，包括患者的病史、家族史、生活习惯等。如果患者有

绘画的爱好，护理人员可以在护理计划中加入与绘画相关的活

动，如组织患者参加简易的绘画创作活动，这不仅可以锻炼患者

的手部精细动作，还可以通过色彩和图案刺激患者的认知功能。

对于情绪较为低落的患者，可以安排宠物陪伴疗法，研究表明宠

物陪伴可以有效缓解老年痴呆患者的抑郁情绪 [7]。通过这种个性

化的护理策略，能够更好地满足患者的需求，提高护理的效果。

（二）风险评估与预警

风险评估与预警是预见性护理程序在老年痴呆护理中的重要

应用。老年痴呆患者面临着多种风险，如跌倒、走失、误吸等。

护理人员通过对患者的身体状况、认知能力、生活环境等因素进

行综合评估，确定患者可能面临的风险等级。例如，对于身体平

衡能力较差、认知功能严重受损且居住环境复杂（如房间内有较

多障碍物）的患者，其跌倒的风险较高。护理人员可以根据评估

结果为患者制定相应的预警方案。如在患者的房间内安装跌倒感

应装置，一旦患者发生跌倒，感应装置会及时通知护理人员。对

于有走失风险的患者，可以为其佩戴具有定位功能的手环，并在

患者居住的小区或者附近区域设置安全警示标识，提醒周围居民

留意患者的行踪。

（三）多学科协作模式

在预见性护理程序中，多学科协作模式发挥着重要作用。老

年痴呆患者的护理需要多学科的专业知识和技能。医生主要负责

患者的疾病诊断、治疗方案的制定；护士负责日常护理工作的执

行，如给药、生活护理等；康复治疗师负责患者的认知功能和身

体机能的康复训练；营养师则根据患者的身体状况和营养需求制

定合理的饮食计划。
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四、应用效果与优化对策

（一）应用效果评估

预见性护理程序在老年痴呆护理中的应用效果可以从多个方

面进行评估。在患者的生活自理能力方面，有研究表明，经过一

段时间的预见性护理，约40%-50%的老年痴呆患者在穿衣、洗漱

等日常生活活动中的依赖程度有所降低 [8]。例如，在某老年护理

机构，通过实施预见性护理程序，为患者提供个性化的生活技能

训练，部分患者从完全依赖他人照顾逐渐能够在协助下完成简单

的生活自理活动。在认知功能方面，部分患者的认知功能衰退速

度有所减缓。一项对100例老年痴呆患者的跟踪研究显示，经过6

个月的预见性护理，其中约30%的患者在记忆力、定向力等认知

功能指标上的下降幅度小于未接受该护理的对照组患者。这可能

是由于护理过程中包括了认知功能训练等针对性的护理措施。

（二）现存问题分析

尽管预见性护理程序在老年痴呆护理中取得了一定的效果，

但仍然存在一些问题 [9]。首先，护理人员的专业素质参差不齐。

虽然部分护理人员接受了预见性护理的培训，但仍有一些护理人

员对相关知识和技能的掌握不够熟练。例如，在风险评估过程

中，有些护理人员不能准确地判断患者的风险等级，从而影响了

预警方案的有效性。其次，多学科协作过程中存在沟通不畅的问

题。不同学科的专业人员往往有自己的工作方式和术语，在协作

过程中可能会出现误解。例如，康复治疗师制定的训练计划可能

由于护士与康复治疗师之间沟通不到位，导致护士在协助患者执

行训练计划时出现偏差。

（三）优化改进策略

为了提高预见性护理程序在老年痴呆护理中的应用效果，需

要采取一系列优化改进策略。首先，加强护理人员的培训。通过

定期的专业培训，提高护理人员对预见性护理知识和技能的掌握

程度。培训内容可以包括风险评估的方法、个性化护理策略的制

定、多学科协作的沟通技巧等 [10]。例如，可以邀请专家进行讲

座、开展案例分析讨论等多种形式的培训活动。其次，建立多学

科协作的沟通协调机制。可以制定统一的沟通流程和术语手册，

定期召开多学科会议，加强不同学科专业人员之间的交流与沟

通。例如，在会议上，各学科人员可以共同讨论患者的护理方

案，及时解决协作过程中出现的问题。最后，推进预见性护理程

序的标准化和规范化建设。相关部门可以制定统一的护理标准和

规范，明确护理流程、评估指标等内容。例如，制定老年痴呆患

者风险评估的标准量表，统一护理记录的格式等，以便于不同地

区、不同机构之间的护理质量评估和比较，从而不断提高预见性

护理程序在老年痴呆护理中的应用水平。

五、结束语

预见性护理程序在老年痴呆护理中具有广阔应用前景和重要

价值。通过不断创新应用方法、优化护理流程，可有效改善老年

痴呆患者护理质量和生活质量。未来需进一步深入研究和实践，

推动该程序在老年痴呆护理领域的广泛应用和持续发展。
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