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核心素养导向下小学体育分层教学的实施路径

与案例分析
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摘      要  ：  �本文聚焦核心素养导向下的小学体育分层教学，系统阐述小学体育核心素养的内涵与分层教学的实施逻辑，从学生分

层、目标分层、内容分层、方法分层、评价分层五个维度构建实施路径，并结合篮球、田径、体操教学案例，验证分

层教学在提升学生体育核心素养中的有效性。研究表明，动态分层机制、多元评价体系及差异化教学策略是分层教学

的关键，学校需通过师资培训、资源优化等举措推动分层教学落地，最终实现 “以体育人” 的教育目标。
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Abstract  :  � This article focuses on stratified teaching in primary school physical education guided by core literacy, 

systematically expounding on the connotation of primary school physical education core literacy 

and the implementation logic of stratified teaching. The implementation path is constructed from 

five dimensions: student stratification, goal stratification, content stratification, method stratification, 

and evaluation stratification. Combined with basketball, track and field, and gymnastics teaching 

cases, the effectiveness of stratified teaching in improving students' physical education core literacy 

is verified. Research shows that dynamic stratification mechanisms, multiple evaluation systems, 

and differentiated teaching strategies are the keys to stratified teaching. Schools need to promote 

the implementation of stratified teaching through teacher training, resource optimization, and other 

measures, ultimately achieving the educational goal of "educating people through sports."
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引言

核心素养导向下，学生个体在身体素质、运动基础、兴趣偏好等方面的差异对体育教学提出更高要求。分层教学通过 “精准识别差

异 — 科学制定策略 — 动态反馈调整” 的闭环，为解决传统教学 “一刀切” 问题提供了有效路径。本文旨在通过理论建构与实践案例，

探索核心素养与分层教学的深度融合策略，为小学体育教学改革提供参考。

一、小学体育核心素养与分层教学

（一）小学体育核心素养的内涵与构成

小学体育核心素养是学生在体育学习与锻炼过程中逐步形成

的综合素养，主要由运动能力、健康行为和体育品德三个维度构

成。运动能力作为基础，涵盖基本运动技能和专项运动技能，例

如小学生通过跳绳、立定跳远等练习提升身体协调性与爆发力，

借助篮球、足球等专项训练掌握运球、射门等技术动作；健康行

为聚焦于学生养成科学锻炼习惯、具备安全运动意识和健康生活

方式，像主动进行运动前后的热身与放松、合理安排作息时间、

了解运动损伤处理方法等；体育品德则强调在体育活动中培养坚

韧不拔的意志、团队合作精神和公平竞争意识，比如在长跑中克

服疲劳坚持完成目标，在团队比赛中尊重对手、服从裁判。这三

个维度相互渗透、协同发展，共同促进学生身心健康成长与体育

综合素养提升。

（二）小学体育分层教学的内涵与原则

教学分层是体育教学的核心。而合理的分层训练内容才能激

发运动能力较强的学生更好地提高运动能力，从而帮助运动能力
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较差的学生重新建立自信，并不断完成有针对性的教学目标，让

每一位学生都发自内心地爱上运动锻炼，从而树立自主健身的

基本意识 [1]。小学体育分层教学是基于学生在身体素质、运动技

能、学习兴趣和接受能力等方面的差异，将学生划分为不同层次

群体，并针对各层次特点制定差异化教学目标、内容、方法和评

价的教学模式。教师常通过体能测试、技能考核和兴趣调查，将

学生分为基础层、提高层和拓展层，例如基础层学生侧重基础

技能学习，提高层强化技能进阶训练，拓展层开展高水平竞技

项目 [2]。其实施需遵循因材施教、动态调整、激励发展和全面发

展原则。因材施教要求教师充分了解学生个体差异，为不同层

次学生量身定制教学方案；动态调整是指根据学生学习进展及时

更新层次划分，确保教学适配性；激励发展强调通过分层目标与

评价，激发各层次学生学习动力；全面发展则确保分层教学过程

中，始终兼顾学生运动能力、健康行为和体育品德的综合培养，

避免片面追求技能提升，助力全体学生在体育学习中实现个性化

成长。

二、核心素养导向下小学体育分层教学的实施路径

（一）学生分层

学生分层是实施分层教学的基础，教师需通过多维度测评，

全面了解学生的身体素质、运动技能水平、学习态度和兴趣爱

好 [3]。身体素质测评可采用国家学生体质健康标准测试项目，如 

50 米跑、坐位体前屈等，衡量学生的速度、柔韧性；运动技能

水平则通过专项技能测试，如篮球运球绕杆、足球颠球等进行评

估；同时借助课堂观察、问卷调查了解学生的学习态度和兴趣。

综合这些信息，将学生划分为基础层、提高层和拓展层 [4]。基础

层学生往往运动基础薄弱，对体育学习兴趣不足；提高层学生具

备一定运动能力，渴望提升技能；拓展层学生身体素质优秀，对

高难度运动项目有探索热情。需注意的是，学生分层并非固定不

变，应根据阶段性学习情况及时动态调整，确保分层的科学性和

合理性。

（二）目标分层

以小学体育核心素养为导向，依据学生分层结果制定分层教

学目标。基础层学生的目标聚焦于培养运动兴趣，掌握基本运动

技能和规则，提升身体素质，如通过趣味游戏激发对体育的喜

爱；提高层学生在巩固基础的同时，着重提升运动技能的规范性

和熟练度，培养团队协作意识，例如在篮球教学中，要求精准完

成投篮动作，并能在比赛中与队友进行简单战术配合；拓展层学

生则以发展专项运动特长、提升竞技能力和体育品德为目标，如

在田径训练中，针对短跑特长生制定速度耐力提升计划，同时培

养其在比赛中尊重对手、顽强拼搏的精神 [5]。分层目标既体现差

异性，又相互衔接，形成循序渐进的目标体系，助力不同层次学

生在体育核心素养各维度获得相应发展。

（三）内容分层

教学内容分层需紧密围绕分层目标展开，基础层的教学内容

以简单、趣味性强的基础运动项目为主，如通过 “青蛙跳荷叶” 

游戏练习跳跃动作，以 “接力运球” 活动学习基本的球类控制

方法，帮助学生建立正确的运动感知，消除对体育学习的畏难情

绪；提高层则增加运动技能的复杂性和组合性，在足球教学中，

除了基础传球训练，还引入二过一配合、边路传中等战术内容，

同时融入运动损伤预防知识和科学锻炼方法的学习，促进健康行

为素养的养成；拓展层的教学内容更具专业性和挑战性，针对有

特长的学生开设如武术套路创编、篮球战术分析等课程，组织参

与校内外高水平竞赛，在提升运动能力的同时，强化体育品德和

团队协作能力 [6]。通过分层教学内容，满足不同层次学生的学习

需求，实现体育核心素养的全面培育。

（四）方法分层

为确保分层教学效果，需采用适配各层次学生特点的教学方

法。对于基础层学生，多运用游戏教学法和情境教学法，将枯燥

的技能训练融入趣味情境中，如通过 “障碍跑大冒险” 游戏练习

跨栏、钻圈等动作，激发学习积极性；针对提高层学生，采用分

解练习法和小组合作学习法，将复杂的运动技能分解为多个环节

逐一突破，再通过小组合作进行技能整合与实战演练，例如在排

球教学中，先分组练习垫球、传球，再进行小组对抗赛，培养学

生的合作能力和竞争意识；拓展层学生则适宜采用探究式教学法

和竞赛教学法，引导其自主探究运动技术原理和战术策略，通过

参与高水平竞赛检验学习成果，如在羽毛球训练中，鼓励学生分

析对手特点，制定个性化比赛方案，提升综合运动能力和创新思

维 [7]。

（五）评价分层

评价分层是检验分层教学成效、促进学生发展的重要环节，

应摒弃单一的成绩评价标准，构建多元分层评价体系。基础层学

生的评价侧重学习态度和进步幅度，关注其是否积极参与课堂活

动、运动技能是否有所提升，例如对从不敢尝试跳绳到能连续跳

绳 30 个的学生给予充分肯定；提高层学生的评价注重技能掌握

程度和团队协作表现，通过技能考核、小组竞赛等方式进行综合

评价，如在篮球考核中，既考察投篮命中率，也评估其在团队配

合中的表现；拓展层学生的评价则以竞技水平和体育精神为重

点，结合比赛成绩、战术运用能力以及赛场道德风范进行评价，

如对在比赛中虽败犹荣、展现出顽强拼搏精神的学生给予高度认

可 [8]。通过分层评价，让每个学生都能看到自己的进步与不足，

明确努力方向，激发持续学习的动力。

三、核心素养导向下小学体育分层教学的案例分析

（一）基于运动能力分层的篮球教学案例

在某小学五年级篮球教学中，教师依据学生运球、投篮、防

守等运动能力，将班级 40 名学生分为三个层次 [9]。基础层学生

运球不稳、投篮命中率低，教学目标设定为掌握原地运球、双手

胸前传球等基础动作；提高层学生具备一定运球能力，但战术意

识薄弱，教学聚焦三步上篮技巧与简单挡拆配合；拓展层学生技

术全面，着重培养战术执行与团队指挥能力。教学过程中，基础

层采用游戏化教学，如 “运球绕桩接力赛”，让学生在趣味活动
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中提升运球稳定性；提高层运用分解练习法，将三步上篮动作拆

解为 “一大二小三高跳” 分步训练，再进行实战模拟；拓展层开

展战术分析课，通过观看比赛视频学习 “2-3 联防” 战术，并在

分组对抗中担任队长组织进攻。一学期后，基础层学生运球失误

率下降 60%，提高层三步上篮成功率提升至 75%，拓展层学生在

区级比赛中展现出出色的战术素养，各层次学生运动能力均显著

提升。

（二）基于兴趣分层的田径教学案例

另一小学针对三年级学生开展田径教学时，通过问卷调查将

学生分为短跑兴趣组、跳远兴趣组和趣味田径组。短跑兴趣组学

生渴望提升速度，教学中安排起跑反应训练、冲刺跑强化课程；

跳远兴趣组重点练习助跑起跳、落地缓冲技术；趣味田径组以游

戏为主，如 “障碍接力跑”“沙包投准”，培养学生对田径运动

的兴趣 {10]。教学方法上，短跑兴趣组采用计时训练法，通过不断

刷新个人成绩激发斗志；跳远兴趣组运用辅助器材规范动作；趣

味田径组设计 “田径闯关大冒险” 情境，将跨栏、投掷等项目

融入游戏。一学期后，短跑兴趣组学生 50 米跑平均成绩提高 0.8 

秒，跳远兴趣组 80% 学生掌握了助跑起跳连贯动作，趣味田径组

学生对田径课的喜爱度从 60% 提升至 90%，有效实现了健康行为

与运动能力的协同发展。

（三）基于混合分层的体操教学案例

在四年级体操教学中，教师综合学生运动能力、学习态度和

兴趣，将学生分为 ABC 三层。A 层学生身体素质好、学习积极

性高，目标是掌握侧手翻、前滚翻组合动作；B 层学生运动能力

中等，需熟练完成单个基础动作；C 层学生协调性较差，以克服

恐惧心理、完成简单垫上动作为主。教学中，A 层采用探究式学

习，让学生自主设计体操串联动作；B 层运用小组互助法，通过 

“一对一” 帮扶提升动作规范性；C 层利用保护辅助器材降低练习

难度，并设置趣味挑战任务，如 “模仿小动物爬行” 增强协调性。

期末评价时，A 层学生创编的体操套路获得校级比赛一等奖，B 

层学生动作达标率从 65% 提升至 92%，C 层学生 85% 克服了对

翻滚动作的恐惧，同时培养了学生坚韧不拔的体育品德。

（四）案例分析的启示与建议

核心素养导向下的小学体育分层教学需精准把握学生差异，

将分层理念贯穿教学全过程。教师应建立动态分层机制，避免 “一

锤定音”，定期根据学生表现调整层次；教学内容设计要兼顾趣

味性与挑战性，基础层以兴趣激发为主，拓展层注重能力拔高，

实现各层次学生 “跳一跳够得着”；评价体系需多元化，不仅关

注技能提升，更要重视学生在健康行为养成、体育品德塑造方面

的进步。此外，学校可加强教师分层教学培训，组织跨校案例研

讨，推广成功经验，同时完善体育器材与场地设施，为分层教学

提供硬件支持，切实提升小学体育教学质量，促进学生体育核心

素养的全面发展。

四、结束语

核心素养导向下的小学体育分层教学，本质是 “以生为本” 

教育理念的具象化实践。通过精准分层、动态适配与多元评价，

分层教学不仅能激活不同层次学生的体育学习潜能，更能在运动

能力提升、健康行为养成、体育品德塑造的三维度上实现素养落

地。未来需进一步深化分层标准的科学性研究，并通过区域教研

共同体建设推广典型经验，让分层教学成为小学体育高质量发展

的重要引擎，助力学生在体育学习中实现身体成长与精神成长的

同频共振。
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