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涪江流域民族交往交流交融研究

——以藏族羌族汉族为例
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摘      要  ：  �涪江流域是中国远古文明的发源地之一，这里居住着藏族、羌族、等众多少数民族，藏族羌族汉族在长期的生产生活

中，相互学习、取长补短，经济的交流，政策的影响，文化的同源促进民族间不断融合，在建筑风格上相互吸收，饮

食习惯上相互渗透，以及其他方面也相互影响，在汉族与少数民族的交流交往中不断促进民族交融，面对风云变幻的

国际局势，中华各民族始终坚持民族平等，共同进步，民族团结的民族政策，56个民族共同构筑起中华民族共同体，

汇聚成实现中华民族伟大复兴的强大力量。
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Abstract  :  � The Fujiang River Basin is one of the birthplaces of ancient Chinese civilization. Here live many ethnic 

minorities such as the Tibetan and Qiang. In the long-term production and life, the Tibetan, Qiang and 

Han people have learned from each other, complemented each other's strengths and weaknesses. 

Economic exchanges, policy influences and the common origin of cultures have promoted the 

continuous integration among ethnic groups. They have absorbed each other's architectural styles 

and permeated each other's dietary habits. And in other aspects, they also influence each other. In the 

exchanges and interactions between the Han people and ethnic minorities, they continuously promote 

ethnic integration. Facing the ever-changing international situation, all ethnic groups in China have 

always adhered to the ethnic policies of ethnic equality, common progress and ethnic unity. The 56 

ethnic groups have jointly built a community of the Chinese nation and gathered into a powerful force 

for realizing the great rejuvenation of the Chinese nation.
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一、涪江流域民族聚居概况

地域意义上的涪江流域，在汉高祖时涪县而得名，古代巴蜀

以嘉陵江为界，蜀为内，巴为外，所以涪江又称内水或内江。周

秦时期，涪江流域上游属氐羌之地，汉王朝开始在境内建置刚氐
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重要报告指出：“以筑牢民族共同体意识为主线。坚定不移走中国特色解决民族问题的正确道路”中华民族是一个由56个民族组成

的大家庭 [1]，各个民族之间的相互交往交流促进了民族大融合，构筑起中华民族共同体。面对风云变幻的国际形势，中华大地各民族之

间相互往来，共同进步，凝聚起实现中华民族伟大复兴的强大力量 [2]。涪江的上游阶段也就是川西高原东端的汶茂盆地一带，是中国远

古蜀人文明的发祥地，千百年来，汉族少数民族在这片土地共同生活，民族之间相互往来，相互学习，相互融合，民族之间凝聚起强大

的凝聚力，共同汇聚成实现中华民族伟大复兴的强大力量 [3]。

道，唐朝吐蕃东进，随着政策的推进，松潘一带的藏族进入流域

内虎牙、泗耳一带。南宋末年，宋政府设置土司在松平一带由汉

人掌管，东南部的汉人开始大量进入平武、松潘、北川三县境

内，占据了南坝以上涪江流域谷地。明末汉人薛、王、李三姓分

别在流域内设置三处土司公署，管理虎牙、泗耳、白马西藏和北
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川羌地 [4]。清政府在今北川县内设石泉县、撒销土司，白马、木

瓜、白草三番少数民族由石泉县管辖。通过《绵阳县志》记录，

涪江流域面积较广，生活着汉、藏、羌、回等15个民族，其中少

数民族主要分布在绵阳市域西北部，大部分涵盖涪江流域，有多

个民族杂居的地方，还有30多个民族乡和平武、北川两个民族

县，西北部有虎牙、泗耳藏族，白马藏族，羌族等 [5]。

二、涪江流域民族交往交流交融特点 — 以藏族羌族

汉族为例

（一）建筑风格相互吸收

羌族由于战争影响，通常以血缘关系为纽带，形成族人紧密

聚居，共同抵御敌人的聚合性聚落。羌族部落除了主要的石砌碉

房与碉楼建筑外还有土夯民居和板屋，其中以石砌碉楼分布最

广。羌族早期建筑兼有防御功能，碉楼上会设置防御性工事，羌

寨大多依山而建，为了结合山高谷深的地形特点，外部道路多为

单向折线式，而在村寨内部，为了加强防御，内部道路相对比较

复杂，道路交通夹杂在建筑之间，有些聚落里还设有地下通道

及地下水网体系 [6]。藏式建筑和羌式建筑相对比，虽然在建筑布

局、建筑构造和建筑材料上有所不同，但是相同地域的建筑又较

相似，从建筑色彩来看，藏族主要以红、白、黑三种颜色为主，

羌族建筑主要以白色、红色、蓝色为主 [7]。白色在羌族的色彩中

视为圣洁之色，这与羌族的居住环境有重要关系。另外受汉族文

化的影响，藏族和羌族的建筑中又兼有汉文化的因素，例如羌族

建筑中一些建筑门上也贴上了汉族春联，以及“大吉大利”、“出

门见喜”等吉祥语，而羌族靠近藏族聚居区域的藏式特点又较明

显，比如在羌族建筑中又可以看见经幡、佛教八宝、锅庄广场、

藏式牛头窗等藏文化景观 [8]。

（二）饮食文化相互渗透

中华民族的饮食文化伴随着中华文明的发展不断发扬光大，

在饮食文化的发展中已经形成独具特色的地方菜系，其中八大菜

系影响深远。中华民族的饮食文化的形成是汉族和各少数民族在

共同的生活生存中所形成的，不仅包括食源、食料、佐料的选

择、器物的陈列、还包括饮食环境的选择，饮食礼仪等的影响。

涪江流域生活的藏族主要有嘉绒藏族和白马藏族、羌族和汉族

在长期的生活中饮食文化相互渗透 [9]。藏族的饮食习惯中肉食以

牛、羊肉为主，他们擅长保持食物的原香，制作方式以烤、煮为

主，伴随着民族之间的交流深入，藏族饮食中吸收汉族羌族饮食

文化的因素，形成了独具特色的藏餐，尤其是随着最近几年旅游

业的发展，藏餐在藏族聚居的地方尤其流行。藏族喜欢制作酥

油茶，也喜欢用酥油茶待客。藏族还喜欢喝青稞酒，边喝酒边

唱歌，表达对客人的欢迎 [10]。羌族在饮食习惯上与藏族有相似

之处，也有不同，相较于藏族，羌族的饮食相对精细一些，他们

在食物的制作和烹饪上受汉文化的影响较多，羌家风味随着旅游

业的发展也不断扩大影响力。腊肉、香肠、酸菜等都具有羌家风

格，汉族家家到了春节也做腊肉、香肠。藏族虽然不吃猪肉，但

是牛羊肉的制作也有了较大改变，比如用川菜风格烹饪牛羊肉，

让牛羊肉独具特色。另外藏族羌族又有共同的饮食习惯，比如都

喜欢用洋芋、荞麦、和青稞做主食，都喜欢喝砸酒，都有喝酒唱

歌的习惯 [11]。

三、涪江流域藏族羌族汉族民族交往交流交融的原因

分析

（一）经济的交往促进民族交往交流交融 

历史上，涪江流域的各民族之间就存在着广泛的贸易活动。

以地域交往为主线，不同民族间通过定期举行的集市、马帮运输

等形式进行物质交换。生活在涪江流域的羌族以农业为主、畜牧

业为辅，盛产玉米、青稞、小麦、荞麦、花椒、烟草等，除此之

外，羌族生活的地域多为高山或半山，有利于核桃、苹果、梨子

等水果的生产，因此水果资源较为丰富，畜牧业方面以羊、鹿较

多 [12]。生活于涪江流域的藏族，白马藏族和加绒藏族，主要以农

业为主，手工技术为辅，藏族以畜牧产品如牛羊、皮毛等，以及

特色农产品如青稞、药材等为主要交易商品；而汉族多以粮食作

物、手工业制品如陶瓷、铁器等参与贸易。通过定期的集市、马

帮运输等方式，不同民族之间进行物资交换，满足各自的生产生

活需求。在现代经济发展中，涪江流域的各民族围绕当地特色资

源，开展了广泛的产业合作。在特色农业领域，如中药材种植、

特色水果栽培等方面，各民族通过技术交流、合作经营等方式，

共同推动产业发展。民族之间的经济交流，不仅促进了民族地区

经济发展，促进了人民生活水平的提高，也促进了民族之间相互

学习取长补短，促进了民族融合历史进程 [13]。

（二）政策的刺激促进民族交往交流交融

马克思恩格斯认为，国际主义原则是实现民族平等与民族团

结，达到世界民族完全对立，实现无产阶级革命取得彻底胜利的

前提。马克思恩格斯提倡国际主义的同时反对狭隘的民族主义，

民族平等、民族团结也成为我们处理民族关系的重要立足点。为

了实现民族平等，民族团结，民族进步，国家出台了相关政策强

促进民族交流交往交融。通过教育支持、经济扶持、文化宣传、

社会治理等措施，缩小区域之间的不平衡，均衡教育资源，促进

经济发展 [14]。位于涪江流域的绵阳市，就通过促进教育公平、完

善交通设施促进文化宣传等措施促进民族融合发展。绵阳市民族

地区平武北川等享受加分政策，义务教育阶段通过“全省系统”

统筹招生等政策，保障少数民族地区和汉族地区学生共享优质教

育资源。绵阳市通过争取中央及省级资金2025年中央财政衔接推

进乡村振兴补助资金66.6亿元，用于支持民族地区特色产业发展

等 [15]。

（三）文化的同源性促进民族交往交流交融

藏族、羌族、汉族文化存在着诸多同源性，从藏族和羌族的

起源来看，中原部落把西部游牧民族统称为“羌”，“羌”也是甲

骨文中唯一一个关于民族的称号的文字，羌族与汉族相互交流，

受汉文化影响深远，其中分支较多，也较复杂，学术界普遍认为

氐人是古代羌人的一个分支，在古代氐羌常常连在一起，生活于

涪江流域的白马藏族被认为是古代氐族的后裔，这在羌文化、汉
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文化、和藏族文化中可以得到印证，例如在神话传说方面，汉族

有炎黄传说，黄帝被尊为华夏民族的人文初祖。羌族传说中也有

与炎黄相关的内容，古羌人是炎黄部落的重要组成部分，不少羌

族的传说和文化记忆保留着与炎黄时代相关的元素 [16]。藏族的

一些传说中也能追溯到与古羌人的联系，如藏族起源的“猕猴与

罗刹女”传说，在一定程度上反映了远古时期民族融合的痕迹，

藏族与羌族汉族在神话传说体系中存在着一些共同的文化记忆和

祖先认同线索。从语言学角度看，藏族、羌族和汉族的语言都属

于汉藏语系。汉语属于汉语族，藏语属于藏缅语族藏语支，羌语

属于藏缅语族羌语支。这表明在远古时期，他们的祖先可能使用

同一种或相近的语言，随着时间推移和民族迁徙分化，语言逐渐

演变发展，但仍保留着共同的语言底层特征，如都有声调、语法

结构中主语、谓语、宾语的排列顺序等方面存在相似性。汉族早

期对自然的崇拜较为普遍，如对天地、山川、日月等的敬畏。羌

族有着古老的自然崇拜传统，还保留着图腾崇拜的痕迹，如对羊

的崇拜。藏族也以自然崇拜为基础，崇拜各种自然和精灵 [17]。这

些相似性，反映出在早期的生产生活中，三个民族的祖先面对相

似的自然环境，产生了相似的精神需求。文化的同源性促进民族

之间形成起强大的纽带，你中有我，我中有你，实现民族融合与

发展。

重要会议审议通过的《中共中央关于进一步全面深化改革、

推进中国式现代化的决定》提出“制定民族团结进步促进法，健

全铸牢中华民族共同体意识制度机制，增强中华民族凝聚力”。涪

江流域作为中国早期文明的发祥地，其民族之间的相互交流交往

进一步促进了民族之间的交融，促进民族形成共同体意识，凝聚

起强大精神动力，汇聚成实现中华民族伟大复兴的强大力量。在

未来的发展中，中华民族将进一步深入推进民族政策，促进民族

交流交融，进一步提高民族幸福感，民族认同感，民族使命感，

为实现第二个百年奋斗目标贡献强大力量。
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