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摘      要  ：  �在双碳背景下，生态学课程的教学改革具有极其重要的意义。随着“碳达峰”和“碳中和”目标的提出，生态学教育

急需与可持续发展理念相结合，以培养具备环境保护意识和实践能力的人才。本研究探讨了生态学课程的定位及其内

容设计，强调了跨学科整合的重要性，涵盖了物理学、化学、植物学、动物学、微生物学及生理学等多个领域。此

外，课程改革应强化绿色低碳教育，推动专业转型与升级，深化产教融合，促进人才的协同培养。同时，应加大对气

候变化成因及生态系统碳汇等基础理论的研究，为实现碳达峰与碳中和目标提供坚实的人才保障与智力支持。通过这

些措施，可以有效提升生态学课程的教学质量，进一步促进可持续发展目标的实现。
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Abstract  :  � In the context of dual-carbon goals, the teaching reform of ecology courses is of great significance. 

To cultivate talents with environmental protection awareness and practical ability, ecology education 

must be integrated with the concept of sustainable development. This study examines the positioning 

of the ecology curriculum and its content design, emphasizing the importance of interdisciplinary 

integration, which encompasses a wide range of fields such as physics, chemistry, botany, zoology, 

microbiology, and physiology. Additionally, curriculum reform should strengthen green and low-

carbon education, promote professional transformation and upgrading, deepen the integration of 

industry and education, and promote the collaborative training of talents. Furthermore, research on the 

causes of climate change and the basic theories of ecosystem carbon sinks should be intensified to 

provide solid human resources and intellectual support for realizing the goals of carbon peaking and 

carbon neutrality. Through these measures, the teaching quality of ecology courses can be effectively 

improved to further promote the realization of sustainable development goals.
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引言

党的十八大以来，党中央贯彻新发展理念，坚定不移走生态优先、绿色低碳发展道路，把生态文明建设贯穿于中国特色社会主义的

经济建设、政治建设、文化建设、社会建设过程的始终，通过生态文明的发展道路来实现 “中国梦”，着力推动经济社会发展全面绿色

转型 [1,2]，并在此基础上提出了“人与自然和谐共生的原则”“绿水青山就是金山银山的原则”“良好生态环境是最普惠的民生福祉的原

则”“山水林田湖草是生命共同体的原则”以及“共谋全球生态文明建设原则”。形成与生态文明建设相适应的生产方式、生活方式，对

于实现我国经济社会的高质量发展和永续发展具有重要的价值。2020年9月22日，在第七十五届联合国大会一般性辩论上宣布，中国二

氧化碳排放力争于2030年前达到峰值，努力争取2060年前实现碳中和。

2022年5月，教育部印发了《加强碳达峰碳中和高等教育人才培养体系建设工作方案》，把党的生态文明思想贯穿于高等教育人才

培养体系全过程和各方面，从学科交叉，人才培养，强化科研与人等推进高等高质量体系建设。

高等教育的教育理念和教学模式应围绕国家可持续发展战略对新型人才的需求而做出调整，生态学在提升生态碳汇能力，有效发挥

森林、草原、湿地、海洋、土壤、冻土的固碳作用，提升生态系统碳汇增量。碳增汇的核心是生态保护、建设和管理。党的二十大报告
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一、课程教学内容与目标

生态学是一门研究生物和环境之间相互作用的科学学科，对

解决环境问题具有重要的理论与实践意义。在“碳达峰”和“碳

中和”战略背景下，首先确定本课程在整个专业课程体系中的定

位及其功能，然后根据课程目标和要求进行课程内容的设计。本

课程内容设计物理、化学、植物学、动物学、微生物学、生理等

多个学科，体现了多学科知识交叉与融合。

围绕“双碳”目标，加强绿色低碳教育，推动专业的转型与升

级，深化产教融合，协同培养人才。同时，加大对气候变化成因及

其影响、生态系统碳汇等基础理论和方法的研究。为实现碳达峰碳

中和目标提供坚强的人才保障和智力支持，强化科研育人的目标。

二、生物科学专业中生态学存在的问题

在双碳背景下，生物科学专业下生态学课程面临诸多问题，

包括教材内容与前沿科学脱节、教学模式传统化、课程设计滞后

缺乏“双碳”内涵，以及内容缺乏思政课程引领不足等 [5]。这些

问题亟需通过更新教学内容、强化实践教学、培养创新思维、加

强跨学科合作和注重可持续发展教育等措施进行改革，以适应双

碳目标下的生态学教育需求，培养出更多具有国际视野和创新能

力的生态学专业人才。

三、生态学课程教学改革探索

（一）紧跟新时代生态文明理论，重构教学内容

丰富教学内容，提升“双碳”课程建设质量，将绿色低碳理

念纳入教育教学体系。

1. 课程框架调整

在课程大纲中明确碳的生态学基础，旨在为学生奠定坚实的

碳生物地球化学循环理论基础，重点阐明碳作为生命核心元素在

生态系统中的流动路径、储存形式与关键释放过程。包括全球碳

循环框架，阐述全球碳库的基本构成、规模及其动态特征；生态

系统尺度的碳循环过程，阐明碳固定、碳在生态系统内部的流动

与转化、碳释放机制。增设模块，深入分析不同生态系统（如

森林、湿地、草原、农田生态等）在碳储、碳汇和碳中和中的

作用。

2. 教学内容重塑

碳储：讲解生态系统中碳的存储形式和容量，包括土壤有机

指出，绿色、循环、低碳发展迈出坚实步伐，推动绿色发展，促进人与自然和谐共生，把党的生态文明思想贯穿于高等教育人才培养体

系全过程和各方面，从学科交叉，人才培养，强化科研与人等推进高等高质量体系建设。

本文旨在探讨双碳背景下生态学课程教学改革的必要性和方法。以培养能够推动美丽中国建设、绿色低碳、减污降碳协同增效系统

治理的人才 [3]。这些人才将致力于统筹产业结构调整、污染治理、生态保护与气候变化应对，协同推进降碳、减污、扩绿与经济增长，

从而提升生态优先、节约集约和绿色低碳的发展能力 [4]。

碳（有机碳、无机碳）、植被碳储量（地上生物量、地下生物量）

等。通过案例分析，分别以森林生态系统、湿地生态系统、草原

生态系统、农田生态系统，探索比较不同生态系统在单位面积碳

储量、碳储存稳定性、对扰动的敏感性和恢复潜力等方面的异

同，评估不同生态系统的碳储能力；碳汇：强调碳汇的概念，讨

论其对气候变化的调节作用。结合实际案例，如植树造林、湿地

恢复等，展示如何增强碳汇功能；碳中和：介绍碳中和的基本原

则、国际和国内的实践案例，鼓励学生探讨个体和社会实现碳中

和目标的方法，从而推动可持续发展。

通过以上调整，生态学课程将更好地服务于新时代生态文明

建设，培养学生的责任感和创新思维，为实现可持续发展目标贡

献力量。此外，课堂教学中应收集与探讨碳汇和碳储相关案例，

建立全面的生态建设案例库，并通过分组讨论强化学生对专业知

识及其背后客观自然规律的理解。

（二）实践教学，联系实践案例，开展启发式教学，培养

人才

设计实践环节，组织学生参与本地生态恢复项目或碳监测活

动比如具典型性的本地退化生态系统（如震后生态修复区、矿山

植被重建地、次生林经营示范区等），通过参观考察、实习等，

现场解析恢复工程中的生态位重构策略，使学生深入了解生态学

理论与实际问题之间的联系。在授课过程中关注时下热点生态问

题，这样可以提高学生的学习兴趣，培养他们解决实际环境问题

的能力。增强实地调研和数据分析能力。同时鼓励学生开展与碳

储、碳汇和碳中和相关的科研项目，培养科研素养和创新能力。

（三）数字赋能，充分发挥信息化技术教学优势

传统生态学课堂面临以下瓶颈，（1）过往的教学手段主要

是以教师单向输出知识，导致对于知识的分析、应用的综合素养

能力培养不足；（2）教学过程中过于理论化，对于生态学中的

原理难以具象化，师生之间缺乏互动性。在教学改革中，创建在

线讨论区，鼓励学生在课堂外进行学术讨论，分享观点和资料，

增强学习的互动性。使用虚拟实验室软件，破解时空尺度的认知

壁垒，让学生在模拟环境中进行生态实验，例如生态模型构建和

碳循环模拟。此外，引入现代技术手段，如遥感技术与大数据分

析，增强学生对碳动态监测和评估的理解和应用能力。教授学生

使用数据分析工具（如 R、Python、Excel等），进行生态数据的

分析与可视化，加强数据素养。

（四）跨学科融合

将生态学课程与地理学、环境科学、经济学、社会学、政策

学等其他学科进行知识点的有机融合，比如与地理学融合，可以
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选择碳循环空间异质性内容，采用 GIS的区域碳储量热力图分

析，是空间统计学和景观格局指数方法论的整合，达到扩展知识

的广度和深度的目的。同时在学科知识融合下，搭建跨学科研究

平台，培养学生成为具备综合能力的专业人才。

（五）紧跟前沿，与时俱进

生态学具有鲜明的交叉性、应用性和变革性，教学内容不应

局限于现有教材，应关注学科研究动态和热点，将最新的研究成

果及时补充到教学中，拓展学生知识面。

四、结论

在新时代课程的发展背景下，“碳达峰、碳中和”目标融入

生物科学专业领域是大势所需。在双碳背景下，生态学课程的教

学改革对于培养具有环保意识和可持续发展能力的人才具至关重

要。通过强化环保意识，加强可持续发展教育，并采用实践教学

和跨学科融合等方法，可以更好地提高生态学课程的教学效果。

这将有助于推动双碳目标的实现，促进环境问题的解决，以及实

现可持续发展目标。
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