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摘      要  ：  �高等师范院校通识教育课程是发挥课程思政育人功能的重要途径，乐山师范学院“三苏文化”通识教育课程蕴含的家

国情怀、道德修养、文化自信等元素与课程思政的育人目标高度契合。在课程体系构建方面，“三苏文化”课程资源

的整合、教学模式及载体的创新，能有效促进思政育人与文化育人的协同发展；在教学改革层面，通过创新教学方

法、拓展实践育人路径等方式有助于实现“三苏文化”从课堂走向实践，从文化走向育人。因此，“三苏文化”的深

厚文化底蕴与课程思政的深入融合，不仅能为通识教育课程体系构建及教学改革创新提供借鉴，也能为高等师范院校

更好地培养兼具专业技能与人文素养的新时代青年教师提供参考。
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Abstract  :  � General education courses in higher normal universities are an important way to exert the Ideological 

and political education in courses function of the curriculum. The elements such as patriotism, moral 

cultivation and cultural confidence contained in the general education course of "Three Sus Culture" 

of Leshan Normal University are highly consistent with the educational goal of ideological and 

political education in the course. In terms of the construction of the curriculum system, the integration 

of curriculum resources of "Three Sus Culture", as well as the innovation of teaching models and 

carriers, can effectively promote the coordinated development of ideological and political education 

and cultural education. At the level of teaching reform, innovating teaching methods and expanding the 

path of practical education, etc., it is conducive to realizing the "Three Sus Culture" from the classroom 

to practice. So, the profound cultural heritage of the "Three Sus Culture" and the in-depth integration 

of ideological and political education in courses can not only provide references for the construction 

of the general education curriculum system and the innovation and reform of teaching, but also offer 

guidance for higher normal universities to better cultivate young teachers of the new era who possess 

both professional skills and humanistic qualities.
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引言

“一门父子三词客，千古文章四大家。”诞生于四川眉山的苏洵、苏轼、苏辙“三苏”父子是中国文化的一个典型例证，“博大精

深的三苏文化中，不仅蕴含造诣极高的文学成就，还有良好的家风家教”[1]。同时，“三苏文化”的文化内涵还与课程思政的育人功能高

度契合，尤其是在承担着文化传承与教师培养双重使命的高等师范院校，“三苏文化”通识教育课程体系构建与教学改革探索恰体现着
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一、“三苏文化”通识教育课程体系构建路径探索

（一）“三苏文化”通识教育课程建设的目标定位分析

高师院校是教师培养的主阵地，致力于培养德智体美劳全面

发展的教师队伍，面向国家、地区基础教育改革发展和教师队伍

建设等重大战略需求，落实国家教师教育相关政策要求；就乐山

师范学院而言，通识教育课程建设的目标还要符合学校的整体办

学定位。具体来看，“师范院校承担着培养未来中小学教师主力军

以及为中小学教师提供在职培训的任务，其加强通识教育可谓意

义重大”[3]；乐山师范学院众多本科专业尤其是师范专业的培养目

标具有较为鲜明的服务地方意识，强调“扎根乐山、面向四川”

的目标定位。同时，乐山师范学院一直高度重视各专业课程与思

政教育的有效融合，“学校通过建立课程思政案例库等，促进专业

课与思政课同向同行、融合育人”[4]，这一理念也是“三苏文化”

校级通识教育课程的开设、教材的编写、教学改革等过程的重要

指导思想。

乐山师范学院“三苏文化”通识教育课程以“苏轼专题十

讲”为切入点，以理论与实践相结合为原则，选取苏轼文化的十

个侧面，引导学生学习领会苏轼的文学艺术、人生哲学。下一

步，拟拓展到“三苏文化”全体，不断明确并细化该课程的目标

定位。实际上，通识教育旨在关心人格的修养、公民的责任、知

识的整全、全球的视野，进而为新世纪中国文化传统的接续与光

大承担起自身的责任 [5]，因此，“三苏文化”通识教育课程的目标

定位不能仅停留在单纯的知识教学上，还应进一步突出该课程应

有的人格修养、公民责任、全球视野等培养目标，通过与课程思

政元素的融合，真正发挥高师院校通识教育课程的育人目标。

（二）“三苏文化”通识教育课程体系资源及其核心内容

“三苏文化”具有“家国情怀”、“道德养成”、“文化自信”

三位一体的文化内涵，为通识教育课程及课程思政提供了丰富的

文化资源和实践路径，对高等师范院校的师范生培养及思政教育

都有重要启迪。

首先，“三苏文化”与课程思政的融合是中华优秀传统文化

与现代教育理念深度融合的重要路径之一。“三苏”父子形成的

文化现象，是新时代高校课程思政的重要资源。如三苏父子共同

树立起的家风家训之中，呈现的是清廉为政、忧国忧民等情怀；

三苏所创立的“蜀学”蕴含着经世致用与人文精神相统一的哲学

新时代课程思政建设的政策导向与价值诉求。以乐山师范学院为例，当前面向全校各专业开设的“三苏文化”通识教育选修课程，在课

程思政融合方面取得了一定效果，但也存在教学资源不够集中、文化元素融合不够深入等问题，因此，立足于高师院校课程思政的建设探

讨“三苏文化”课程体系构建与教学改革，就显得尤为必要。此外，高师院校不能因突出师范专业而忽视通识教育课程，因为“在学习中

不存在一种课程仅仅传授普通的文化知识，而另一种课程传授特殊的专业知识……你不能将学习浑然一体的表面分开”[2]。就此而言，“三

苏文化”通识教育课程与课程思政的有效融合，有助于构建层次较为丰富的课程思政体系，促进“以文化人”育人目标的有效达成。

内涵，等等。因此，对坐落于三苏故乡不远处的乐山师范学院，

更需要紧抓这一地方文化资源优势，通过更加丰富完善的课程体

系，突出“三苏文化”传承与课程思政教育的结合，助力构建多

维度的高师院校“大思政”育人格局。

其次，“三苏文化”的道德养成元素有助于强化大学生的价值

认同与责任担当意识。苏洵在其雄辩深邃文章中所呈现出的历史

鉴戒思想、苏轼在其诗词文赋中所流露出的乐观豁达人生态度、

苏辙在其关注现实的政论文章中彰显的稳健务实精神，都值得当

下的人们尤其是青年大学生认真学习。此外，“三苏文化”中丰

富的道德养成元素，正可弥补当前师范类专业课程侧重于对师范

生的教学技能、教学研究等方面的训练和培养所存在的不足，从

“德育”层面提升师范生的思想素养。

再次，“三苏文化”通识教育课程与课程思政的融合还有助于

提升学生的文化自信。在中学阶段，苏洵、苏轼、苏辙作品的学

习，已提前奠定了高校“三苏文化”通识课程与课程思政相结合

的基础。尤其是在高师院校通识教育课程中，通过精心的课程设

计，有助于使“三苏文化”中的深厚精神资源，转化为大学生对

优秀传统文化的认同及自信。因此，在高师院校通识课程中融入

“三苏文化”绝非是课程思政元素的简单叠加，而是将文化自信贯

穿中学至大学的教育全过程，并通过师范教育的培养特点，将这

一文化自信代代传承。

二、“三苏文化”通识教育课程的教学改革路径与创

新实践

当前，部分高师院校办学还存在以功利主义为指引等问题，

“实用化、‘程式化’渗透在师范教育的学与教的活动中”[6]，对

人文精神的培养重视度不够，忽略了教育尤其是师范教育“尊重

人，尊重人的精神价值”[6]的核心要义。就此而言，乐山师范学院

“三苏文化”课程体系及教学内容等方面还存在一些亟待改进之

处，需进一步深化“三苏文化”与课程思政融合的理论支撑，不

断创新教学改革的路径，并在实际教学中适时修正完善。

（一）坚持问题导向：创新“三苏文化”课程教学改革路径

创新“三苏文化”通识教育课程改革，必须坚持以当前面临

的问题为导向：一是“三苏文化”课程目前以苏轼为主体，对苏

洵、苏辙的关注较少；二是课堂还停留在传统教学方式，未能充
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分利用新颖的教学手法和工具；三是情景化教学不足，未能有效

凸显通识教育课程应有的灵活性、趣味性等特征。因此，在今后

的教学改革中，可以从以下两个方面进行教学创新：

一是课程教学模式的改革与创新。在拓展“三苏文化”课程

资源的基础上，运用当前前沿教育理念，将“三苏文化”中蕴含

的家国情怀、道德修养等课程思政元素转化为鲜活的感知对象和

艺术体验，突出“以学生为中心”的教学理念，组织不同专业学

生在课堂内外展开对三苏作品的讨论，以集中朗诵的形式激发学

生对优秀传统文化的民族自豪感，不断提升学生的审美素养。还

可以尝试项目驱动式学习，延伸课堂的时间线，鼓励学生通过

“三苏文化”现代转化项目进行探索式学习。

二是加强情境化教学模式的探索与应用。“三苏文化”拥有丰

富的教学资源，适合开展混合式的情境化教学。情境化教学模式

有助于引导学生利用丰富有趣的场景，实现对“三苏文化”“身临

其境”般的体验和感悟，而这也正是“三苏文化”通识教育课程

生命力之体现。以苏轼为例，可通过数字化技术带领学生云游北

宋时期的眉州、汴京、杭州、黄州、惠州、儋州等苏轼生长与生

活之地，直观感受苏轼一生经历之地的山川风物与文化地标。此

外，还可以组织学生开展历史情境模拟学习，如模拟三苏之间的

学问及人生讨论，模拟苏轼“乌台诗案”的辩论，模拟苏门弟子

之间的交游，等等，通过“代入式”体验深化对“三苏文化”的

感知和理解。

（二）探索实践育人：突破通识教育及课程思政的课堂边界

随着数智技术和教学媒介的迅速发展，传统课堂教学模式已

无法满足全方位育人的需求，各种新颖的教学载体应运而生。尤

其是以突出“德育”或“美育”为主的通识教育类课程，更需要

创新与课程思政的结合路径，探索更加丰富多样教育模式和教学

载体。

一方面，拓展“三苏文化”的教学场景，创新课程思政教育

载体。尝试运用“翻转课堂”的形式，以学生为主导，通过“三

苏经典作品诵读”、“三苏文化月活动”等艺术化教学形式，联合

汉语言文学、音乐学、播音主持、舞蹈学等专业师生，拓展丰富

多样的“三苏文化”教学场景，诸如讲三苏故事、诵三苏作品、

再现三苏生活场景，等等。值得注意的是，在“教学中为了避免

概念化的外铄教育，可结合文本与学情，将问题设计得软化、情

趣化一些”[7]，因此，“三苏文化”通识教育课程应突破课堂边界，

尤其是传统的应试教育模式，而是借助丰富多样的形式解读三苏

文学文本、领悟三苏文化内涵，进而激发学生的参与兴趣，深化

其对“三苏文化”的价值认同。

另一方面，探索“三苏文化”的实践教学创新路径。师范教

育注重培养师范生从文化认知、教学训练到教学实践的行动转化

能力，在具体教学改革中，可以结合乐山深厚的地方文化资源开

展研学活动，结合三苏文化遗迹讲解、文旅品牌建设、文化宣传

等实践活动，引导同学们将课堂所学转化为社会实践。实际上，

乐山师范学院近两年来已有相关实践教学的探索，如2023年4月

举办的“嘉定韵·三苏情”芳春雅集实践活动，有效促进了全校

学生学习“三苏文化”、弘扬中华优秀传统文化的热潮；2024年

7月组织的“承苏风，起征程——三苏文化探索与传承团队”，结

合“大学生暑期‘三下乡’社会服务实践”活动，到三苏祠等地

学习三苏生平、文学成就、家训家风、东坡文化传承等，开展课

程思政实践教学活动，等等。上述实践活动都可为“三苏文化”

实践教学创新提供参资。

三、“三苏文化”通识教育课程与课程思政融合的必

要性分析

高师院校开设通识教育课程与其学科定位及培养目标紧密相

关，这也是新时代课程建设的需要，因为“高师院校通识教育的

时代内涵在于贯通古今、融通中外、汇通各域；奠定博识、积累

卓识、拓展见识”[8]。高师院校培养的是未来基础教育领域的主力

军，而加强师范院校通识教育课程与课程思政建设的融合，对提

升未来中小学教师素养的意义就尤为重大。以“三苏文化”通识

教育课程为例，“三苏文化”与课程思政的融合旨在引导学生养

成阅读经典的良好习惯、提升人文素养、增强教学教研能力，为

他们日后进入中小学课堂奠定扎实的学科专业知识与综合人文素

养。实际上，在师范院校课程体系中强调人文精神的培育，不仅

能提升师范生对教育理念的理解，也能促进他们在今后的实际教

学中更好地融入人文教育内涵。而通识教育课程与课程思政的融

合不仅能“创新师范专业通识课程思政育人路径，有助于推进师

范教育中社会主义核心价值观的塑造，回应现实对师范专业通识

课程思政教育的实际需求”[9]。

高师院校的通识教育课程体系还是对师范专业类课程的有效

补充，甚至有学者认为“本科师范教育如果再继续以往的培养模

式，比如过分侧重技能训练，则完全失去了正当性和必要性”[10]。

因此，在课程建设及教学改革探索中，“将‘通识’精神融入

其中，以重塑专业教育，这不失为一条具有实际意义的改革之

道”[11]。实际上，通识教育强调学科之间的融通与整合，更强调

终生学习理念，这与师范教育的本质属性极为契合，值得师范教

育借鉴。以乐山师范学院为例，“三苏文化”通识教育课程建设与

教学改革的一个创新思路即是与课程思政的有效融合，这实际上

也是传统文化育人的应有之义。同时，“三苏文化”作为乐山独特

的地方文化优势，可以作为通识教育课程与课程思政融合的突破

口，以“三苏文化”的深厚底蕴为课程资源，以思政育人的价值

功能为改革导向，引导学生在领略传统文化之美的同时坚定理想

信念、激发社会责任感，成长为具有积极健康良好心态、兼具家

国情怀与全球视野的新时代优秀青年教师。
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四、结语

高等师范教育承担着为社会培养德才兼备、身心健康、职业

能力强的高素质中小学教师队伍，因此，通识教育课程对师范教

育而言不可或缺，“三苏文化”作为乐山师范学院地方文化类通识

教育课程，与课程思政元素的有效融合，可以赋予“三苏文化”

鲜明的时代性和导向性。通过课拓展程资源、丰富教学方式、创

新教学实践等路径，有助于实现“三苏文化”等优秀传统文化与

现代教育的同频共振，推动课程思政教育从理论说教走向文化认

同、情感共鸣与行动自觉，进一步深化乐山师范学院“三化五融

合”的教育理念，创新“思政育德、文化育人、融合育才”的特

色文化育人模式，将“三苏文化”通识教育课程与课程思政的融

合落到实处。
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