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摘      要  ：  �在“中国式现代化”的理论视域下，本文对人的现代化问题进行了系统性分析，涵盖其内涵界定、评价框架的构建以

及实现路径的探索。研究指出，推动人的现代化不仅是中国式现代化的关键组成部分，更是其实质性目标所在，充分

体现了中国特色的发展逻辑。为此，文章构建了一个多维评价体系，具体包括思想政治素质、科学文化水平、职业素

养与创新能力、道德修养与人文精神，以及生态文明理念等多个方面。同时，围绕如何推进人的现代化，提出了以教

育引导为核心，制度建设为支撑，文化滋养为依托，科技发展为动力的综合性实践路径。
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Abstract  :  � From the theoretical perspective of "Chinese-style modernization", this paper conducts a systematic 

analysis of the issue of human modernization, covering its connotation definition, the construction of the 

evaluation framework, and the exploration of the realization path. Research indicates that promoting 

human modernization is not only a key component of Chinese-style modernization but also its substantive 

goal, fully embodying the development logic with Chinese characteristics. To this end, the article constructs 

a multi-dimensional evaluation system, which specifically includes multiple aspects such as ideological and 

political quality, scientific and cultural level, professional quality and innovation ability, moral cultivation and 

humanistic spirit, as well as the concept of ecological civilization. Meanwhile, centering on how to promote 

the modernization of human beings, a comprehensive practical path has been proposed, with educational 

guidance as the core, institutional construction as the support, cultural nourishment as the reliance, and 

technological development as the driving force.
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引言

在新时代新征程上，学者们正探索构建评价体系并探讨实现路径以为推进中国式现代化提供理论依据和实践动力。以人民为中心是

中国式现代化的根本遵循。马克思主义经典作家在描述未来共产主义社会时提出“每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件”[1] 。

对中国社会而言，人的现代化则成为核心要素和根本目标，同时物质文明与精神文明协调并进。目前，国家已迈入高质量发展阶段并取

得经济社会历史性成就，构建科学合理的评价体系并探索符合中国国情的实现路径有助于准确认识内涵和特征，也为推进中国式现代化

提供了重要支撑。

一、人的现代化的理论基础

（一）人的现代化的内涵厘定

从人的全面发展角度来看，人的现代化内涵涉及众多领域、

广袤地域、各类场域。这就要求人“作为一个完整的人，占有自

己的全面的本质。”[2] 从广义上说，人的现代化包含现实的人及

其世界的现代化，主要有人的自我世界、关系世界和周围世界的

现代化。从狭义上说，人的现代化是指人的自我世界的现代化，

也就是个人作为个体的现代化，主要指人的观念、素质能力和行

为等发生变革和跃升，关键在于彰显“人的三性”，即主体性、

文明性和创造性 [3]。随着现代化理论不断深入，人的现代化逐渐被

解读为实现全面与自由发展的过程，其本质特征表现在思想观念
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现代化上，形成了理性、开放与创新的思维方式。在知识结构现

代化方面，掌握现代科学文化知识与专业技能变得尤为重要，能

力素质现代化体现在具备适应现代社会发展需求的综合能力，价

值观念现代化则在于确立以人为本、尊重科学并追求进步的价值

取向。

在中国式现代化背景下，人的现代化体现出独特内涵，中国

特色社会主义核心价值观发挥引领作用，吸取并借鉴人类文明中

的优秀成就且深植中华优秀传统，注重满足物质与精神双重需

求，致力于推动个人全方位成长同时促进社会整体进步，坚持共

同富裕导向让现代化成果更广泛更公平地惠及全体人民，强调实

现人与自然和谐共生，倡导生态文明理念并推动形成绿色发展方

式和生活方式。

（二）人的现代化的理论架构

中国特色社会主义人的发展观，是马克思主义关于人的全面

发展理论与中国具体实际相结合的伟大成果，是在中国长期革

命、建设和改革实践中不断孕育、发展和完善的科学理论体系。

这一发展观以实现人的自由而全面发展为目标，贯穿于中国特色

社会主义伟大实践全过程，彰显了中国特色社会主义制度的本质

特征与价值追求。社会主义超越资本主义的关键一点，就是把

“人的全面解放和全面发展”作为根本宗旨，努力克服物质主义对

人的异化。由此看来，促进人的现代化是社会主义的本质要求，

理所当然成为中国式现代化的本质要求。

自改革开放以来，以“三个有利于”标准为根据，即是否有

利于发展社会主义社会的生产力、是否有利于增强社会主义国家

的综合国力、是否有利于提高人民的生活水平，强调发展的最终

目的是满足人民群众日益增长的物质文化需要，初步构建起以人

民需求为导向的发展理念。在此基础上，“三个代表”重要思想明

确提出“以人为本”的发展理念，指出发展的动力来自人民、发

展的目标是为了人民、发展的成果应由人民共享，进一步确立了

人在社会发展中的主体地位。在推进国家治理体系和治理能力现

代化的过程中，逐步深化对人的发展问题的认识，不断丰富和发

展中国特色社会主义人的发展观。

进入新世纪新阶段，科学发展观中明确将“以人为本”作为

其核心内容，强调发展必须尊重人民主体地位、发挥人民首创精

神、保障人民各项权益，推动经济社会全面协调可持续发展。个

人主体性的崛起是现代化不可缺少的前提，正是个人主体性的崛

起给现代化提供了源源不断的动力 [4]。科学发展观不仅关注经济增

长的数量和速度，更注重质量、结构、效益的统一，以及人与自

然关系的和谐，标志着中国式发展道路开始从传统发展模式向更

加注重人的全面发展的现代模式转型。在新的历史方位下，中国

特色社会主义人的发展观进一步走向成熟和完善，突出体现为以

人民为中心的发展思想。这一思想深刻回答了“为谁发展、靠谁

发展、发展成果由谁享有”的根本问题，强调发展为了人民、发

展依靠人民、发展成果由人民共享，将人的全面发展作为社会主

义现代化建设的根本目的。

综上所述，中国特色社会主义人的发展观是在马克思主义基

本原理指导下，结合中国具体国情和社会实践不断发展完善的重

要理论成果。它不仅为中国式现代化提供了坚实的理论支撑，也

为世界范围内发展中国家探索符合自身国情的发展道路提供了有

益借鉴。中国特色社会主义进入新时代，更加明晰了“现代化的

本质是人的现代化”, 进一步从各个方面完善人的现代化需要的环

境和条件 [5]。在实现第二个百年奋斗目标的新征程上，中国特色

社会主义人的发展观将继续引领中国社会朝着更加公平、更加包

容、更加可持续的方向迈进，不断推进人的现代化进程，实现中

华民族伟大复兴。

二、中国式现代化视域下人的现代化评价体系构建

（一）评价体系构建的原则

构建中国式现代化视角下的人的现代化评价体系需遵循科学

性和系统性原则。科学性要求评价体系建立在扎实的科学理论基

础上，揭示并符合人的发展规律和现代化趋势，客观反映人的现

代化水平，系统性要求评价体系全面覆盖人的现代化各个维度，

各项指标之间形成相互关联与支撑的整体，评价体系需兼顾理论

与实践，准确显现人的现代化本质及演变规律。

中国特色与时代特征相结合原则构成搭建人的现代化评价体

系的重要依据，评价体系必须紧贴中国特色、符合中国国情、展

现中国式现代化的本质要求、发挥社会主义核心价值观和中华优

秀传统文化的引导作用，评价体系同时须具备鲜明时代特征、应

对信息化、数字化、智能化时代对人的现代化新标准、呈现全球

化背景下人的现代化共同趋势，评价体系既应坚守马克思主义指

导思想、展示中国特色社会主义制度优势、又须积极吸取人类文

明中精华成果、捕捉时代前沿脉动、促使中国特色与时代特征实

现有机统一 [6]。

（二）评价体系的维度设计

思想政治素养维度构成人的现代化评价体系的核心指标，它

评估个体在政治认同、理想信念和价值取向等方面的现代化水

平。在中国式现代化背景中，这种素养表现为信仰马克思主义、

坚持中国特色社会主义、坚定对中华民族伟大复兴中国梦的信心

以及认同并践行社会主义核心价值观，具体指标涵盖政治认同

度、理想信念的坚定性、现代性价值观、浓厚的爱国主义情怀和

集体主义精神，思想政治素养塑造着现代化的灵魂，它决定着现

代化的方向与质量，并成为衡量个体现代化程度的重要标准。

科学文化素质维度主要评价个体怎么掌握和应用现代科学文

化知识，它涵盖科学素养和人文素养两部分，科学素养指标指向

掌握科学知识的程度、运用科学思维方式、弘扬科学精神和激发

创新意识，人文素养指标涉及人文知识水平、审美能力、道德修

养和文化自信。在信息化与数字化时代，科学文化素质还整合信

息素养和数字素养等新型素养，科学文化素质构成人的现代化基

础，它反映个体适应现代社会发展的基本能力，同时展现为衡量

现代化程度的重要指标。

职业能力与创新精神维度关注评价个体掌握的职业技能、创

新能力以及适应社会变革的水平，职业能力指标包括专业技能水

平、职业道德、团队协作和解决问题的能力，创新精神指标涵盖



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 033

创新思维、实践和创业精神，中国式现代化背景下职业能力与创

新精神驱动高质量发展，它们构成现代人才核心竞争力，道德品

质与人文情怀维度评价个体的道德水准、人文关怀以及社会责任

感，道德品质指标涉及诚信守法、尊老爱幼、乐于助人等传统美

德实践，人文情怀指标体现人道主义精神、同理心与社会责任

感，中国式现代化进程中道德品质与人文情怀保障构建和谐社

会，它们展示了人的全面发展。

表1人的现代化评价维度及核心指标

评价维度 核心指标

思想政治素养 政治认同度、理想信念、价值观念

科学文化素质 科学素养、人文素养、信息素养

职业能力 专业技能、团队协作、创新思维

道德品质 传统美德、社会责任感、人文情怀

生态文明意识 环保理念、可持续发展观、生态行为

（三）评价指标体系的构建

核心指标设计与筛选构成构建科学评价体系的关键环节，在

确定评价维度之后要求设计并筛选出能够真实反映各维度内涵的

核心指标，指标设计遵循科学性、可操作性、代表性，科学性强

调指标须有坚实的理论支撑和实践验证，可操作性要求指标具有

明确的定义和测量方法，代表性要体现评价对象的典型特征。评

价模型的构建和验证标志着整个评价体系完成的最后步骤，依据

既定评价维度、指标和权重构造综合评价模型，常用方法包括加

权综合评价法、模糊综合评价法及数据包络分析法，加权综合评

价法借助加权求和获得综合评价值，模糊综合评价法面对评价指

标模糊情况采用相应方法，数据包络分析法处理多投入多产出的

效率问题，建立模型后须通过实证研究验证并予以修正，采用典

型样本开展试评价探讨评价结果的合理性和有效性，通过检验评

价体系在科学性和适用性方面的表现，持续修正完善最终形成科

学合理且实用有效的现代化评价体系，为推进人的现代化提供理

论支撑和实践指导。

三、推进中国式现代化视域下人的现代化的路径探析

表2推进人的现代化的主要路径

路径类型 主要举措

教育引领 完善国民教育体系、加强思想政治教育

制度保障 健全社会保障制度、优化人才评价机制

文化涵育 传承中华优秀传统文化、践行社会主义核心价值观

科技赋能 推动数字化转型、提升科技素养

（一）教育引领：促进人的现代化内生性发展

完善国民教育体系构成推进人的现代化之基础工程，国家决

策者坚持教育优先发展战略，构建高质量教育体系，力推教育公

平，全力提升教育质量，一方面相关部门推动学前教育、义务教

育、高中教育、高等教育与职业教育间形成有效衔接，构筑全民

终身学习体系，另一方面政策层面着手推动教育资源均衡配置，

缩减区域、城乡与校际间差距，促成教育公平，改革部门不断深

化教育与教学改革，创新人才培养模式，着力培养学生的创新精

神、实践能力与综合素质，为人的现代化铺就坚实基础，教育主

管部门同时加强教师队伍建设，持续提高教师素质与教学水平，

为培养现代化人才提供有力保障。

加强思想政治教育是推进人的现代化的重要环节。坚持用新

时代中国特色社会主义思想铸魂育人，深入开展社会主义核心价

值观教育以激发青少年理想信念和精神动力，创新思想政治教育

方式运用新媒体与新技术提升针对性和实效性，强化爱国主义、

集体主义、社会主义教育培育弘扬社会主义核心价值观引导人民

树立正确的世界观、人生观、价值观，加强中华优秀传统文化教

育以增强文化自信培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和

接班人。们所具备的各种素质虽有不同，但并非相互独立，而是

辩证统一、相互促进的关系。因此，要按照时代新人的培养目标

和要求，坚持“五育”并举，将培养人的综合素质工作系统化、

衔接化、持续化；也要从制度层面强化培育保障，依靠制度力量

加以规范，促进个人的思想道德素质、科学文化素质、身体素质

等协调发展，培养全面发展的社会主义建设者和接班人 [7]。

（二）制度保障：社会保障与人才支撑协调作用机制双轮

驱动

第一，完善社会保障制度支撑着推进人的现代化。建立健全

覆盖全民、城乡统筹、权责明确、保障适度且可持续的多层次社

会保障体系为人的现代化提供基本生活支持，完善养老、医疗、

失业、工伤、生育等社会保险制度，健全社会救助、社会福利与

社会优抚机制，构建全方位社会保障网络，推进基本公共服务均

等化，缩小城乡、区域与群体间差距，确保发展成果更广泛且公

平地惠及每一位居民，加强住房保障体系建设，完善多主体供

给、多渠道保障与租购并举的住房制度，着力解决群众住房问

题，通过完善社会保障制度创造条件，促进人的全面发展，消除

居民后顾之忧，增强获得感、幸福感、安全感。

第二，优化人才培养与评价机制被视为推进人的现代化的重

要举措。改革部门需要深化人才发展体制和机制，破除在培养、

使用、评价、激励等方面存在的障碍，激发人才的创新活力，用

人部门须坚持德才兼备、以德为先的用人原则，同时完善科学评

价机制，努力避免只重学历、论文、职称、奖项的倾向，建立以

创新能力、质量、贡献与绩效为导向的评价体系，激励机制也应

随之健全，收入分配制度需不断调整，促使各类人才的创造力竞

相迸发，才智充分涌现，服务保障部门须加强保障力度，提供良

好环境，使各类人才各得其所、尽展其长，为推进人的现代化提

供有力支撑。以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴、丰富

和发展人类文明新形态，归根到底是要创造中国特色社会主义的

“新人”，实现人的新素质、新样态、新形象、新潜能，使人的本

质力量获得更高程度、更大范围、更深层次的拓展，从而向着自

由自觉的生命活动的终极目标不断前进，开拓以人的全面发展为

价值取向的中国式现代化新模式和新范式 [8]。

（三）文化涵育：文化根基与价值指引双向互构

首先，传承弘扬中华优秀传统文化为现代化进程提供了重要

的精神滋养，中华优秀传统文化构成了中华民族的精神命脉，培

育了社会主义核心价值观，奠定了在世界文化激荡中立足的根

基，研究者挖掘其蕴藏的思想观念、人文精神和道德规范，传承

者结合时代要求不断继承并创新，使得中华文化展现持久魅力并
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折射时代风采，专家加强传统文化教育，将其融入国民教育、文

化创作、道德建设及精神文明建设全过程，推动和促使中华优秀

传统文化实现创造性转化、创新性发展，令其更好地适应现代社

会并契合现代人需求。

其次，培育和践行社会主义核心价值观担当着指引现代化人

价值方向的使命，社会主义核心价值观集中体现当代中国精神并

构筑凝聚民族力量的思想道德基石，政策制定者应定位该工程为

凝魂聚气、夯实基础的重要工程，将其深度融入社会各领域发展

进程中，实现情感共鸣与行为习惯的转化，相关部门需着力加强

社会公德、职业道德、家庭美德与个人品德建设，推动全社会道

德水平持续提升，教育与宣传机构应深化思想道德建设、振兴中

华传统美德、培育时代新风，引导公众牢固树立正确的世界观、

人生观、价值观，促使个体自觉践行社会主义核心价值观，从而

成长为既具理想又富道德、兼有文化修养和纪律意识的社会主义

公民。

四、结论

人的现代化是一个长期的、循序渐进的过程。从“人的依赖

关系”“物的依赖关系”到“人的自由全面发展”，人类解放发展

的长期性决定了人的现代化的复杂性和艰巨性 [9]。本研究立足于中

国式现代化视角，探讨人的现代化内涵、评价体系及实现路径。

人的现代化构成中国式现代化的核心要素和根本目标，指明物质

文明与精神文明协调发展的必然要求，中国式现代化背景中人的

现代化彰显鲜明中国特色，强调引领中国特色社会主义核心价值

观、满足物质与精神双重需求、推动共同富裕以及促进人与自然

和谐共生，构建科学合理的评价体系必须遵循科学性与系统性结

合、中国特色与时代特征相融、实践导向与理论创新并举的原

则，涵盖思想政治素养、科学文化素质、职业能力与创新精神、

道德品质与人文情怀、生态文明与可持续发展意识等多个维度，

推进人的现代化需依托教育引领、制度保障、文化涵育与科技赋

能等多元路径，形成协同推进的整体格局，为实现中华民族伟大

复兴中国梦提供强大人才支撑和精神动力。
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