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摘      要  ：  �目的：基于转化医学的理念，探索将问题导向学习（Problem-based learning, PBL）与案例导向学习（Case-Based 

Learning, CBL）相结合的教学模式在全科医学生能力培养中的应用效果。方法：选取江汉大学56名全科医学生作为

研究对象，并随机分配至实验组和对照组。其中，实验组采用常规教学方式加上 PBL 与 CBL 双轨制教学方案；而对

照组则仅实施传统教学法加 PBL 教学。两组使用的教材及授课教师相同。学期末，通过理论考核、技能操作测试以及

问卷调查的形式对两种教学策略的效果进行评估。结果：相较于对照组，实验组学生在理论知识掌握程度、实践操作

能力以及综合临床表现上均显示出显著提升（P < 0.05）。此外，在激发学习兴趣、促进临床思维发展、提高问题解决

技巧等方面，实验组也获得了更高的评价（P < 0.05）。结论：通过融合转化医学思想，结合 PBL 与 CBL 教学法，能

够有效弥补传统教育中理论与实际脱节的问题，促进跨学科知识整合，加深学生对于疾病病理机制的理解，进而培养

出既具备广泛医学知识又拥有特定专业技能的全科医生。
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Abstract  :  � Objective: Based on the concept of translational medicine, to explore the application effect of the 

teaching mode combining Problem-based learning (PBL) and Case-Based Learning (CBL) in the ability 

cultivation of general medical students. Method: Fifty-six general medical students from Jianghan 

University were selected as the research subjects and randomly assigned to the experimental group 

and the control group. Among them, the experimental group adopted the conventional teaching 

method combined with the dual-track teaching plan of PBL and CBL; While the control group only 

implemented the traditional teaching method combined with PBL teaching. The teaching materials 

and instructors used by the two groups were the same. At the end of the semester, the effects of 

the two teaching strategies were evaluated through theoretical assessment, skill operation tests and 

questionnaire surveys. Result: Compared with the control group, the students in the experimental group 

showed significant improvements in the mastery of theoretical knowledge, practical operation ability 

and comprehensive clinical manifestations (P < 0.05). Furthermore, in terms of stimulating learning 

interest, promoting the development of clinical thinking, and improving problem-solving skills, the 

experimental group also received higher evaluations (P < 0.05). Conclusion: By integrating the idea of 

translational medicine and combining PBL and CBL teaching methods, it is possible to effectively make 

up for the disconnection between theory and practice in traditional education, promote the integration 

of interdisciplinary knowledge, deepen students' understanding of the pathological mechanism of 

diseases, and thereby cultivate general practitioners who possess both extensive medical knowledge 

and specific professional skills.
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一、资料来源与研究方法

（一）研究对象

本研究选取了江汉大学医学院全科医学班的56名学生作为

样本，利用随机数字表法将这些学生分配到对照组与教改组中，

所有参与者均能够顺利完成既定的学习计划。其中，对照组由18

名女性和10名男性组成，年龄范围在21至25岁之间，平均年龄

为（22.64±0.97）岁；而教改组则包括14名女生及同样数量的男

生，其成员的年龄介于21岁至26岁，该组别学生的平均年龄达到

了（23.11±1.05）岁。经统计分析发现，两组间在平均年龄以及

性别比例上不存在显著性差异（P > 0.05）。

（二）研究方法

参与本研究的教师被随机分配至对照组与实验组，两组的教

学内容保持一致，依据既定的教学大纲各自准备课程。除了共同

进行的课堂教学环节外，其余时间两组的学生分别上课，以确保

相互之间不会产生干扰。对于对照组而言，采用的是传统的教学

模式，即在讲授专业知识的基础上，通过基于问题的学习方法

来加强学生对理论知识的理解与掌握。而实验组则采取了一种

创新性的双轨制教学策略，结合了传统授课方式、基于问题学

习（PBL）以及基于案例学习（CBL）的方法，并将转化医学中

“B2B”——即从实验室到临床应用再到反向促进科研的过程融入

到了全科医学生的教育之中。

1. 弱化全科医学生的学科意识

对照组的教学活动严格遵循教学大纲的规定，旨在确保学生能

够通过课堂讲授及临床观察与实践，全面掌握所要求的知识和技能。

教育改革小组致力于依据教学大纲，对传统课程资源进行有

效整合，旨在克服以学科为中心的教学模式所存在的不足。在专

业教学过程中，通过分析真实患者的复杂临床情况作为出发点，

基于转化医学的理念，利用理论知识解决实际临床问题，从而培

养学生的创新思考能力。此外，还强调构建跨学科的知识桥梁，

鼓励学生将所学内容进行系统化的归纳与总结，逐渐淡化单一学

科的界限感，促进不同领域知识间的深度融合。

2. 避免理论课、临床见习和临床实习课的割裂

在对照组的教学实践中，教师作为课堂的核心指导者实施基

前言

当前，传统的教育模式侧重于单个学科的教学，导致各学科间缺乏有效的联系，学生难以形成全面的知识体系；此外，基础理论与

临床实践之间存在脱节现象，使得医生们往往忽略了对新兴技术和方法的学习。问题导向学习（PBL）作为一种以小组讨论为主要形式

的教学策略，旨在促进学生的自主探究能力发展，但这种方法可能忽视了对学生在疾病诊断和治疗流程中所需技能的培养。案例为基础

的学习（CBL），作为 PBL 的一种演变形式，通过模拟真实世界的病例来加强学生的临床技巧训练，然而它仍然无法完全再现复杂的现

实医疗情境，并且对于跨领域知识整合的关注不够。转化医学的概念是在1996年被引入的，其核心在于将科学研究发现转化为改善人类

健康的具体措施，强调从实验室到病床旁的知识转化过程。基于此理念，本研究提议采用转化医学的方法论来融合 PBL 与 CBL 两种教

学模式的优点，结合学校内部不同领域的资源如临床医学、基础医学、药学以及公共卫生与预防医学等，构建一个能够有效连接理论研

究成果与实际应用、促进多学科交叉合作的全科医生培训框架。

于问题的学习（PBL）模式。通过课堂教学，教师帮助学生确立

学习目标、理解基本概念与理论，并突出讲解关键点和难点。此

外，还组织了课堂提问环节以及小组讨论活动来促进知识的互

动交流。与此同时，选取典型病例作为案例基础学习（CBL）材

料，在课程开始前三天向学生分发相关教学资料。利用标准化病

人模拟诊疗过程，旨在提升学生的临床操作能力。

教育改革小组提议，根据理论课程的具体安排，不定期地将

临床参观纳入教学活动之中。学生将被分批组织至各个科室进行

实地考察与学习，以便系统性地掌握临床知识及了解医疗工作的

实际运作流程。此外，还将邀请业内专家举办学术报告或专题研

讨会，从临床医生的角度出发，开展相关教学活动，并全面介绍

该领域的最新研究成果。在此过程中，教师将引导学生识别临床

实践中存在的问题，进而促使他们通过文献检索、理论分析以及

小组讨论等方式深入探究这些问题，并结合所学理论知识有针对

性地观察临床实践，从而实现基于问题的学习（PBL）和基于案

例的学习（CBL）的有效衔接，促进基础医学教育与临床实践教

育资源的整合。

3. 倡导学生超越常规案例的限制，在面对复杂病情时勇于探

索和应用新兴技术与方法

在对照组中，教师会在见习活动开始之前准备好标准的典型

病例，并向学生分发相应的病案资料。这样，在正式进入病房

前，学生们已经能够对如何询问病史、进行体检以及理解整个病

案有了基本的认识。当他们进入病房后，按照安排站在患者右侧

进行病史采集和体格检查等操作时，指导老师则会站在对面或旁

边观察学生的临床表现。对于一些典型的阳性体征，教师会亲自

示范，并让每位学生轮流上前体验。见习结束后，全体成员回到

教室就所见案例展开讨论，由教师对本次见习经历做出总结，明

确指出需要掌握的关键知识点，并回答学生提出的问题。

二、研究结果

在教学质量的评估中，关于独立思考能力、学习的积极性与

主动性以及语言表达技能方面，观察组的表现显著优于对照组，

这一差异达到了统计学意义（P<0.05，详情见表1）。此外，在综
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合学习能力的比较上，采用转化医学思维整合问题导向学习 (PBL)

和案例基础学习 (CBL) 模式培养的全科医学生，在发散性思维、

师生交流效率、分析归纳技巧及临床推理能力等方面展现出明显

优势，同样地，这些差异也具有统计学意义（P<0.05，详情见

表2）。

表1: 两组学生对教学质量评价比较

调查项目 对照组 观察组 P

自学能力 4.02±1.15 4.10±1.21 ＞0.05

独立思考能力 3.47±1.16 4.11±1.56 ＜0.05

学习积极性主动性 2.86±1.35 4.02±1.15 ＜0.05

语言表达能力 4.22±1.23 4.63±1.58 ＜0.05

表2：两组学生学习能力评价比较

调查项目 对照组 观察组 P

提高发散思维能力 2.94±1.37 3.72±1.45 ＜0.05

加强师生沟通能录 3.25±1.50 4.24±1.70 ＜0.05

提高分析总结能力 3.48±1.24 4.55±1.79 ＜0.05

拓展临床思维能力 2.69±0.88 3.86±1.75 ＜0.05

三、讨论

全科医学与专门学科有所不同，它跨越了多个学术领域，整

合了广泛的学科知识。在这样的背景下，传统的理论讲授和实习

模式已不足以满足全科医学教育的需求。因此，探索一种更为合

理且科学的教学方式变得至关重要，旨在激发学生的学习热情，

鼓励他们主动求知、积极探究，并深入思考，将学到的知识应用

于临床实践中去。同时，这种教学方法还致力于提升学生的团队

合作精神以及解决实际问题和创新的能力，《全科医学》的教学改

革正是朝着这一目标迈进 [1]。

CBL、PBL 及 Seminar 这三种教学方法各具特色，同时也

存在各自的局限性。其中，CBL 通过引入具有代表性的案例来促

进学生在日常生活中学习，这种方法将理论知识与实际应用相结

合，使学生的理解与认知得以深度融合 [2-4]。相较于传统教育模

式中教师单方面传授信息而学生被动接受的方式，CBL 倡导了

一种从灌输式向启发式转变的教学理念，即由应试导向转向素质

培养。通过使用生动具体的案例，不仅能够显著提升学生的学习

兴趣，还能够以点带面地引导他们深入探讨相关领域的知识。因

此，CBL 教学法具备情境化、自主探索以及目标明确等特点。在

这种框架下，学生们不再是单纯的知识接收者，而是成为了主动

寻求知识的主体；师生之间的互动变得更加频繁，从而激发了学

生们的求知欲，促使他们在学习过程中更加积极主动，并有效提

升了他们的推理能力和总结概括技巧。

以问题为导向的学习（PBL）模式的核心在于将问题作为学

习活动的起点，它是一种强调学生主动探索、自我导向的学习方

式 [5]。这种教学方法致力于提升学生的自主学习能力、沟通技巧及

解决问题的能力，并且有助于培养他们的团队协作精神 [6-7]。通过

激发学生对特定学科及其内容的兴趣，PBL 鼓励他们认识到学习

的价值所在，特别是理解获取相关知识对于个人知识积累、专业

技能增强以及整体素质提升的重要性。在此过程中，学生们会基

于具体问题主动寻求信息，搜集资料，并通过讨论等形式积极寻

找答案，进而促进更深层次的学习成效。

总而言之，CBL 通过将理论知识与临床实践相结合的方式，

能够有效提升学生解决实际问题的能力；然而，这种方法面临的

一个挑战是学生参与度不高，主动学习的积极性相对较低。PBL

则以解决现实中的具体问题为核心目标，旨在增强学生的自主探

究能力，但其不足之处在于缺乏明确的临床导向，导致学生对基

础医学知识掌握不够扎实，并可能因课程负担过重而产生消极情

绪。Seminar 作为一种基于讨论的教学模式，对于促进批判性思

考和团队协作精神具有积极作用，但对于那些性格较为内向、不

愿意积极参与交流的学生来说，如果没有足够的预备知识作为支

撑，在研讨过程中往往难以深入探讨话题的本质。将上述三种教

学方法有机结合，利用 CBL 来进行病例分析，培养学生的问诊技

巧及体检技能，同时引导他们形成正确的临床思维方式 [8-10]。

由此可见，CBL、PBL 与 Seminar 相结合的教学方式能够显

著改善教学质量，尤其对于提高学生的专业素养具有重要作用。

显著提升了学生在分析归纳与临床思维方面的能力，对于培养具

备全面素质的医生具有积极的推动作用。
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