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思维导图法在生态学教学中的应用：

以“生物与环境”为例
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摘      要  ：  �生态学具有知识点多、内容分散等学科特点，利用思维导图的方法，将概念系统化和具体化，以生物与环境内容为

例，应用该方法有助于大学生自主梳理学习内容，快速整理和掌握所学知识，激发学生的学习积极性，通过归类知识

点培养学生的逻辑思维和实践能力。
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Abstract  :  � Ecology is characterized by numerous knowledge points and dispersed content. Utilizing mind mapping 

techniques allows concepts to be systematically organized and clarified. For instance, applying this 

method to the study of biology and the environment aids college students in independently structuring 

their learning materials, efficiently summarizing and consolidating the knowledge they have acquired. 

Additionally, it enhances students' enthusiasm for learning and fosters their logical thinking and 

practical skills through the categorization of information.
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引言

近年来，国家高度重视高等教育特别是本科教学质量的提升，明确提出本科教育是高等教育的根基，是人才培养的核心。2018年提

出了“以本为本”和“四个回归”的理念，强调本科教育在高等教育体系中的重要地位。同年出台的《新时代高等学校本科教育改革40

条》（即《关于加快建设高水平本科教育、全面提高人才培养能力的意见》）明确要求，确立本科教育核心地位，要求高等教育回归“育

人初心”，明确提出“两性一度”（高阶性、创新性、挑战度）的金课标准，生态学教育需从知识传授转向地球公民素养塑造，将生态

理论、可持续发展伦理融入专业内核。优化课程体系，强化课程思政，推进“金课”建设，杜绝“水课”，构建具有挑战性、创新性的

高质量课程体系。同时，“双万计划”的实施推动了一流本科专业建设，为高校打造标杆专业提供了支持。

随着科学技术和人工智能的发展，引发的认知革命正深刻重塑高等教育，高校学生获取知识的渠道增多，对记忆和检索等低阶思维

的要求逐渐降低，转而更加重视知识和信息的运用，大数据与气候危机交织的复杂时代，系统分析、批判评价、重组以及创造，即高阶

思维能力称为不可替代的核心竞争力。现有的教学理念需要改进，以探索出一条符合新时代学生特征的教学之路。

生态学是生态文明建设的基础科学，作为研究生物与环境相互作用的科学，其核心是揭示生命系统与环境系统的复杂关系网络。在

生态文明建设背景下，生态学承担着双重使命：一方面通过解析生态系统的结构功能与动态规律，为生物多样性保护、生态系统服务评

估等提供理论支撑；另一方面通过构建人与自然和谐共生的理论框架，为可持续发展实践提供方法论指导。这种双重属性使生态学成为

连接自然规律与人类实践的桥梁学科。不仅是一门综合性、系统性极强的学科，而且是在于理解生物与环境的相互关系及复杂生态系统

的动态性。随着学科的发展，新时期的定义是研究宏观生命系统的结构、功能及动态的科学，它为人类认识、保护和利用自然，维持可

持续生物圈提供理论基础和解决途径。生态学是大自然的认识论 , 也是保护和改造自然的实践论 , 是人类对自然世界的认识论和实践论的

和谐与统一，由于知识点繁杂、逻辑性强，学生常面临学习难度高的问题 [1]；在生态学教学中，传统教学模式面临抽象概念难以理解、

学生学习积极性不足等挑战 [2]。生态学是一个高度交叉的学科，涉及生物学、化学、地理学、气象学、物理学、环境科学等多个领域。

学生往往缺乏系统性的知识框架，难以将各学科的知识融会贯通。
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一、利用思维导图，构建生物与环境知识体系

思维导图（MindMap）也称为“心智图”，是英国学者东

尼·博赞（Tony Buzan）在20世纪60年代提出的一种新型记忆

与思维方法 [3]。它以放射性思维为基础，以期找到其中的关键因

素，是一种简单的思维工具和学习工具。思维导图能全面调动人

类的逻辑、顺序、条理、文字、数字以及大脑的图像、想象、颜

色、空间、整体思维的功能，使大脑潜能得到充分的开发，从而

极大地激发人们的创造性思维能力。在生态学教学中，传统教学

模式面临抽象概念难以理解、学生学习积极性不足等挑战 [4]。

思维导图是一种有效的教学手段和可视化思维工具，通过结

构化的方法帮助学生构建知识框架。虽然它已广泛应用于多个学

科的教学中，但在生态学领域的应用研究仍然较少。特别是在生

态学教学中，思维导图与课程的结合尚显不足。在这一领域，关

于思维导图与生态学教学结合的研究仍有很大的探索空间。

本文以“生物与环境”为例，探讨思维导图在生态学教学中

的应用，旨在理清知识脉络，提升教学质量和学生的学习效果，

是构建知识体系的有利工具。

二、确定核心主题，构建思维导图

选用面向21世纪课程教材，高等教育出版社，杨持主编《生

态学》，（第四版）教材，以“生物与环境”为主题单元开展实验

教学。

生物与环境的关系是生态学研究的核心，从组织层次上涉及

生物个体、种群、群落、生态系统等不同组织层次，相应的与之

对应的环境存在着相互依存、协同进化的相互作用。对于环境梯

度可以分为微环境、生境、大、小环境，构建环境与生物之间的

适应、维持与调控。环境因子的交互作用机制分为非生物因子的

生态阈值效应，包括光

照、温度、水分、土壤

等非生物因子通过其生

态阈值影响生物分布，

例如，光饱和点（light 

saturation point）决定

植物光合效率，温度临

界值（thermal tolerance）影响物种分布边界，土壤 pH 值通过酶

活性调控微生物群落结构。以及生物因子的动态调节作用，如种

间关系（竞争、捕食、共生）构成生物因子的核心调控机制。竞

争排斥原理（Competitive exclusion principle）解释物种共存的

生态位分化机制，捕食者 - 猎物动力学模型（Lotka-Volterra 方

程）揭示种群波动规律，共生关系（如菌根共生）则通过资源交

换促进系统稳定性。这些生物因子与非生物因子形成复杂的反馈

网络。它们共同影响生物的分布、生长和进化（图1）。

三、强化逻辑思维，促进教学相长

思维导图教学方法在生态学中的灵活应用，提高了学生的学

习兴趣。基于思维导图对知识体系的管理是一个灵活的不断重复

的过程，为了让自己的思维导图发挥出更大的功效，在课后一定

要及时复习，这样不仅能够修改和完善内容，还可以结合生活案

例加强联想。在梳理知识的过程中，学生也可对学过的所有课程

内容有效地整合到生态学知识资源，系统、科学、有效地建构生

态科学、环境专业整个知识体系。同时学生可利用思维导图表达

思想和创意，突出个性特点，从而使枯燥的生态学理论知识鲜活

起来，提高了学生的学习兴趣 [5]。总之，思维导图教学方法在生

态学课程理论教学实践中的应用，教师可做到超越书本、超越课

堂；学生可使知识得以拓展，思维得以升华，境界得到提高。从

而达到教学相长、提升教学品质的最终目标。

以生物与环境内容为例，首次将思维导图引入到生态学教

学，希望让学生利用这种新方法实现对知识由点到面的及时归纳

整理，对知识结构进行系统化整合，讲生物与环境主题分解为环

境及其生态因子、生态因子的生态作用及生物的适应和人类与环

境等核心模块；另一方面通过层级节点和连接线揭示生态学概念

间的逻辑关系，在认知过程中显性化呈现，可以将知识点连接起

来形成知识群，进而实现对某一主题各个知识点间的系统全面认

知。做到化繁为简、融会贯通，实现了学生对知识的理解和掌

握，对提高学生的学习热情和效率，培养学生积极乐观的认识态

度有所帮助。

在今后的生态学教学中，将继续推广思维导图的使用，增强

知识体系，提高教学质量，强化大脑分析能力和思维，促进教学

相长。
图 1以生物与环境为主题，构建思维导图
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