
课程与教学研究 | CURRICULUM AND TEACHING RESEARCH

088 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

“新医科”背景下基于OBE理念的儿科护理课程

改革研究
师晓晶 *，张少芳

石家庄科技职业学院，河北 石家庄  052165

DOI:10.61369/EST.2025010030

摘      要  ：  �目的  研究“新医科”背景下基于 OBE 理念的儿科护理课程教学应用策略及应用效果。方法  随机选择本校2023级护

理专业2个班学生分别为研究组和对照组。研究组采用基于 OBE 理念的教学策略，对照组采用传统讲授式教学法。课

程结束后对比两组学生期末理论与技能操作成绩、批判性思维能力、自我导向学习能力及课程满意度。结果  教学后

对照组学生在期末理论考试得分、儿科护理操作、评判性思维能力、自我导向学习能力与教学满意度方面均优于对照

组（均 P ＜0.05）。结论  在高职儿科护理教学中采用基于 OBE 理念的教学法，有利于提高教学质量，有效延伸课堂

教学，提高学生学习满意度和综合能力；有助于形成良好的师生关系，营造良好的课堂氛围，激发学生学习的主观能

动性，有效避免教学与实践脱轨，为高职院校儿科护理教学改革提供参考依据。
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Abstract  :  � Objective To study the teaching application strategies and effects of pediatric nursing courses based 

on the OBE concept under the background of "New Medicine". Methods: Students from two classes 

of the 2023 nursing major in our school were randomly selected as the study group and the control 

group respectively. The research group adopted the teaching strategy based on the OBE concept, 

while the control group adopted the traditional lecture-based teaching method. After the course ended, 

the final theoretical and skill operation scores, critical thinking ability, self-directed learning ability and 

course satisfaction of the two groups of students were compared. Results: After the teaching, the 

students in the control group were superior to those in the control group in terms of the final theoretical 

examination scores, pediatric nursing operations, critical thinking ability, self-directed learning ability 

and teaching satisfaction (all P < 0.05). Conclusion: The adoption of the teaching method based on 

the OBE concept in pediatric nursing teaching in higher vocational colleges is conducive to improving 

the teaching quality, effectively extending classroom teaching, and enhancing students' learning 

satisfaction and comprehensive ability. It is conducive to forming a good teacher-student relationship, 

creating a good classroom atmosphere, stimulating students' subjective initiative in learning, effectively 

avoiding the derailment between teaching and practice, and providing a reference basis for the 

teaching reform of pediatric nursing in higher vocational colleges.
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2018年8月，中共中央、国务院印发关于新时代教育改革发展的重要文件，首次正式提出“新医科”概念 [1]。2020年，国务院办公

厅印发《关于加快医学教育创新发展的指导意见》，提出要以新医科统领医学教育创新，推进新医科建设发展 [2]。文件中明确指出：“加

强护理专业人才培养，构建理论、实践教学与临床护理实际有效衔接的课程体系……提升学生的评判性思维和临床实践能力”。

传统的教学方式采用“教师为中心，学生被动地接受知识”的方法，过分关注知识和技能的讲解，而忽略了学生的主观能动性；课
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一、资料与方法

（一）研究对象

本研究以石家庄科技职业学院2023级护理专业学生为研究对

象，随机抽取2个班分别为研究组（55人）和对照组（53人）。

研究组采用基于 OBE 理念的儿科护理教学策略，对照组采用传统

讲授法进行教学。课程结束后对比两组学生期末理论与技能操作

成绩、评判性思维能力、自我导向学习能力及课程满意度。

（二）研究方法

两组均使用人民卫生出版社出版的“十三五”职业教育国家

规划教材第四版《儿科护理学》，授课教师、教学大纲、授课时

间等一致。

1. 对照组 采用传统讲授式教学法，教师在课堂上借助多媒体

对理论知识进行讲解、分析、归纳总结，播放相关视频让学生观

看。学生以听课、回答问题、做笔记为主。技能操作部分由教师

先进行示范，学生后分组练习，教师从旁指导，最后统一答疑解

惑，期末对学生进行闭卷理论考试和护理技能操作考试。

2. 研究组 采用基于 OBE 理念的教学策略，确立以儿科护士

岗位胜任能力塑造为中心任务，包括但不限于：临床护理知识和

技能、共情能力、团队协作能力、批判性思维能力、自主学习能

力、伦理和法律意识等。以这些能力为核心，构建教学框架和内

容，确保教学活动和课程设计都服务于这一目标。

课前根据临床实践及教学进度，教师课前从案例库选取典型

案例和课件资料通过智慧职教平台提前下发给护生，明确教学目

标，引导学生根据案例中设置的问题进行自主学习，利用中国大

学 MOOC 平台中的学习资源做好课前准备，教师通过平台可了解

学生学习进度，及时督促学生 [4]。

课中根据选取的案例及预习成果，学生间相互汇报各自学习

成果，其他组员进行提问，汇报结束后对异同之处及存在问题相

互讨论，根据选取案例进一步分析。通过分析和讨论真实护理案

例，让学生在解决问题的过程中学习如何应用知识和技能。并让

学生通过情景模拟演练，将典型案例场景重现，学生以真实案例

主线，扮演患儿、家长、医生、护士等角色，围绕患儿住院过程

中治疗、护理、沟通、宣教、心理等内容进行情景演练，通过角

色的塑造和体验来提高临床实践能力和共情能力。依托护理虚拟

仿真实训系统和智慧仿真婴儿，模拟实际工作场景，让学生在虚

拟环境中进行实践操作和体验。

课后利用 PBL 临床思维 APP，导入编写好的案例，引导学生

发现问题、提出护理诊断并给与恰当的护理措施，培养学生批判

程教学内容明显滞后于临床，缺少新技术、新设备和仪器的知识；考核形式过于单一，不能全面综合的评价学生；教师缺乏信息化素

养。传统教学方式已不符合“新医科”建设背景下高中护理教育的发展需求。

本研究基于高职学生对于儿科护理的学习需求，立足职业能力培养，运用成果导向教育（Outcomes-Based Education，OBE) 理

念，即基于学习产出的教育模式，在 OBE 教育理念下，从预期的最终学习成果进行反向设计 [3]，探索适合于高职院校护理人才培养的课

程改革实践路径，为儿科护理教学改革提供新的思路和一定参考价值。

性临床思维。整个教学过程中以学生自行分析和讨论为主，教师

及时了解学生学习效果，并提供一定帮助，在其中起到引导及总

结作用，并适当引入新知识和新进展。

（三）评价方法

1. 理论、操作考核  课程结束后对两组学生采取闭卷理论考

试，满分100分，60分及以上为及格。操作考试采取指定操作项

目，由学生自行准备用物完成操作。满分100分，60分及以上为

及格。

2批评性思维能力评价 采用评判性思维能力评价量表对两组

学生进行评价。

3. 自我导向学习能力 分别于教学前和教学结束后采用中文版

自我导向学习评定量表从学习意识、学习行为、学习策略、学习评价

和人际关系技能5个维度评价两组学生 [5]。

4课程的满意度 使用问卷星对教学师生互动满意度、课程整

体教学情况及教学内容安排等方面进行评价。

（四）统计学方法

使用 SPSS 25.0进行统计分析。计量资料以 (x±s) 表示，符

合正态分布的采用 t 检验；对教学满意度等计数资料用 % 表示。P

＜0.05为差异有统计学意义。 

二、结果

（一）两组理论考试和操作考试得分比较

结果显示，试验组的理论知识和操作技能均高于对照组（P

＜0.05），差异具有统计学意义，见表1。

表1 两组学生理论知识与技能操作成绩比较（ sx ± ）

成绩 研究组（n=55） 对照组（n=53） t值 P值

理论知识 85.44±8.03 82.34±8.15 1.989 0.049

技能操作 85.55±8.34 77.68±9.98 4.454 ＜0.001

（二）批判性思维能力评价

教学前，两组批判性思维能力评分对比差异无统计学意义。

教学后，试验组学生的批判性思维能力评分高于对照组，差异有

统计学意义（P ＜0.05），见表2。

表2 两组学生批判性思维能力比较

组别 试验组（n=55） 对照组（n=53） t值 P值

教学前 243.49±21.07 251.30±30.04 1.569 0.120

教学后 269.22±29.33 257.72±26.79 2.125 0.036
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（三）自我导向学习能力评价

结果显示，两组教学前自我导向学习能力得分差异无统计学

意义。教学后，学习策略、学习评价、人际关系技能和自我导向

学习能力总分差异有统计学意义（P ＜0.05），而学习策略和学

习评价差异无统计学意义。详见表3—5。

表3 自我导向学习能力学习意识、学习行为比较

组别 学习意识 学习行为

教学前 教学后 教学前 教学后

试验组 24.60±9.17 27.94±8.69 25.33±9.42 28.89±7.77

对照组 25.23±9.67 25.56±8.40 25.75±9.81 25.71±9.12

t 值 -0.346 1.447 -0.231 1.945

P 值 0.730 0.151 0.818 0.054

表4 自我导向学习能力学习策略、学习评价比较

组别 学习策略 学习评价

教学前 教学后 教学前 教学后

试验组 27.04±10.24 30.81±7.84 26.72±10.41 30.75±8.13

对照组 26.07±9.20 26.75±8.99 25.73±9.39 26.75±9.13

t 值 0.516 2.504 0.519 2.888

P 值 0.607 0.014 0.605 0.005

表5 自我导向学习能力人际关系技能、总分比较

组别 人际关系技能 总分

教学前 教学后 教学前 教学后

试验组 26.81±9.84 30.17±8.54 233.04±44.07 229.80±40.99

对照组 25.24±9.32 26.22±8.34 228.45±47.55 211.43±37.46

t 值 0.854 2.428 0.520 2.428

P 值 0.395 0.017 0.604 0.017

（四）教学满意度调查

结果显示，课程整体教学满意度高，72.59% 的学生认为老师

与学生之间的互动和沟通效果非常好，25.19% 的人认为较好，只

有极少数（2.22%）认为一般。79.26% 的学生对本课程的整体教

学评价非常满意，18.52% 的学生表示比较满意，只有2.22% 的

学生评价为一般，未出现不满意的情况。在认为教学内容安排非

常满意的学生中，94.50% 的人对整体教学评价也为非常满意。

认为内容安排比较满意的学生中，78.26% 对整体教学评价为比较

满意。

三、讨论

基于 OBE 理念的儿科护理教学模式，是以学生为中心，改

变了传统以教师为主的教法，通过案例导入、小组讨论、情景模

拟、护理操作练习等，将理论与实践有机结合，有利于学生打下

坚实的理论基础，熟练护理操作，提升综合能力 [6]。

传统的护理教学往往以讲授为主，缺乏互动和实践环节。而

基于 OBE 理念的混合式教学，通过引入案例教学、情景模拟、讨

论互动、仿真实训的等新模式，激发了学生对于儿科知识的浓厚

兴趣，培养独立自主学习的主动性，促进师生、生生关系良性发

展，为学生学习创造良好氛围。通过引导学生分析病例、明确护

理诊断、制定护理计划、实施护理措施等过程，培养学生的临床

决策能力和解决问题的能力 [7]。

本研究中，研究组的学生在课题研究过程中，自主学习意识

和自主学习的能力明显增强。学生的学习不再是单一被动接受，

而是能自己发现问题、提出问题、分析问题、解决问题，学习过

程中学生敢于发表自己的见解促进了学生综合素养的形成。

随着儿科护理教学改革的深入，通过不断探索和实践新的教

学理念和方法，推动护理学科的理论体系不断完善和更新。基于

OBE 理念的教学模式，在儿科护理教学中能够更好地激发学生的

主动思考，借助信息技术开展混合式教学，有效提升了学生的学

习兴趣、知识能力和综合素质，充分锻炼学生自主发现问题、分

析问题、解决问题的能力 [8-10]，有利于学生在走向临床工作后胜

任儿科护理岗位，契合当前 “新医科”建设需要。
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