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“理解医学”网络育人“微文化”构建
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摘      要  ：  �微时代下，“微文化”因其“微而快”的传播力，潜移默化地影响着学生的心理状态和价值养成。“理解医学”将医

学生关注的知识“微”化，并通过微课、推文、活动等形式进行有效的碎片化传播，将优质文化资源转化为育人优

势，使医学生在“微文化”中感受微言大义，增强“医学”理解力，最终由“读懂医学”向“理解医学”转变，将知

识内化于心、外化于行；教师同时在“微文化”育人中实现对医学生的思想教育、人文素养培育和职业素养教育。
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Abstract  :  � In the era of micro-culture construction, "micro-culture" has a subtle inf luence on students' 

psychological state and value cultivation because of its "micro and fast" communication power. 

"Understanding medicine" will "micro" the knowledge that medical students pay attention to, and carry 

out effective fragmented dissemination through micro-classes, tweets, activities and other forms, and 

transform high-quality cultural resources into educational advantages. Medical students will feel the 

meaning of small words in the "micro culture", enhance the students' understanding of "medicine", and 

finally change from "reading medicine" to "understanding medicine", and internalize knowledge in mind 

and externalize it in practice; Teachers have also achieved ideological education, humanistic quality 

cultivation and professional quality education for medical students in the "micro culture" education.
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2017年12月，教育部印发《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》[1]，强调要充分发挥课程、科研、实践、文化、网络、心

理、管理、服务、资助、组织方面工作的育人能力，构建“十大”育人体系，大力提升高校思想政治工作质量。“网络育人”作为新时

代网络媒体发展下的新型育人方式，具有鲜明的时代性，与传统高校德育工作相得益彰，有效促进了高校德育工作的实效性。

“理解医学”网络育人，以探索医学生“微文化”育人体系为目标，构建从“读懂医学”到“理解医学”的“微文化”体系，引导

医学生理解大学生活的意义，形成正向的人生价值观和生命理念，提升自身思想道德素质、人文素养和职业素养。

一、“理解医学”网络育人工作理念

（一）马克思关于人与环境的理论

马克思主义认为，“环境创造人，同样人也改变环境。”[2] 这

表明，人与环境的关系是相互依存、相互依赖的，即二者是互动

的关系。那么，人与环境的关系是如何统一的呢？马克思揭示了

人与环境辩证统一的基础是实践，他说，“环境的改变和人的活动

的一致，只能被看作是并合理地解释为变革的实践”。[3]

马克思人与环境关系的理论启示我们教育者要正视教育环境
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的变化和教育对象的特殊性，主动在网络中建立平等民主的师生

关系，培养自身高素质的网络素养；要充分发挥教育对象的主观

能动性，增强其实践能力；要构建良好的校园网络育人环境，为

学生提供积极向上的、充满正能量的网络环境，促进学生的全面

发展，实现网络环境和人的发展的共进性。

（二）马克思关于人的本质和人的全面发展的理论

关于人的本质，马克思有三个经典的命题：①人的类本质：

自由的有意识的活动；②人的现实本质：一切社会关系的总和；

③人的需要本质：他们的需要即他们的本性。这三个命题实现
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了“从抽象到具体的第一次飞跃”和“从抽象到具体的第二次飞

跃”，分别揭示了人的劳动本质、社会关系本质和需要本质。[4]

在网络时代，人的本质也可以通过网络媒介表现出来，具体

表现为“网络活动的目的性和创造性、网络社会和现实社会关系

的统一、人的需要推动网络发展”三个方面。网络育人，要引导

学生充分发挥意识能动性，在自由意志的支配下有目的性的、创

造性的活动；要处理好教育者和受教育者的关系，引导学生处理

好网络和自身的关系，促进人与社会的和谐发展；要引导学生将

自身需求与当前社会发展融合，促进人的全面自由的发展。

关于人的全面发展，马克思在《1844年经济学哲学手稿》

中，第一次提出了关于人的“全面”的论述，“人以一种全面的方

式，也就是说，作为一个完整的人，占有自己的全面的本质”[5]；

而在《共产党宣言》中，马克思恩格斯指出：“每个人的自由发

展是其他一切人自由发展的条件。”[6] 从“完整的人”到“每个

人自由而全面的发展”，揭示了教育者要在网络育人工作中将培

养“完整的人”作为重要目标，培养学生的主体意识，摆脱对无

“物”的依赖，使学生成为“需要得到满足的人”“能力得到发展

的人”“主体性得到充分发挥的人”“社会关系全面获得的人”“自

由且全面发展的人”。

（三）文化育人理念

“文化”是一个广义的概念，高校文化育人，就是将优秀的

传统文化、校园文化传播给学生，达到“以文化人，以文育人”

的目的。

在网络时代，微博、微信、抖音、快手等微媒体平台已经成

为学生群体发声和回应的主要平台，这种信息表达、接收快捷和

高度自由的方式，深受学生喜爱。因此，在这种“人人可微，无

处不微”的社会环境中，高校要充分利用微媒体的优势，建立高

品质的“微文化”，以“小微”带动学生群体，形成一定的影响

力，既助力做好思想政治教育工作，又达到增进学生知识，促进

校本文化建设，以文化人的目标。“读懂医学”就是要为学生提供

良好的医学文化环境，使学生在医学人文的氛围中读懂医学、理

解医学。

（四）朋辈教育理念

朋辈教育，指的是年龄相仿、生活经历相近、价值观相近、

兴趣相投的人，在一定范围内通过信息分享、理念传递和技能授

受等方式，对彼此的生活、学习、工作起到鼓励和帮助的作用，

进而有效地实现教学目标的一种教育理念。其特点主要包括“教

育主体的双向性与平等性”“教育内容的可接受性和针对性”“教

学方法的多样性和导向性”。[7]

在朋辈教育理念下，“理解医学”以教师指导和学生主体相

统一，个别指导和整体教育相统一为原则，以师生共同成长为目

的，通过平台共建，提升师生间、生生间、师师间的默契度和合

作度，以老师影响学生、学生影响学生、老师影响老师，提高教

师朋辈群体和学生朋辈群体的积极性、学习性。

（五）“泛在式”学习理念

“ 泛 在” 学 习（UbiquitousLearning， 又 简 称 U-Learn-

ing），又名无缝学习、普适学习，由泛在计算思想衍生而来。

它是手提电脑、平板电脑和智能手机等移动设备广泛普及后的产

物，“这些设备的功能越来越完善，使用越来越便捷，助推了技术

泛在化，为人们消除了学习时间、地点、权限的制约，给学习者

提供了更加广阔的学习环境和更多的学习选择权”[8]。

“泛在”学习内涵丰富，学习无所不在，实现了学习者与环

境的交互，在“泛在”学习环境中，每个学生都处于“一对多”

的关系网络中，学习带来了巨大的变革，教学以及师生之间的学

习环境改变，促进了“学习共同体”的形成。因此，带来了多种

学习方式、方法的融合，如协作学习、探究式学习和小组合作学

习、自主学习、翻转课堂等方式的形成。

“泛在”技术和学习的发展，为网络育人提供了良好的范

式。它使得学习处在一个信息无所不在、可跨越时空的环境氛

围，这就使得学习无处不在成为可能，也使得学生更倾向于“碎

片化”的学习方式。因此，在开展网络育人时，要注意学习共同

体的建立、学习方式的选择，充分考虑学生的“碎片化”学习时

间，设计适合学生的学习内容和活动。

二、构建从“读懂”到“理解”的“微文化”育人内

容体系

（一）以“微课”构建医学人文课程体系，提供医学人文

知识

微课（MicroLecture），是指运用信息技术按照认知规律，

呈现碎片化学习内容、过程及扩展素材的结构化数字资源；微课

的核心组成内容是课堂教学视频或课例片段。[9]

1.“理解医学”微课内容特点

一是时间短。微课的核心是“小而微”，因此录制课程以5分

钟左右为宜，以简明扼要的内容，吸引学生的注意力，达到良好

的学习效果。

二是内容突出。聚焦学生关注的问题，每次呈现一个主要知

识点或者一个主要脉络。如“什么是医学人文”“叙事医学如何叙

事”“艾滋病在学生群体中如何预防”“我们为什么当班干部”等，

主题鲜明，问题集中，一定程度上帮助学生节约有效学习时间，

提高学习的针对性和学习效率。

三是便于沟通和交流。在平台中设置应用转发、评论等功

能，积极维护，实现双向互动，能提高学生学习的积极性。

2.“理解医学”微课具体实践

课前，组织教师和学生骨干团队策划课程内容，安排录制短

视频和后期剪辑人员，通过组建微信群及时共享录制结果，提出

意见和建议修改视频内容。将录制好的短视频，配上文字，以推

文或“视频号”内容的形式发送。通过师生转发学习，安排师生

团队管理评论区，回答学生的问题；学生也可以分享自己的学习

感悟，方便其他同学借鉴学习。

3.“理解医学”微课学习模式

根据“泛在式”学习理论设计课程学习模式，突出个性化设

计、情境内容和探究式等学习方式的运用，科学整合学习模式

（如图1）。
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图1  “理解医学”微课课程学习模式

“理解医学”课程，即围绕学生在学习医学的过程中产生的

问题录制的课程，主要涵盖学习问题、生活问题、医学小常识、

人生哲理、关怀伦理等知识。课程内容由师生共同选择，以贴近

学习、生活、职业发展需要、达到“理解医学”为目标。

“学习资源”主要是课程资源的获得，主要包括从医学网

站、教材、网络互动、资源共享中获取，学生根据个人喜好和难

易程度选择。

“学习活动”即根据相关知识，配合组织的一系列学习活

动，如传统文化之团扇活动，可以录制团扇小知识、配合团扇扇

面书法图案绘制活动，增加趣味性和参与度。

“学习评价”，即在学习微课的过程中，学生及时反馈评价

和记录。通过评论互动、示范讲解、组内交流等形式反映。如学

生分享的个人收获和感悟、反思以及彼此交流沟通结果等，为下

一次课程策划提供参考。

（二）以“栏目”打造推文内容，从“读懂”到“理解”

1.“理解医学”栏目建设

“理解医学”栏目聚焦医学人文，搭建“医学·人文·人

生”“导言导语”“校园内外”栏目，组建师生团队，实施活动，

撰写相关推文，引导学生理解“医学”，理解“自身”，理解大

学生活的意义，拓宽学生对“医学”的理解，突出“学医学”的

特色和人生体验。

在实施上，以团队建设推动栏目运作。召开团队例会，以

“头脑风暴”形式征集栏目内容，做好前期推文策划，形成内容

体系。

2. 构建从“读懂”到“理解”的栏目体系

“读什么，怎么读，如何读”，是“读懂医学”到“理解医

学”的三个阶段。“理解医学”基于“读医学”的学习和生活实

际 , 以中华优秀传统文化、人生哲理、院景院物、书荐、青春榜样

故事等为内容撰写推文，形成了“用什么读懂医学，进而理解医

学”内容体系。

基于栏目体系建立公众号服务内容体系，并根据需要确定形

式：图文推文、视频 V 课或结合线下活动，给以适时调整。

3. 构建从“栏目”到“推文”的内容体系

“理解医学”的“微文化”育人内容体系，以网络育人工作

理论为指引，结合栏目体系建设，形成“思想领航—人文拓展—

养成教育—活动实践”的内容体系。

（1）以思想引领教育，领航医学梦想

以“班干部成长交流会”“我的医学生誓词”读写活动和“大

师的医德医风”“医界楷模”“医学是什么”等推文，引导学生思

考“什么是医学”，感受“医学精神”，形成爱国、爱家、爱校、

爱社会主义的思潮，奠定学医的理想。

（2）以“医学人文”教育为拓展，增强学生“医学”理解力

通过医学人文学科（医学人类学、医学心理学、叙事医学）

相关内容的介绍以及活动的策划、人生哲理小文的撰写，对学生

进行生命教育、科学教育和哲学教育：①生命教育——引导医学

生敬畏生命、善待生命；②科学教育——引导医学生尊重科学、

正确运用科学，发挥智力天赋，培养科学思考的能力和缜密思考

问题的能力；③哲学教育——引导医学生重视道德伦理问题、医

患关系问题、道德法律问题等，学会直面生活的智慧和勇气，逐

步提升学生“医学理解力”。

（3）以养成教育为抓手，增强医学活动主体对“医学生”身

份的理解，深入开展思想教育

以“自律”为核心，发起“打卡”“早读”“时间规划”等

活动，发布青春励志故事、推荐好书、倡导健康生活等内容，增

强医学活动主体对“医学生”身份的理解，做一个积极向上的医

学生。

（4）以宣传增进医学生“学医情感”，形成“学医共情力”，

发挥实践教育的功能

以推文形式宣传优秀事迹和校园文化、展示医学生风采、进

行活动宣讲等，可以增进医学生“学医共情力”，充分发挥感性

教育的育人功能。

（三）以“实践活动”为依托，构建“理解医学”文化品牌

以“活动”为抓手，捋清“读懂医学”文化主题内容、设计

主题式学习活动方案、开展学习实践活动和探索，可以突破学生

“读懂医学”的学习空间，提升文化体验，实现“沉浸式”学习，

更好地“理解”医学。一方面，通过强化顶层设计，明晰“理解

医学”育人元素，依托学院特色开展系列文化活动；另一方面，

以学生提升医学人文素养需要为出发点，强化品牌活动建设，突

出医学专业特色。如通过策划“医学读书会”“学医故事”等活

动，提高学生对“医学”和“自身”的理解，适应医学学习，增

强学业自信，树立职业远景目标；通过“青春 Young”栏目开展

“青春榜样评选”活动，解读医学生榜样力量，重塑人格魅力，增

强自信自强的勇气和能力。

三、构建“理解医学”的“微文化”保障体系

（一）建立朋辈师生队伍，深度挖掘“微文化”内容，提升

“微文化”品质

朋辈教师队伍和朋辈学生队伍的建设是“微文化”育人得以

实践的关键。一方面，要完善朋辈师生团队选拔制度，明确选拔

对象的素质要求、选拔流程，使用政治素养高、实践能力强、积

极乐观、学识较为渊博且深受学生喜爱的朋辈群体；另一方面，

要加强培训和交流，多形式、多方式开展学习交流培训，提升小
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组合作学习的能力以及团队媒介素养；同时，制定合理的奖励制

度，提升队伍的积极性。

建立师生学习共同体，提升团队挖掘“微文化”的能力。首

先，团队成员要积极阅读医学人文相关书籍，收集相关资料，按

专题栏目分门别类建设“微文化”资料库，使内容专题化、体系

化；其次，积极挖掘“微文化”内容的新奇点和传播形式的适切

性，增强传播力，提升“微文化”内容品质。

（二）加强融媒整合，形成“微文化”工作平台

要提高“微文化”育人的实效性，就要充分利用各媒体平台

的优势，加强微文化与主流文化的融合，形成载体平台、共享平

台和互动平台相结合的“微文化”工作平台。

在载体平台建设方面，以“目标导向”为原则，明晰做什

么、如何做、做到何种程度、希望达到什么效果；并及时收集反

馈信息，分析医学生的阅读时间、阅读习惯等，确定载体使用方

式，满足个性化学习需求。如用短视频、漫画、故事、歌曲等学

生喜闻乐见的方式介绍内容，开发图文、视频、课件等。在共享

平台建设方面，加强线上线下数据共享，对“微文化”内容进行

甄别和整合，形成共享数据库，为医学生提供具有针对性的活动

方案和推文。在互动平台建设方面，加强师生、生生间的平等互

动，引导医学生自主学习，积极思考；设置评论等互动环节，及

时为学生答疑解惑，纠正不当言论，形成良好的网络文化生态。

通过融媒体的整合和平台建设，推进“微文化”创作、加

强“微文化”传播、促进“微文化”整合，实现“微文化”育人

目标。

四、发挥“理解医学”的“微文化”育人作用机制

“理解医学”的“微文化”构建，立足网络育人工作理论，

将马克思关于人与环境的理论、马克思关于人的本质和人的全面

发展的理论、文化育人理念、朋辈教育理念与“泛在式学习”理

念相融合，运用微课、推文、活动的方式，打造“思想领航—人

文拓展 — 养成教育 — 活动实践”的育人内容，制定育人保障机

制，构建起了“理解医学”的网络育人“微文化”体系，最终实

现“微文化”育人功能作用的发挥。（如图2）

“微文化”本质上是网络文化的延伸和发展，是网络文化在

移动互联网时代发展的最新文化形态。[10] 微时代下，“微文化”

呈现出“去主体化”“去中心化”“去秩序化”的传播表征 [11]，

潜移默化地影响着受众的心理状态和价值养成；它打破了师生教

育的壁垒，充分运用了“微文化”在自身特质、传播途径方面优

势，将优质文化资源转化为育人优势，提高了网络育人的吸引

力、感染力和影响力。

图2  “理解医学”之“微文化”育人体系

五、结束语

“理解医学”将医学生关注的知识“微”化，并通过微课、

推文、活动等形式进行有效的“碎片化”传播，延展了教学内

容，实现了学生学习方式的转变。医学生在“微文化”中，感受

微言大义，最终由“读懂医学”向“理解医学”转变，将知识内

化于心、外化于行；教师也在“微文化”育人中发挥积极作用，

着力培养学生全面发展的综合素质能力，实现对医学生的思想教

育、人文素养培育和职业素养教育。
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