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摘      要  ：   大学生诚信教育，作为大学生思想政治教育的重要组成部分，与学生未来的成长发展息息相关。积极心理学融入大学生

诚信教育，旨在帮助学生产生积极的情感体验，增强他们的主观幸福感，使他们建立乐观向上的态度，这对大学生诚信

教育整体质量与效率提升发挥着积极作用，与此同时，也为创新大学生诚信教育提供了新思路，有利于进一步促进“以

生为本”教育理念的落实。本文分别从积极心理学视域下大学生诚信教育的现实困境与积极心理学视域下大学生诚信教

育的改进策略两方面展开深入研究与探讨，以期充分激活大学生的内在活力，促进他们个性化、全面化发展。
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Abstract   :   As a crucial component of college students' ideological and political education, integrity education is 

closely linked to students' future growth and development. Integrating positive psychology into college 

students' integrity education aims to help students generate positive emotional experiences, enhance 

their subjective well-being, and foster an optimistic attitude. This approach plays a proactive role in 

improving the overall quality and efficiency of integrity education for college students. Meanwhile, it 

provides new ideas for innovating integrity education, which is conducive to further implementing the 

"student-centered" educational philosophy. This paper conducts an in-depth study and discussion 

from two aspects: the realistic dilemmas of college students' integrity education from the perspective 

of positive psychology and the improvement strategies for such education. The goal is to fully activate 

college students' inner vitality and promote their personalized and comprehensive development.
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引言

最近几年，大学生“失信”现象日益严峻，由此引发的一系列问题引起了社会与高职教育工作者的重点关注。由此看来，重视并加

强对大学生的诚信教育已然成为高职教育工作的重中之重。积极心理学主张充分激发个体的内在积极力量，将人的潜能充分挖掘出来，

让诚信教育逐步由以往的被动灌输转变为主动接受，以此来大幅度提升大学生诚信教育的有效性，减轻工作者的教育压力，激励大学生

在日常学习与生活中主动践行正确的诚信观，为他们指引正确的成长与发展方向。

一、积极心理学视域下大学生诚信教育的现实困境

（一）诚信教育理念错位

“知识本位教育”“能力本位教育”是教育领域长期以来占据

主导地位的两大核心教育理念。而积极心理学主张“人格本位教

育”，这与以上两大核心教育理念存在明显差异 [1]。积极心理学认

为，传统心理学教育工作存在的不足表现为，工作重点聚焦于少

部分学生，而忽视了大多数学生；教育总是关注解决少部分学生

已经发生的问题，而缺乏对原本优秀学生的关注，不知道如何让

好的学生更好。更重要的是，传统的心理学教育工作过分注重从

外部制度制定层面来规范学生的行为，这有可能会让他们产生恐

惧、焦虑等负面情绪，而忽视了充分发挥学生内在积极情感的正
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向作用，比如信念、诚实、勇气等 [2]。类似的教育模式尽管能帮

助部分学生解决一些问题，但是，难以达到“防患于未然”的预

防目的。总而言之，以往的诚信教育总是先入为主地认为学生只

有接受教育才能避免出现诚信问题，而忽视了对大学生本身积极

人格特质的挖掘与培养，这严重导致大学生诚信教育理念错位，

与积极心理学背道而驰。

（二）忽视情绪体验的过程性评价

评价作为教育的“指挥棒”，能为教育改革、优化提供科学

依据。传统的教育评价侧重于关注分数、结果、文凭等，这脱离

了社会主义教育的本质。比如，“考试作弊”，是大学生不诚信行

为的重要体现 [3]。在面对此类问题时，大多数教师单纯地从道德

角度出发规劝学生避免出现不诚信的行为，却忽视了真实地了解

这部分学生的内心想法。如果能深入与这部分同学交谈，教师会

惊讶的发现，这部分学生对学业的情绪体验以消极为主，他们并

未从学业中获得满足感、成就感，反而学业带给他们的可能是焦

虑、挫败等等。这表明，心理学教育工作如果一味地重视结果评

价，而忽视过程性评价，那么，教育效果很难令人满意。这就启

示心理学教育工作者，针对大学生诚信教育，应帮助大学生逐步

形成对学业的积极情绪体验，通过实时记录、细致观察、综合评

价学生在学习过程中的行为表现、情感态度、价值观等，引导学

生以积极的情绪体验促进诚信行为的产生，提升他们的自我管理

意识，让学生积极主动产生诚信行为，这才能从根本上解决当前

大学生不诚信行为频繁出现的严峻问题 [4-5]。

二、积极心理学视域下大学生诚信教育的改进策略

（一）转变教育思路，尊重学生主体性

传统的大学生诚信教育旨在解决部分学生出现的诚信问题，

学生很难通过类似的教育模式内化诚信素养，难以形成良好的诚

信意识。积极心理学主张教育工作者应在充分尊重学生主体性的

基础上帮助他们获得更多的积极情绪体验，将学生潜在的积极品

质充分挖掘出来，从根本上抑制不诚信问题的发生 [6]。首先，重

视大学生积极情绪体验的获得。通常情况下，大学生积极情绪体

验的获得大致可分为三个阶段：在第一阶段，教师应扮演好“引

导者”的关键角色，重点引导学生们回顾以往的诚信行为，让他

们对“诚信”的概念内涵有更准确的认知和理解；第二阶段是自

我认知的阶段，教师应引导学生深刻剖析自我，让他们对个人性

格、兴趣等有准确且深入的理解，在无形中帮助学生树立积极的

自我形象；在第三阶段，教师可以引导学生以发展的目光看待自

我成长并同学生们一起制定短期、中期、长期发展规划，让学生

始终对个人诚信素养的发展抱有积极乐观的心态，从而让他们自

觉约束个人行为，提高学生的自我管理能力 [7-8]。其次，重视大学

生积极品质的挖掘与培养。这就要求教师应基于积极心理学理论

深入挖掘学生的心理资本，有效提升他们的诚信素养。具体做法

如下：第一，教师可以通过定期组织开展以“诚信”为主题的讲

座、辩论赛、交流会、知识竞赛、实践活动等，深化学生对诚信

的认知，有效提升他们的自我效能感；第二，教师与学生之间应

建立密切的沟通交流机制。教师应通过深入与学生交流，了解每

位学生的性格并在日常诚信教育中充分发挥学生的性格优势，以

此来帮助学生尽快将思想内化为行动 [9]。

（二）凸显发展取向，重视过程性评价

教师应重视过程性、动态化诚信教育评价体系建立，将学生

主动对抗不诚信意识和行为的积极性充分激发出来，最终达到以

评促教、以评促学的诚信教育目的。首先，加强共性化横向评

价。具体而言，教师应为每位大学生建立动态化诚信行为档案并

明确评价指标。教师可以从考场纪律、学校纪律、班级纪律等方

面提炼学生表现出的诚信行为并将学生表现如实记录在档案中。

为了得到更准确的评价结果，教师还应引入多元化的评价主体，

比如家长、任课教师、同学等，通过设立与不同评价主体对应的

评价指标并明确所占权重，确保评价结果的全面性和客观性。这

样，教师就能定期获得学生在诚信方面的及时反馈。针对表现优

异的学生，教师应公开表扬并给予适当奖励，以增强学生对保持

诚信行为的荣誉感和自豪感，激励他们今后更好地践行 [10-11]。其

次，加强个性化纵向评价。这要求教师应定期引导学生反思与总

结自我，让学生通过撰写自我剖析报告，进一步明确自身的诚信

品质发展趋势。在此过程中，教师应对学生进行正向引导，旨在

帮助每位学生树立“我能诚信”的自信心和信念感，以学生以往

的诚信行为激励他们不断追求更高的诚信标准，让学生逐步形成

良好的诚信品质 [12]。最后，加强追踪性评价。大中小学应建立长

期的诚信行为追踪机制，将学生在每个阶段的诚信行为表现如实

记录在学生成长档案袋中。将来，在大学生就业创业过程中，他

们可以凭借详细的诚信档案获得更多人的认可或者享受更优惠的

政策，如此，便能使学生终身从坚持诚信中受益，以良性循环增

强大学生“我要诚信”的心理动机，以此来时刻约束学生行为。

（三）活用教育方法，注入积极力量

以积极心理学理论指导大学生诚信教育，能为诚信教育方法

创新提供新视角。教师应活用多元化的教育方法，在带给学生积

极情绪体验的同时，在潜移默化中培育学生良好的诚信品质，帮

助他们树立正确的诚信观。

首先，愿景鞭策法。此方法要求教师应从大学生个人实际情

况出发，充分调动起他们对自身诚信素养发展的期待与憧憬，以

此为切入点，教师需要为每位学生量身定制愿景目标并将目标量

化，以提升愿景目标实现的可能性。在诚信愿景目标制定完成

后，学生需要按照目标逐步践行，一边实践一边做好自我反思与

总结，这样，便能深入挖掘学生本体深处隐藏的潜能，充分激活

他们的诚信素养发展动机 [13]。其次，情感激励法。此方法要求

教师与学生之间应建立和谐的师生关系。教师应定期与学生们开

启一场心灵深处的对话，通过情感慰藉、正面激励、细节关爱等

举措，了解每位学生在践行诚信过程中面临的困境以及他们是如

何突破的，以此来增强学生对教师的信任感，让师生之间建立充

足的理解与尊重，在无形中为诚信教育提供强大的后盾支持。最

后，榜样激励法。此方法要求教师在教育过程中应有效整合优秀

的诚信案例，树立诚信榜样，以榜样人物的事迹、精神、品格等

感染其他学生，继而以榜样的力量不断激励其他学生向榜样人物
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看齐，这样，能达到正向激励作用，让所有学生在思想、情感层

面实现高度统一 [14-15]。为了将榜样作用持续发挥出来，教师应加

强对榜样的宣传力度，比如，教师可以将榜样人物事迹制作成图

文并茂的文字版、电子版宣传资料，一方面，在学校的公示栏、

宣传栏、走廊楼道等公共位置张贴展示，另一方面，利用学校官

网、微信公众号、抖音平台等向广大学生推送，以此来构筑线上

+线下宣传矩阵，切实让诚信榜样事迹深入人心。

三、结束语

综上所述，积极心理学，切实为大学生诚信教育理念、方

法、评价等转变带来了有益启发和更多新思路。正因如此，未

来，教育工作者应将积极心理学更有效、更灵活地融入大学生诚

信教育的方方面面，从中总结值得借鉴的成果和经验，为积极心

理学与大学生其他教育领域的有机融合提供强大的支撑，为大学

生各方面教育注入源源不断的生机与活力，助力学生实现健康、

全面成长和发展。
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