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摘      要  ：   随着信息技术的飞速发展和广泛应用，幼儿园体育教学也迎来了改革的新契机。在此背景下，如何更为有效地培养幼

儿体育素养和综合能力，已经成为困扰幼儿教师的教学难题之一。对此，本文就利用信息技术优化幼儿园体育教学实

践进行简要分析，希望为广大读者提供一些有价值的借鉴和参考。
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Abstract   :   With the rapid development and widespread application of information technology, physical education 

in kindergartens has ushered in new opportunities for reform. Against this backdrop, how to more 

effectively cultivate children's physical literacy and comprehensive abilities has become one of the 

teaching challenges perplexing kindergarten teachers. In this regard, this paper briefly analyzes the 

optimization of kindergarten physical education practices using information technology, hoping to 

provide some valuable insights and references for readers.

Keywords  :  information technology; kindergarten; physical education

引言

当前，教育信息化已经成为教育改革的潮流趋势之一。信息技术被广泛地运用在教育领域之中，并且发挥着越来越重要的作用，为

幼儿园体育教学带来了新的发展机遇和挑战。在以往的幼儿园体育教学中，教学方法相对单一，无法有效激发幼儿参与兴趣；评价手段

并不健全，无法对幼儿的综合能力进行全面、科学评价 ,导致幼儿体育教学效果不佳，难以实现幼儿体育教学的目标。而将信息技术融

入幼儿体育教学之中，能够有效解决上述问题，提升幼儿体育教学实效。在信息技术的助力下，能够丰富教学内容，拓展教学形式，更

为有效地激发幼儿学习兴趣，调动其积极性和主动性，从而提升体育课程教学实效。同时，在信息技术助力下，还能够完善评价体系，

能够对幼儿在体育课程中的表现进行全面、科学、准确地评价，从而为调整幼儿园体育教学策略、促进幼儿全面发展提供重要参考。

一、信息技术在幼儿园体育教学中的应用价值

信息技术在幼儿园体育教学中应用具有重要的现实意义。对

此，本文就以下几个方面进行简要分析。

（一）增强体育教学趣味性，激发幼儿参与兴趣

幼儿的年纪比较小，他们性格活泼、好动，具有强烈的好奇

心。对此，将信息技术应用在幼儿园体育教学之中，能够以视

频、动画以及音频等多种形式，生动、直观地将教学内容呈现出

来，有效激发幼儿参与兴趣，调动其积极性，提升课堂参与度，
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进一步提升体育课程教学效果。这种教学模式不仅符合幼儿的认

知特点和成长规律，同时还能有效激发其学习兴趣，使他们更加

主动地参与到体育教学活动之中，有效培养其体育素养。此外。

在信息技术的助力下，教师还可以设计一些趣味性十足的游戏活

动，以此激发幼儿参与兴趣，使他们在参与游戏活动，在游戏中

学习和掌握体育知识，培养其体育素养。

（二）实现个性化教学，满足幼儿多元需求

由于家庭环境、自身运动能力以及教育经历等多种因素的影

响，不同幼儿的身体发育水平和体育水平存在着一定的差异。然
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而，在以往的幼儿园体育教学中，部分教师常常采用“一刀切”

的教学模式开展教学，这种教学模式较为陈旧，且无法满足幼儿

的多元化需求，从而影响体育教学效果的提升。而在信息技术的

助力下，可以通过智能评估系统，对幼儿的体育水平、运动能力

等方面进行精准评估，从而为教师优化教学设计、改革教学内容

奠定基础。教师可以根据具体评估结果，为不同运动水平的幼儿

设计更为贴切、适合的教育方案，从而实现个性化教学，进一步

提升幼儿体育教学实效，为幼儿未来学习和发展奠定坚实基础。

（三）革新教学设计，实现科学化教学

基于信息技术的智能教学平台，能够帮助教师收集和分析幼

儿的运动数据，如心率、消耗热量、步数等，从而为革新教学设

计，提升幼儿体育教学效果提供数据支撑。通过强大的数据分析

功能，教师能够客观、准确了解幼儿的真实运动水平和他们在运

动过程中的表现，及时发现体育教学中的问题，并调整教学策

略，实现个性化教学，更为科学、有效地培养幼儿体育知识和技

能，为其未来健康成长奠定基础。

（四）促进家园共育，增强育人合力

在信息技术的助力下，还能够促进家园共育，增强育人合

力，为促进幼儿健康成长奠定基础。在信息技术背景下，幼儿园

可与构建与家庭紧密的沟通桥梁。教师可以通过信息平台，向家

长及时反馈幼儿在幼儿园的表现，如体育课程表现、体育活动成绩

等，同时，家长也能够通过这些平台，与教师深入沟通，共同讨论

适合幼儿的体育教学方法，以此提升体育教学效果。除此之外，幼

儿园还可以利用信息技术，开展线上沟通活动，以此革新家长认

知，帮助他们认识到家园共育的重要性，并传授给他们先进的教育

方法和模式，促使他们营造一个健康、和谐的家庭环境，从而为幼

儿健康成长奠定基础。另外，还可以利用信息技术开展线上亲子活

动，这样做不仅能够增进家长与幼儿的关系，同时还能够形成强大

的育人合力，为幼儿身心健康发展奠定坚实基础。

二、幼儿园体育教学中存在的问题

在以往的幼儿园体育教学中存在诸多问题。对此，本文就以

下几个方面进行简要叙述。

（一）教学内容较为单一

在以往的幼儿园体育教学中，教学内容较为单一，依旧停留

在跑步、跳跃投掷等基础体育动作训练上，缺乏趣味性和创新

性，无法激发幼儿的学习兴趣，他们的积极性和主动性也无法有

效调动，从而影响幼儿体育教学效果的提升。

（二） 教学方法传统

在以往的幼儿体育教学中，教师常常将幼儿视为承载体育知

识的“容器”，向他们进行“灌输”和“说教”，幼儿常常处于

被动接受状态。此外，在以往的体育教学中，教师难以根据每一

位幼儿的运动水平以及实际需求开展针对性教学，导致部分幼儿

难以紧跟教学进度，逐渐对体育学习失去信心。

（三）评价方式相对单一

在以往的幼儿体育教学中，评价方式以教师评价为主，然

而，这种评价方式存在一定局限，容易受到外界因素的影响，导

致评价结果缺乏科学性和准确性，难以全面反映出幼儿的体育水

平和综合能力，同时也不利于激发幼儿的运动自信心。对此，有

必要对传统的评价方式进行改革和优化。

（四）家园共育合力不足

经过笔者实践调查发现，部分幼儿园在家园共育方面存在一

定问题，如部分家长对幼儿园体育教学情况不了解、参与度不

高、家庭教育与幼儿园教育之间脱节等，从而严重影响幼儿的健

康学习和发展。对此，幼儿园以及教师应与家长积极沟通，构建

紧密沟通渠道，以此推动家园共育建设，形成育人合力，为幼儿

健康学习和成长奠定基础。

三、运用信息技术优化幼儿园体育教学的创新策略

（一）整合信息资源，丰富教学内容

在信息技术背景下，为了激发幼儿学习兴趣，调动其积极

性，教师应根据教学内容以及幼儿学情，整合信息资源，丰富教

学内容，通过多媒体方式，以视频、动画以及音频等方式，向幼

儿们展示体育教学内容，以此激发幼儿学习兴趣，深入地学习和

掌握运动技巧，感受体育运动的强大魅力。例如，在跑步教学

中，教师可以利用多媒体手段，向幼儿们播放“飞人”博尔特的

跑步视频，并对其跑步画面进行细分，将标准的起跑姿势、摆臂

以及步伐等内容详细地呈现给幼儿，使他们更加清晰、深刻的了

解如何正确跑步。通过这样的方式，不仅能够帮助他们更加深入

地学习和掌握运动知识，同时还能够有效培养其体育素养。除此

之外，教师还可以结合幼儿成长特点，开设幼儿体育游戏活动，

提升体育教学效果。

（二）引入智能评估系统，落实因材施教

在信息技术背景下，幼儿园以及教师可以引入智能评估系

统，该系统具备强大的数据收集和分析功能，能够对幼儿的运动

水平以及综合能力进行全面、精准评估，从而帮助教师全面了解

幼儿情况，为其实施针对性教育，从而进一步提升幼儿体育教学

效果。通过智能手环、摄像头等智能设备，收集幼儿的运动数据

信息，并通过智能评估系统对这些运动数据信息进行分析和处

理，从而为教师幼儿教学设计、革新教学内容、调整教学策略奠

定基础，实现因材施教

（三）构建在线教学平台，提升教学科学性

在信息技术的助力下，幼儿园可以积极构建或引入在线教学

平台，如家园共育 APP、微信公众号、云宝贝等，通过这样的方

式，幼儿教师能够与家长、幼儿之间进行实时互动，教师可以通

过在线教学平台定期发布教学计划、分享幼儿教育知识和技巧、

分享幼儿教育片段等；家长也可以通过该在线平台了解幼儿的体

育教学中的表现，掌握其真实的运动水平。同时，该平台还能够

收集幼儿、家长的意见反馈，为推动幼儿教育改革奠定基础。

（四）完善评价方式，促进幼儿全面发展

在信息技术背景下，可以将智能评估系统引入幼儿体育教学

之中，借助该系统的强大功能，
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对幼儿的体育表现以及体育能力等进行多维度、全方位评

估，以此提升评价结果的科学性和准确性。该系统能够收集幼儿

在体育教学中的运动数据，如心理、能量消耗、运动时间等，同

时还能够结合机器视觉技术，对幼儿的运动姿态、运动规范情况

进行全面分析和评估，以此帮助教师、家长以及幼儿更加客观、

准确了解幼儿运动水平，认识到幼儿运动方面的优势和不足，为

其制定科学有效的运动教育计划，从而为其未来实现全面发展奠

定坚实基础。

（五）加强家园共育，营造良好育人环境

家园共育对促进幼儿健康成长具有重要的现实意义。对此，

在信息技术背景下，也应加强家园共育工作，通过多种方式和手

段，营造良好的育人环境，从而为幼儿健康成长奠定坚实基础。

具体来讲，教师可以利用信息渠道，向家长定期反馈幼儿在体育

教学中的表现，并向家长分享科学幼儿教育的方法和模式，以此

革新家长认知，提升家庭教育实效。同时家长可以在家长为幼儿

创造良好的运动环境，鼓励幼儿积极参与各种体育活动。通过加

强家园共育，形成强大的育人合力，以此为促进幼儿全面发展奠

定基础。

四、结束语

总之，在新时期，幼儿园以及幼儿教师应充分认识到信息技

术在幼儿体育教学中的重要价值，并根据幼儿特点以及课程内

容，通过多种方式和手段，以此提升幼儿体育课程教学效果，更

为有效地培养其体育素养和综合能力，为幼儿未来实现全面发展

奠定基础。
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