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摘      要  ：   武术在高校体育教育中占据着重要的地位，它不仅是增强学生文化自信、传承民族精神的重要载体，更是锻炼学生意

志、品质的有效手段，尤其是在凝聚学生群体力量、塑造价值观念方面具有关键性的作用。武舞作为武术的“分支”，它

和武术课程的结合，能够进一步健全学生的武术知识体系，拓宽武术视野。基于此，本文分析了武舞对高校武术教学促进

作用、武舞和高校武术的联系，并从重视武舞作用，明确教学目标；借助信息技术，激发武舞兴趣；丰富武术活动，提升

学习体验三个方面对武舞对高校武术中的应用路径进行了初步探究，希望可以为各位同行提供一些参考与借鉴。
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Abstract   :   Wushu occupies an important position in physical education of colleges and universities. It is not only 

an important carrier to enhance students' cultural confidence and inherit the national spirit, but also 

an effective means to exercise students' will and quality, especially playing a key role in condensing 

the power of student groups and shaping values. As a "branch" of Wushu, the combination of Wuwu 

(martial dance) and Wushu courses can further improve students' Wushu knowledge system and 

broaden their Wushu vision. Based on this, this paper analyzes the promoting role of Wuwu in Wushu 

teaching in colleges and universities, as well as the connection between Wuwu and college Wushu. 

It also preliminarily explores the application paths of Wuwu in college Wushu from three aspects: 

attaching importance to the role of Wuwu and clarifying teaching objectives; using information 

technology to stimulate interest in Wuwu; and enriching Wushu activit ies to enhance learning 

experience. It is hoped to provide some references for colleagues.
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引言

当前，在高校武术教学中积极融入武舞内容，不仅可以持续改进与优化现有课程体系，还可以为武术教师创新教学理念、方法和内

容指明了道路。然而，在借助武舞促进高校武术教学的过程中，仍面临诸多挑战。因此，教师必须要增强问题意识、探究意识和创新意

识，深入挖掘武舞和高校武术的结合方法，充分发挥其教学促进作用，才能够提高高校武术的教学质量、效果，助力学生武术素养全面

发展。 

一、武舞对高校武术教学促进作用分析

（一）落实多元教学思想

教学思想在教学中具有较强的指导作用，可以引导教师转变

教学理念，创新教学方法 [1]。武舞在高校武术课堂中的融入，一

方面可以打破教师传统武术教学思维、模式，应用跨学科教学思

想，将舞蹈和武术融合到一起，从而助力教学改革。另一方面武

舞教学，需要动作与音乐、情境的协同、配合，促使教师采用情

境教学策略、知行合一思想，例如，创设古代战场情景，将军事

文化、艺术表达与武术技法相串联，使学生在学习武舞知识、练

习武舞技巧的过程中，深刻领悟武术的文化内核与哲学思想，主

动践行“知行合一”思想。

（二）提高课堂教学效果

传统的高校武术训练教学普遍存在较为明显的单一性、重复

性等问题。因此，不少大学生在学习武术期间常常会感受到枯燥

和乏味，影响教师课堂教学效果 [2]。武舞的加入，可以有效改善

这一问题。武舞具有“阴柔美”、“线条美”“动作繁多”等特点，

这些特点的存在，很好地“克服”了传统武术训练的“短板”，
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从而让学生愿意主动参与到课堂活动中。同时，武舞和武术“师

出同源”，二者具有许多相通之处，例如，武术踢、打、摔、拿

等动作，武舞中同样存在，区别在于武舞将这些实战动作转化为

了“挥戈舞盾”“旋刺击刺”艺术化的动作。因此，在课堂中加入

武舞，不仅可以调节课堂氛围，还可以达到事半功倍的武术训练

效果。

（三）激发学生学习兴趣

学生的兴趣是驱动武术学习的核心内动力。在武术教学中，

教师只有满足、调动学生的兴趣，必然可以活动事半功倍的教学

效果。武舞和武术“同宗同源”，通过在武术课堂中带领学生练

习武舞，既可以帮助学生扎实武术基础，培养武术兴趣，还可

以提升学生的动作协调性与艺术表现力，锻炼他们创新创编思

维 [3]。尤其是对当代大学生来说，武舞的舞服美、音乐美、动作

美带来的立体审美冲击，可以深度刺激他们的感官神经，从而产

生武舞、武术学习兴趣。

（四）培养创新创造意识

随着教育、企业发展，各行各业对大学生的要求也越来越

高。良好的创新创造意识，不仅可以为企业带来更高的效益，还

可以为学生将来创业提前打好基础。例如，学生在创编武舞的过

程中，会融入各种元素，如水墨风格的舞服、水袖、武术故事、

中华美德故事等，通过这种创新创造，不仅可以提高武舞对学

生综合素养的影响，还可以锻炼他们的创新创造能力 [4]。与此同

时，武舞和武术具有非常特殊的联系，通过学习武舞可以帮助学

生更好地理解武术文化、掌握武术技巧，反之，通过武术训练，

能够帮助学生夯实武舞根基，如旋子、腾空飞脚等，从而实现从

“舞”到“武”的认知维度升级，完善其对中华传统武学体系的

认知。

二、武舞和高校武术的联系

武舞是我国众多艺术瑰宝的重要构成之一，它和武术一样具

有悠久的历史和文化积淀。武舞最早是从武术中演变而来的，这

一点在《礼记》《春秋》《谷梁传》《史记》等书籍均有记载，例如，

传说中的《阳康氏之乐》和西周时期的《大武》其舞蹈中包含

了明显的武术动作 [5]。在唐代以前，武舞和武术并没有清晰的界

限，两者都有剑、盾、舞等元素。而唐代以后，经过人们有意识

的划分武舞和武术才开始走上不同的道路。武术以防身、实战、

健身为主，武舞则以表演娱乐为主，不再具有“杀伐”属性。虽

然二者的区分越来越明显，但是，二者仍旧具有密切的联系，例

如，二者对练习者的柔韧性、力量、腿功、腰功、协调性等方面

都有相同的要求。

一些现代舞蹈艺术专家认为，搞武舞不可以不学武术，武

舞同源共生，只有学习一些武术，武舞才能表现更加优美、动

人 [6]。此外，武术与武舞二者还具有很多共同的表现特点。外在

方面，二者都讲究身法的灵动、刚柔并济，武术注重动如脱免，

不动如山，武舞则强调动静相生、形神兼备。内在方面，武术通

过表演者的“精、气、神”，可以带给观众巨大的感官冲击，而

武舞则通过有节奏感的肢体摆动、传神的神态，向观众传递出舞

蹈的肢体美、阴柔美，从而和观众的中华传统美学产生情感共

鸣 [7]。不过，尽管二者在表现形式与动作节奏上存在差异，但本

质上都是为了让观赏者领会演练者所传递的动作内涵。正是武

术与舞蹈之间的诸多共性，为武术套路的发展开辟了新的拓展

空间。

三、武舞在高校武术教学中的应用

（一）重视武舞作用，明确教学目标

武舞在高校武术教学中具有积极的促进作用，能够很好地帮

助教师完成教学工作 [8]。但是，在实际应用，院校常常缺乏具体

的执行、应用标准，使得教师在武术课堂中应用武舞时，出现武

舞教学理解参差不齐的情况，例如，有的教师仅将武舞视当做热

身活动的一环，未能深度挖掘其中的武术文化内涵；有的教师则

在盲目提高武舞教学占比，降低武术教学质量和效果。因此，院

校在鼓励教师融入武舞教学时，必须要制定明确的、科学的教学

目标和标准，引导教师不断反思和改进教学理念、方法，才能够

发挥武舞在武术课堂中的作用，完善学生综合素养 [9]。例如，可

设定“一学期内学生必须要掌握3种武舞身法”、“每节课融入1

个武术典故解析”、“期末以武舞形式完成武术套路创编展示”等

具体目标，同时，定期组织教师进行武舞教学反思活动，进而推

动武舞应用从“形式融入”向“深度育人”转变，切实提升学生

武术技能熟练度与文化认同感 [10]。

（二）借助信息技术，激发武舞兴趣

不同于武术的“苦”，武舞更加优美、轻松，因此，武舞受

到了大部分学生的喜爱。但是，武舞在武术教学中一小部分，教

师很难增加武舞占比，减少武术教学时长，一定程度山会影响教

师的教学质量和学生的学习兴趣 [11]。信息技术的引入，一方面可

以延长课堂教学时长，让学生可以结合兴趣，利用课余时间完成

武舞学习，提升武术素养，另一方面信息技术可以大大提高教师

课堂教学武舞的质量和效果，从而让学生在有限的“武舞教学时

间”中，获得更多的收获和技能，从而提高学生对武术学习的兴

趣和热情。例如，AR技术和武舞对接。学生通过观看 AR教程，

可以360度观察武舞动作，精准把握每个动作的发力点与运动轨

迹。同时，AR 系统还能模拟不同场景下的武舞场景，从而让学生

以身临其境的方式，感受武舞和武术文化之间的联系，持续提升

学生文化素养 [12]。

（三）丰富武术活动，提升学习体验

武舞在高校武术中的加入，既可以丰富武术教学活动内容，

又可以改善学生武术学习体验，从而激活课堂活力。例如，定期

举办“武舞文化节”，设置传统武舞表演、武舞创意创编大赛等

环节，让学生在沉浸式体验中感受武术与舞蹈的融合之美；鼓励

院系社团与武舞结合，成立武舞社团，定期参与校际交流或社区

文化活动等 [13]。通过多元化的武舞武术活动，一方面可以加深

学生对武术、武术文化的认识和理解，另一方还可以增强学生文

化传播的责任感与成就感，加深其对“武术文化传播者”身份的
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认同，从而从“被动学习”武术转变为“主动传承”武术、武术

文化。同时，学生学习体验的增强，能够进一步强化他们的武术

热情，更加主动钻研、探究武术招式和武舞之间联系以及文化内

涵，自发分享武舞学习日常、帮助武术水平一般的同学，从而实

现学生整体武术素养提升 [14]。

四、结束语

总而言之，在高校武术中融入“武舞”内容，既能促进学生

全面发展、提升艺术修养与身体素质，也可为武术事业发展注入

新活力，促使教师更好地践行现代教育思想、理念。相信未来，

会有更多的高校、教师参与到“武舞”和武术融合教学中来，以

更加先进的育人理念、育人工具为学生提供更加多元化、丰富化

的武术教学资源，满足当代大学生的武术学习需求，为国家培养

更多具有高素养、创新创造思维、责任心强的武术传承者 [15]。
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