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新时代大学生自觉性培养的多维策略探究
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摘      要  ：  �本文探讨了新时代大学生自觉性的内涵，包括自我认知、自我管理和自我提升，分析了其在个人成长、学业发展、职

业规划和社会贡献等方面的重要性，同时剖析了当前大学生自觉性存在的学习动力缺失、自我管理失能、受社会环境

冲击和家庭教育缺陷等问题及成因，最后从加强思想政治教育、完善学校教育管理、强化家庭教育引导和提升大学生

自我教育能力四个维度提出了培养策略。
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Abstract  :  � This paper explores the connotation of self-awareness among college students in the new era, 

including self-cognition, self-management, and self-improvement, and analyzes its significance in 

personal growth, academic development, career planning, and social contribution. It also dissects 

the problems and causes of the lack of learning motivation, self-management incapability, social 

environment impact, and family education deficiencies among current college students. Finally, it 

proposes cultivation strategies from four dimensions: strengthening ideological and political education, 

improving school education management, enhancing family education guidance, and improving college 

students' self-education ability.
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在新时代背景下，随着社会的发展和科技的进步，对于人才提出了新的要求，既要求其专业知识深厚，又需要他们具备精湛的技能

和较高的思想品质和自觉性，以满足企业对于该类人才的需求，提高其社会适应性。

全球化进程的加剧，人工智能时代的到来，需要人才在具备创新意识的同时，也能养成自主学习意识和能力，从而更好地促进社会

发展。大学生属于社会发展之关键力量，自觉性能力如何直接关系到学习能力和实践水平，此外，还和其社会价值和个人价值实现息息

相关。在科创领域，当大学生具备较高自觉性时，往往能主动了解前沿知识和动态，并能克服自身的懒惰、畏难等心理，自觉攻坚克

难，为技术发展和创新贡献自己的力量；针对社会服务这一领域，对于社会需求能够敏锐察觉，并通过参与公益类活动，以实践行动，

践行个人理想，实现个人价值的同时，也能为实现社会价值添加助力。

大学生尽管心理和生理已经发育成熟，但三观尚处于形成期。重视对他们自觉性的培养，能够使大学生度过更有意义的大学生活，

使其具有明确的目标以及发展方向，在消除其学习盲目心理的同时，也能挖掘其学习潜能。当大学生具备较高自觉性时，往往能科学管

理自身时间，平衡好学习、娱乐和生活等，在遇到困难时，不会轻易放弃，而是攻坚克难，勇往直前，从而战胜困难，超越自我。

高校承担着为社会培养高素质人才的重任，应当高度重视培养大学生的自觉性，把大学生培养成为堪当民族复兴重任的时代新人。

一、新时代大学生自觉性的内涵

新时代大学生自觉性是个体基于时代需求的主动发展能力，

核心体现为自我认知的清醒、自我管理的高效与自我提升的持

续，是“知—行—创”合一的成长素养。

自我认知是自觉性的逻辑基础，指大学生对自身兴趣特质、

能力边界及价值取向的清晰定位。通过实践反思与决策校准，形

成对“我是谁”“我能做什么”的理性认知，避免目标盲从，为行

为选择提供价值锚点。

自觉性的落地离不开自我管理，主要表现在能主动调控自己

的学习、社交和生活等诸多方面。如面对学习，能结合自身情况

制定适宜的目标，并能低于外来干扰；面对生活，则能良好的作

息习惯，具备较强的情绪管理能力，尽管面对开放环境，也能平

衡好自由和自律，并通过不断增强自己的行为自律以及心理健
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康，提高自觉性。

自觉性最终追求为自我提升，主要表现为思维方面，这里指

的是成长思维，能够为大学生的成长和发展提供助力。即学生在

扎根专业的同时，也注重品德修养，不断提高自己的综合能力，

正确看待个人发展，即将其和时代需求结合起来，以提升学生的

专业能力，使其具备价值担当。

三者构成有机体系：自我认知明确方向，自我管理保障执

行，自我提升推动进阶，共同诠释新时代大学生从“被动适应”

到“主动建构”的自觉性本质，使其成为兼具清醒认知、自律能

力与进取精神的自我驱动型主体。

二、新时代大学生自觉性的重要性

大学生自觉性是驱动个人成长、学业发展、职业规划与社会

贡献的核心动能。

大学生的全面发展和他们的自觉性息息相关，后者是前者的

重要动力 [1]。对于大学生而言，自觉性水平如何直接关系到其是

否具备正确的价值观，以及面对生活抉择的时候，不至于做出错

误选择，而走上人生歧途。当大学生具备较高自觉性时，往往具

备正确的自我认知，并能及时进行反思，在面对复杂多变的环境

时，在制定个人计划时，不随波逐流，不盲目自信，也不过于自

卑，而是更为科学、合理。

自觉性是大学生取得优异学习成绩和深入掌握专业知识的重

要保障。大学的学习环境与中学相比，更加注重学生的自主学习

能力和自我管理能力 [2]。自觉性强的大学生能够充分利用大学丰

富的学习资源，主动开展学习和研究；能够制定科学合理的学习

计划，按时完成学习任务，积极参与课堂讨论和学术研究活动，

主动向教师和同学请教问题，不断拓宽自己的知识面和思维视

野；面对困难和挫折时，能够凭借坚定的自觉性和顽强的毅力，

坚持不懈地努力，克服学习中的重重障碍。

自觉性有助于大学生提前做好职业准备，明确职业目标，增

强职业竞争力 [3]。面对竞争压力巨大的就业市场，大学生需要具

备较强的自觉性，才能在激烈的就业竞争中脱颖而出。具有自觉

性的大学生能够主动关注职业市场动态和行业发展趋势，了解不

同职业的要求和发展前景，结合自己的兴趣、专业和优势，制定

合理的职业规划；能够积极参加实习、实训、职业技能培训等活

动，积累实践经验，提升职业技能，提高自己的职业素养和就业

竞争力；能够自觉地完善简历和学习面试技巧，积极主动地寻找

就业机会，为顺利就业做好充分准备。

对于大学生而言，自觉性能够引领他们积极参与实践活动，

不再将自己排除在社会发展之外， 而是积极为其发展贡献力

量 [4]。作为未来社会合格建设者、接班人，大学生应主动肩负起

这一重要使命。当大学生具备较高自觉性时，往往更关注和关心

社会问题，并在强烈使命感和担当意识的推动下，积极参与实践

活动，如科创、公益活动等，将社会发展和个人发展结合起来，

为其贡献智慧和汗水，并为其日后走向社会奠定扎实基础。

三、新时代大学生自觉性现存问题与成因剖析

（一）学习动力缺失：目标真空与兴趣匮乏的双重困境

部分学生面对学习环境、目标等方面的变化，容易失去学习

动力。高中阶段所采取的模式主要是将高考作为导向，这种导向

较为单一，且依赖的是外部压力，而不是学生内在学习动力。大

学阶段，许多学生由于失去了学习目标，又无法制定新目标，导

致其不再具备学习动力，有些学生甚至完全“躺平”[5]。他们对于

专业知识的片面认知，认为大学学习就是应付考试，顺利取得毕

业证书即可。学生对于专业选择的盲目，使得他们对于课程内容

学习兴趣低下，主动探究积极性不高；对于科研、学业等方面的

挑战，容易产生畏难情绪，形成恶性循环，即学习成绩下滑，导

致兴趣和热情不足，最后丧失学习动力，然后进入到下一轮的成

绩下滑等循环中，不利于其构建知识体系。

（二）自我管理失能：时间、情绪与行为的系统性失控

自我管理能力薄弱集中体现在三个维度：其一，时间规划

混乱。大学生课余时间充裕，但部分学生沉溺短视频、网络游

戏，熬夜刷剧、昼夜颠倒现象普遍，导致学习效率低下、健康受

损 [6]；其二，情绪调节缺位。面对学业压力、社交矛盾及就业焦

虑，部分学生缺乏心理调适技巧，易陷入焦虑、抑郁等负面情

绪，甚至因人际关系处理不当影响正常学习生活；其三，行为自

律缺失。逃课、迟到等违反校规现象屡见不鲜，考试作弊等不诚

信行为仍时有发生，严重破坏学风建设。

（三）社会环境冲击：信息过载与价值扭曲的外部干扰

互联网时代的信息爆炸加剧了大学生的价值困惑 [7]。一方

面，拜金主义、享乐主义、极端个人主义等不良思潮通过短视

频、社交平台渗透，误导部分学生追求物质享受与即时满足，忽

视了长远发展；另一方面，就业市场竞争白热化引发群体性焦

虑。许多学生因缺乏清晰职业规划，转而陷入“躺平”“摆烂”的

消极状态，学习动力持续衰减。

（四）家庭教育缺陷：过度干预与监管缺位的双重弊端

家庭教育模式对大学生自觉性养成产生深远影响 [8]。部分家

长奉行“唯分数论”，过度包办生活事务，导致孩子缺乏独立决

策与自我管理能力；部分家长采用高压式教育，破坏亲子沟通，

削弱孩子主动学习意愿。尤为突出的是，大学阶段家庭教育的

“断崖式缺位”普遍存在。家长误以为孩子成年后无需监管，未能

及时关注其心理变化与成长需求，致使学生在面临学习、社交等

问题时缺乏外部引导与支持，进一步加剧自觉性缺失。

这些问题的形成是个体认知偏差、教育体系缺陷与社会环境

变迁共同作用的结果，亟需家庭、学校与社会协同构建自觉性培

育体系，帮助大学生突破发展瓶颈，实现全面成长。

四、新时代大学生自觉性培养的四维策略

（一）加强思想政治教育，筑牢价值根基

一是创新思政课堂教学 [9]。突破传统灌输模式，采用案例教

学法解析社会主义核心价值观，如以“时代楷模”事迹具象化阐
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释“奉献”内涵；运用问题导向教学法，围绕“数字时代青年责

任”等议题设计思辨任务，培养批判性思维；构建线上线下混合

教学模式，通过慕课预习与课堂研讨结合，提升理论转化效率。

二是拓展实践育人场景 [9]。开展“行走的思政课”，组织红色教育

基地参观、革命历史情景剧展演，强化理想信念；推进社会服务

实践，依托乡村振兴、社区治理等项目，引导学生在支教、环保

行动中深化社会责任认知；打造主题文化活动，通过“青年说”

辩论赛、“党史中的青年担当”读书会，激发价值认同。

（二）完善学校教育管理，构建培育生态

一是深化课程与教学改革。构建“学科交叉 +实践创新”课

程体系，开设“大数据伦理”“智能科技与人文”等跨学科课程，

将实验室项目、企业真实案例融入教学；推行“项目式学习”，

如计算机专业以“校园服务小程序开发”驱动编程能力提升，实

现“做中学”。二是优化制度激励机制。建立多元评价体系，设立

“科创先锋”“实践标兵”等专项奖学金，将志愿服务、学术竞赛

纳入综合测评；强化过程管理，推行“学习契约制”，学生自定

阶段性目标，教师通过进度跟踪与反馈优化自律能力；营造自律

场景，在图书馆设“无手机自习区”，宿舍推行“作息公约”，

以物理环境减少干扰。三是厚植校园文化浸润。打造“自觉成

长”文化符号，在校园主干道设置“时间管理榜样墙”，展示优

秀学生的日程规划手账；举办“朋辈领航”沙龙，邀请保研学子

分享“如何平衡科研与实践”，形成正向模仿效应。

（三）强化家庭教育引导，形成协同合力

一是提升家长教育素养 [10]。高校联合社区开设“家长成长

工作坊”，讲解大学生心理发展规律：如通过“延迟满足实验”

案例，指导家长减少过度包办；开展“非暴力沟通”培训，帮助

家长以“我观察到你最近常熬夜”替代指责，建立信任型亲子关

系。二是构建科学沟通模式。推行“三问沟通法”：家长每周与

孩子交流时聚焦“本周最有成就感的事是什么”“遇到的困难如何

解决”“需要哪些支持”，避免仅关注成绩；建立“家庭成长档

案”，共同记录孩子的技能提升轨迹，强化正向反馈。

（四）提升自我教育能力，激活内生动力

一是深化自我认知建构。开设“自我探索”工作坊，通过

MBTI人格测试、霍兰德职业兴趣量表帮助学生明晰特质；开展

“人生设计课”，引导学生以“五年后理想状态”倒推当下行动，

如法学专业学生制定“每日案例精读 +模拟法庭训练”计划。二

是强化自我管理训练。在时间管理方面，推行“四象限法则”，

将学习任务按“重要紧急”分类，配合 Forest专注软件减少手机

干扰；在情绪调适方面，引入“正念呼吸”训练，在考试焦虑时

通过478呼吸法调节状态，辅以校园心理热线提供专业支持；在行

为自律方面，建立“失误复盘机制”，如因拖延未完成论文时，

从“任务分解是否合理”“干扰源如何排除”等维度分析改进。三

是激发持续成长动能。设立“成长微目标”，如“每周掌握1个

Python模块”“每月完成1次行业人物访谈”，通过小步快跑积

累成就感；参与“技能交换社群”，在跨专业知识互补中发现新

的成长空间，如文科生向理科生学习数据可视化技能，培养跨界

思维。

五、结束语

大学生自觉性的培养是一项系统工程，需要思想政治教育筑

牢价值根基，学校教育管理构建培育生态，家庭教育引导形成协

同合力，以及大学生提升自我教育能力来激活内生动力。这四个

方面相互配合、协同发力，推动大学生从“被规范”到“自驱

动”的转变，使其成长为具有清醒认知、自律能力和进取精神，

能够适应新时代要求、担当民族复兴重任的自觉型人才。
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